
SKÝRSLA FRAMKVÆMDASTJÓRNAR
LÍNEY RUT HALLDÓRSDÓTTIR 



EMBÆTTISMENN STJÓRNAR

FORSETI

Lárus L. 
Blöndal

1. VARAFORSETI

Sigríður 
Jónsdóttir

GJALDKERI

Gunnar 
Bragason

2. VARAFORSETI

Hafsteinn 
Pálsson



Þórey Edda Elísdóttir, formaður
Garðar Svansson, varaformaður
Ingi Þór Ágústsson
Knútur Grétar Hauksson
Olga Bjarnadóttir

---
Andri Stefánsson, sviðsstjóri
Örvar Ólafsson, verkefnastjóri
Brynja Guðjónsdóttir, verkefnastj.

Þráinn Hafsteinsson, formaður 
Ása Ólafsdóttir
Lilja Sigurðardóttir

---

Hrönn Guðmundsdóttir, sviðsstjóri
Kristín Birna Ólafsdóttir, 
verkefnastjóri

Viðar Garðarsson, formaður  
Kolbrún Hrund Sigurgeirsdóttir
Úlfur H. Hróbjartsson

---
Ragnhildur Skúladóttir, sviðsstjóri
Viðar Sigurjónsson, starfsmaður
Þórarinn Alvar Þórarinsson, 
verkefnastjóri

AFREKS- OG 
ÓLYMPÍUSVIÐ ÍSÍ

ALMENNINGS-
ÍÞRÓTTASVIÐ ÍSÍ

ÞRÓUNAR- OG 
FRÆÐSLUSVIÐ ÍSÍ

FAGSVIÐ ÍSÍ



ÍÞRÓTTIR 60+
UPPLÝSINGA OG 

FJÖLMIÐLANEFND ÍSÍ
KVENNAHLAUPSNEFNDTÖLVUNEFND ÍSÍ

LAGANEFND ÍSÍ

HEILBRIGÐISRÁÐ ÍSÍ

AFREKSSJÓÐUR ÍSÍ

FJÁRMÁLARÁÐ ÍSÍ ALÞJÓÐANEFND ÍSÍ

VERKEFNASJÓÐUR ÍSÍ

HEIÐURSRÁÐ ÍSÍ

NEFNDIR ÍSÍ

AFREKSÍÞRÓTTA-
MIÐSTÖÐ ÍSÍ

BYGGINGAR- OG 
SKIPULAGSNEFND ÍSÍ

ÍÞRÓTTAMANNA-
NEFND ÍSÍ

FERÐASJÓÐUR 
ÍÞRÓTTAFÉLAGA

VINNUHÓPAR AÐ 
LOKNU ÍÞRÓTTAÞINGI



SKRIFSTOFA ÍSÍ
Líney Rut 

Halldórsdóttir

FRAMKVÆMDASTJÓRI

Halla 
Kjartansdóttir

SKRIFSTOFUSTJÓRI

Brynja 
Guðjónsdóttir

Andri 
Stefánsson

Örvar 
Ólafsson

Steinunn A. Í. 
Tómasdóttir

GJALDKERI

Kristín 
Ásbjarnardóttir

BÓKARI

Hrönn 
Guðmundsdóttir

Kristín Birna 
Ólafsdóttir

Ragnhildur 
Skúladóttir

Þórarinn Alvar 
Þórarinsson

Linda 
Laufdal

RITARI

Ragna Björg 
Ingólfsdóttir

KYNNINGARMÁL

Elías 
Atlason

VERKEFNASTJÓRI

FELIX

Viðar 
Sigurjónsson

SKRIFSTOFUSTJÓRI

ÍSÍ ςAKUREYRI

SVIÐSSTJÓRI

VERKEFNASTJÓRIVERKEFNASTJÓRI

SVIÐSSTJÓRISVIÐSSTJÓRI

VERKEFNASTJÓRI VERKEFNASTJÓRI
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Birkir Smári
Guðmundsson

LAGAMÁL



DÓMSTÓLAR ÍSÍ

DÓMSTÓLL ÍSÍ ÁFRÝJUNARDÓMSTÓLL ÍSÍ

6 mál á árinu 2020 1 mál á árinu 2020



VEFSÍÐA ÍSÍ



SAMFÉLAGSMIÐLAR ÍSÍ

ÅMargiráhugaverðirfyrirlestrareru á  Vimeo-síðuÍSÍ, þareru til dæmis
hádegisfundirog ráðstefnurá vegumÞróunar- og fræðslusviðsÍSÍ.

ÅAllt útgefiðefni ÍSÍ, ársskýrslur, bæklingar, ÍSÍ fréttir og fleira er á Issuu-síðuÍSÍ.



INSTAGRAM OG HLAÐVARP

Afreksíþróttafólk hefur síðastliðið ár tekið 
yfir story á Instagram-síðu ÍSÍ @isiiceland til 
að gefa almenningi innsýn í þeirra líf og 
íþrótt. 

Verum hraust ςHlaðvarp ÍSÍ er aðgengilegt 
á öllum helstu veitum, Spotify og Apple 
iTunes.
Einnig má horfa á hlaðvarpið á Youtube-síðu 
ÍSÍ (https://youtube.com/channel/UCCB6kbUreiN1VDlZnt9iA-Q ). 

https://youtube.com/channel/UCCB6kbUreiN1VDlZnt9iA-Q
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ALÞJÓÐLEGT SAMSTARF



COVID-19

ÅÍ byrjunársbárustfregniraf kórónuveiruna.
ÅMál þróuðusthratt og í marsfór veiranað herja á Ísland

af fullum þunga.
ÅAllt íþróttastarfféll niður frá 23. mars.
Å4. maí hófst barna- og unglingastarfiðaftur án annarra

takmarkana en að áhorfendur voru ekki leyfðir.
Íþróttastarf fullorðinnahófst enmeðtakmörkunum.
ÅFrekariafléttingartakmarkanaáttu sérstaðí júní.



COVID-19

ÅÍ lok júlí voru takmarkanir aftur hertar varðandi
íþróttastarf fullorðinna og fjölda áhorfenda, í kjölfar
aukinnasmita.
ÅÍ ágústbættist við krafa á hendur sérsambandaÍSÍum

gerðreglnafyrir hverjaíþrótt.

ÅÖnnur og þriðja bylgja leiddi til lokunar fyrir allt
íþróttastarf til 17. nóvember og áhrif þessaeru enn
óljós.



ALFREÐGÍSLASON Í HEIÐURSHÖLLÍSÍ



NÝ SÉRSAMBÖND

Heimild frá 74. Íþróttaþingi ÍSÍ til að stofna sérsamband 
um bogfimi og klifur.

Stofnþing Bogfimisambands Íslands var haldið 
sunnudaginn 1. desember 2019. 

Með stofnun þess eru sérsambönd ÍSÍ orðin 33 talsins. 

Stofnun sérsambands um klifuríþróttina er í undirbúningi.



ÍÞRÓTTANEFNDIR ÍSÍ

Starfandi eru fjórar íþróttanefndir ÍSÍ:

ÅBandýnefnd
ÅKlifurnefnd
ÅKrullunefnd
ÅSkvassnefnd



FERÐASJÓÐUR ÍÞRÓTTAFÉLAGA

ÅFjárframlag fyrir árið 2019 var 130 m.kr., úthlutað í mars 2019

ÅFjárframlag árið 2020 er 130 m.kr. 

ÅEngan veginn hefðbundið mótahald þetta árið vegna COVID-19

ÅÍ ljósi þess að fjöldamörg mót voru felld niður á árinu þá og aðstæður í 
besta falli óvenjulegar, gætu orðið, í samráði við mennta- og 
menningarmálaráðuneytið, einhverjar breytingar á forsendum, 
fyrirkomulagi og reikningsaðferðum, ef nauðsyn krefur og til þess að 
gæta sem mesta jafnræðis í úthlutun ríkisfjármuna.

ferdastyrkir.isi.is



ÚRVINNSLA STARFSSKÝRSLNA

2019
Byggir á skýrslum íþróttahreyfingarinnar sem skilað var inn á árinu 2019 og veita upplýsingar 
um starfsemi íþróttahreyfingarinnar á árinu 2018.Prentað þann 18.11.2020



2019 2018 Breyting

Félagsaðildir. 283.789 335.819 -15,5%

Félagsmenn. (fjöldi kennitalna) 184.974 199.188 -7,1%

Iðkanir. 159.505 154.510 3,2%

Iðkendur(fjöldi kennitalna) 108.705 104.042 4,5%

Hlutfall landsmannasem stunda íþróttir 30,3% 29,9%

Íþróttahéruð. 25 25

Sérsambönd. 33 32

Fjöldiíþróttagreina. 47 48

Fjöldiíþróttafélaga. 408 418

Fjöldideilda. 854 844
* Félög sem skiluðu starfsskýrslum 2020 ásamt iðkenda- og eða félagatali ársins 2019

LYKILTÖLUR ÍÞRÓTTAHREYFINGARINNAR 2019

















LYFJAEFTIRLIT



LYFJAEFTIRLITςTÖLFRÆÐI2019



ALÞJÓÐALYFJAREGLURNAR2021
Nýjaralþjóðalyfjareglurtaka gildi 1. janúar2021

Alþjóðalyfjareglurnaruppfærastá sex árafresti (síðast2015)
Reglurnareru betur þekktará enskusemWorld Anti-Doping 
Code (WADC)
LyfjareglurLyfjaeftirlitsÍslands munuendurspeglaþessar
reglur(á íslensku)

Samhliðareglunummunualþjóðastaðlarnir
uppfærast

Tveirnýir staðlar2021:
ÇAlþjóðastaðallum fræðslu
ÇAlþjóðastaðallum meðferðniðurstaðna/málsmeðferðir



ALÞJÓÐLEGURSTAÐALLUM FRÆÐSLU2021
Fræðsla, semhluti af forvarnarstefnu,  á að
leitastvið aðstuðlaaðhegðuní samræmivið
gildi íþrótta og aðkomaí veg fyrir aðíþróttafólk
og aðrir einstaklingarnoti bönnuðefni og 
aðferðir

Fyrstukynniíþróttafólksaf lyfjamálumættu að
vera fræðslaςekki lyfjapróf

Lyfjaeftirlit Íslands og ÍSÍ munuí sameiningubúa
til markhópaog fræðsluáætluní samvinnuvið
aðildarsamböndÍSÍ



LYFJAEFTIRLIT ςWHISTLEBLOWING

LÍ hefur innleitt uppljóstrunarkerfi 
(whistleblowing solution) frá Got Ethics

Kerfið er hugsað sem vettvangur fyrir 
ábendingar um mögulegt lyfjamisferli

Kerfið er aðgengilegt á www.lyfjaeftirlit.is

Kerfið býður upp á nafnlaus og órekjanleg 
samskipti við lyfjaeftirlitið í gegnum vafra

Mynd: Transparency.org



ALMENNINGSÍÞRÓTTASVIÐ 
ÍSÍ



HEILSU- OG HVATNINGARVERKEFNI ÍSÍ

Heildarfjöldi þátttakenda er um 50.000 ár hvert: 

Å Lífshlaupið (febrúar)
ÅHjólað í vinnuna (maí)
ÅKvennahlaupið (júní)
ÅGöngum í skólann (september)
ÅHjólum í skólann (september)
Å Íþróttavika Evrópu (september)



ÖNNURVERKEFNI

Á Nefnd um íþróttir 60+

Á Umhverfisstefna ÍSÍ

Á Erlend samskipti í 

tengslum við málefni 

sviðsins



ÅFórfram í 13. skipti í ár

Å18.203 virkir þátttakendur í ár

Å1.680 lið

Å16.261.466 hreyfimínútur

Å209.413 hreyfidagar

ÅApp í vinnslu fyrir næsta ár

LÍFSHLAUPIÐ



LÍFSHLAUPIÐ
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Heildarþátttaka



LÍFSHLAUPIÐ



LÍFSHLAUPIÐ PEPP



HJÓLAÐ Í VINNUNA

ÅFrá árinu2003 hefur ÍSÍ staðiðfyrir 
Hjólaðí vinnuna

ÅÁrið 2003 voru 533 sem tóku þátt

Å6.659 þátttakendur í ár

Å507 vinnustaðir um land allt

Å1.116 lið

Å468.143 km voru hjólaðir

Å



HJÓLAÐ Í VINNUNA
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Fjöldi VIRKRA þátttakenda 2016-2020



HJÓLAÐ Í VINNUNA



SJÓVÁ KVENNAHLAUP ÍSÍ

ÅUm 10.000 konur og menn á 
öllum aldri tóku þátt í ár

ÅHlaupiðer eini
íþróttaviðburðurinnsemfer
fram samtímisá landinuöllu.

ÅVerðurmögulegafært fram í 
september



GÖNGUM Í SKÓLANN

ÅAlþjóðlegtverkefniþarsemyfir
milljónir barnataka þátt í yfir 40 
löndumvíðsvegarum heim

Å75 skólartóku þátt árið 2020


