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Akstursiprottakona og Akstursiprottamadur arsins eru
Karitas Birgisdottir og Hrafnkell Runarsson

Karitas Birgisdottir
Aldur: 17 ara
Félag: Akstursiprottafélag Hafnarfjardar (AiH)

Lifid er svo sannarlega métorsport hja Karitas par sem i
sumar keppti huin badi i rally og rallycrossi.

betta var fyrsta ar hennar i rally og skradi hun sig i sogu-
baekurnar sem yngsti 6kumadur sem unnid

hefur rallykeppni og islandsmeistaratitil i greininni.
Jafnframt var hun eini kvenkyns 6kumadurinn og

hun og Helena adstodarékumadur hennar eina kvenkyns
ahofnin.

paer ku i eindrifs 1.000 sm3 flokki sem er fyrir litla og
mjog litid breytta bila. Peim tokst ad ljuka keppni i pre-
mur keppnum af fjérum en engin 6nnur ah6fn nadi ad
skila sér i endamark p6 margar reyndu.

[ &r var pridja keppnistimabilid i rallycrossi hja Karitas, en
hin hefur tekid patt i 6llum rallycrosskeppnum 4 islandi
sidan 2022 og stadid sig med prydi. HUn lauk sumrinu
med steel i fjolmennustu rallycrosskeppni sumarsins og
vann Rednek bikarmatid i standard 1000 stelpuflokknum
sem keyrdur var i fyrsta skipti.
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Hrafnkell Rtiinarsson
Aldur: 25 ara
Félag: Akstursiprottafélag Hafnarfjardar (AiH)

Hrafnkell purfti ad hafa fyrir pvi ad nd islandsmeistara-
titlinum i ar par sem keppni var hord a milli
manna.

Hrafnkell tok patt i 6llum Drift keppnum hér a landi i
opna flokknum par sem keppt er a 6flugustu
keppnistaekjunum.

Hrafnkell tok einnig patt i Gatebill par sem keppendur a
Nordurléndum koma saman til keppni.
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Badmintonkona og Badmintonmadur arsins eru
Gerda Voitrchovskaja og David Bjarni Bjornsson/Kristofer Darri Finnsson

Gerda Voitrchovskaja
Aldur: 33 ara
Félag: Badmintonfélag Hafnarfjardar (BH)

Gerda Voitrchovskaja er badmintonkona arsins arid 2024.

petta er i fyrsta skipti sem Gerda er valin badmintonkona
arsins.

Gerda er fra Klaipeda i Lithden og hefur unnid
fiolmarga titla i Lithden, medal annars vard hdn
Lithaiskur meistari i einlidaleik 2019 dsamt pvi ad hafa
spilad fyrir landslid Lithaen.

Gerda hefur buid 4 islandi sidan 2019 og starfar hin vid
pjalfun hja Tennis-og badmintonfélagi Siglufjardar.
A islandi spilar hiin med Badmintonfélagi Hafnarfjardar.

[ april 2024 nadi Gerda pvi afreki ad verda tvofaldur
islandsmeistari i Urvalsdeild i einlida — og tvilidaleik. Auk
bess vard hun deildarmeistari i Urvalsdeild med Badmin-
tonfélagi Hafnarfjardar.

[ janGar 2024 vann Gerda prja einlidaleiki i undankeppni i
alpjodlega motinu Iceland International (partur af
Reykjavik International Games - RIG).

David Bjarni Bjornsson og Kristéfer Darri Finnsson
Aldur: 26 ara og 25 ara
Félag: Tennis-og badmintonfélag Reykjavikur (TBR)

David og Kristofer eru badmintonmenn arsins arid 2024.
betta er { fyrsta skiptid sem Badmintonsamband island
velur tvo einstaklinga sem badmintonmenn arsins.

David og Kristofer unnu 6ll pau sex mot sem peir toku
batt i & heimavelli og tryggdu sér sjotta islandsmeistara-
titilinn i r68, samtals sjounda sem teymi.

David og Kristofer hafa stadid sig vel 4 alpjédlegum
vettvangi par sem beir eru efstir [slendinga & heimslista
Alpjédabadmintonsambandsins.

Arid 2024 markadi einnig timamat par sem peir unnu sér
inn patttokurétt & Evrépumeistaramaétinu i badminton i
fyrsta sinn. beir stefna a ad endurtaka pann arangur arid
2025. [ lok ars téku peir patt i undankeppni Evrépuméts
blandadra lida med islenska landslidinu og sigrudu tvo af
bremur leikjum sinum gegn sterkum lidum Tyrklands og
Ukrainu.i janGar 2024 komust David og Kristéfer i 8 lida
urslit a alpjodlega motinu Iceland International (partur af
Reykjavik International Games). David og Kristofer hafa
klifrad upp heimslista Aljédabadmintonsambandsins arid
2024 og stefna 4 ad komast i top 100 arid 2025.

David og Kristofer spiludu lykilhlutverk i landslidi islands
sem vann til gullverdlauna @ Evropumati smapjoda i
badminton i névember 2024. bar unnu peir alla sina leiki
a motinu.
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Blakkona og Blakmadur arsins eru
Sara Osk Stefansdottir og Avarr Freyr Birgisson

Sara Osk Stefansdottir
Aldur: 22 ara
Félag: Holte i Danmdorku

Sara Osk er uppalin i HK en er ad spila sitt pridja timabil
med Holte i Kaupmannahofn og fjérda timabilid sitt i
Danmérku. Med Holte vard Sara Osk Danmerkurmeistari
vorid 2024 dsamt pvi ad vera i 6dru szeti i danska
bikarnum.

Han hefur reglulega hlotid vidurkenningar med lidi sinu
yfir timabilid og var hun m.a. kosin MVP i Urslitakeppni
donsku deildarinnar og CEV askorendakeppninnar. Holte
situr na i efsta saeti VolleyLigaen.

betta er { fyrsta sinn sem Sara Osk hlytur titilinn en hin &
31 landsleik ad baki, nina sidast i sterkri keppni kven-
nalandslidsins pegar peer toku patt i SilverLeague CEV i
fyrsta sinn.

Sara er virkilega sterkur blokkari dsamt pvi ad vera
sterkur séknarmadur af midjunni. Hun skapar einnig mik-
la lidsheild inni & vellinum med reynslu sinni og
leidtogafeerni.

Avarr Freyr Birgisson
Aldur: 28 ara
Félag: Odense i Danmorku

Avarr Freyr er uppalinn i KA en er na 4 sinu sjéunda
timabili i donsku deildinni (VolleyLigaen) med lidi sinu
Odense Volleyball.

{ vor vard Zvarr Freyr baedi Bikar- og Danmerkurmeistari
med Odense annad arid i r60 en hann 4 ad baki hatt i
200 leiki i deildinni sem gerir hann einn af reynslumestu
leikmdnnum lidsins. £varr hefur leikid i stédu
kantsmassara sidustu timabil en spreytir sig i st6du
frelsingja petta timabil og stendur lidid i 68ru seeti
deildarinnar 4 pessum timapunkti.

Avarr Freyr hefur leikid 48 leiki med Blaklandslidi {slands
en petta er i 4. sinn sem Zvarr hlytur nafnbétina Blak-
madur arins.

P& ad Avarr Freyr sé sjaldnast havaxnasti leikmadurinn

a vellinum pa er pad taeknileg frammistada og taktiskt
innsaei sem gerir hann ad lykilleikmanni islenska
landslidsins. Frammistada hans i mottoku, leikfaerni og
leidtogahaefileikar 4 vellinum hafa gert gaefumuninn
sidustu ar i stigandi uppleid islenska karlalandslidsins.

Avarr Freyr er mikil fyrirmynd lidsfélaga sinna, er
skuldbundinn lidinu og viljugur i ad midla reynslu sinni
afram.
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Bogfimikona og Bogfimimadur arsins eru

Gudhjorg Reynisdéttir og Baldur Freyr Arnason

Gudbjorg Reynisdattir
Aldur: 24 ara
Félag: Bogfimifélagid Hréi hottur

Gudbjorg skiladi sterkum nidurstodum a arinu i berbo-
ga, hun keppti um bronsid & EM i Kréatiu i lidakeppni 4
arinu og endadi i 6 saeti i einstaklingskeppni. Pad er naest
besti arangur sem nadst hefur 8 EM i einstaklingskeppni i
meistaraflokki og petta var einnig i fyrsta sinn sem island
keppir til verdlauna i lidakeppni &8 EM i s6gu ipréttarinnar.

Gudbjorg hélt afram a sigurbraut innanlands. HUn vann
islandsmeistaratitilinn i meistaraflokki kvenna utandyra
sjéunda arid i ro0.

Gudbjorg vann Islandsmeistaratitilinn { meistaraflokki
kvenna innandyra arin 2018-2022 og endurheimti titilinn
2024,

Han vann einnig islandsbikarmétarédina utandyra og
med pvi titilinn Bikarmeistari 2024. Gudbjorg slé einnig
islandsmetid i berboga kvenna i meistaraflokki utandyra
aftur @ arinu.

Gudbjorg hefur nd unnid 13 af sidustu 14 islands-
meistaratitlum kvenna i berboga, sem er frabzer arangur.

Baldur Freyr Arnason
Aldur: 16 ara
Félag: Bogfimifélagid Boginn

Baldur atti gleesilegt ar i berboga, hann vann fyrstu
einstaklingsverdlaun fslands 4 EM U21 4 arinu af miklu
oryggi, asamt pvi ad vinna fyrstu gullverdlaun islands &
EM U21 med berboga karla.

Baldur vann Nordurlandameistaratitilinn i U18 flokki i
baedi einstaklings- og lidakeppni af miklu 6ryggi a NM i
Danmorku.

Baldur sl6 islandsmetid i meistaraflokki sem hefur stadid
fra sidasta aratug og sl6 atta 6nnur islandsmet & arinu i
ungmennaflokkum. Hann & nu islandsmetin i llum
aldursflokkum i ipréttinni (U16, U18, U21 og meistara-
flokki) og Baldur vann einnig fimm islandsmeistaratitla &
arinu.

betta er i fyrsta sinn sem Baldur er valinn bogfimimadur
arsins. Baldur er adeins 16 ara gamall og er naest yngstur
beirra karla sem hreppt hafa itilinn fra BFSI.




Bordtenniskona og Bordtennismadur arsins eru
Sol Kristinardottir Mixa og Ingi Darvis Rodriguez

Sol Kristinardottir Mixa
Aldur: 18 ara
Félag: Badmintonfélag Hafnarfjardar

S6l vard islandsmeistari kvenna i vor adeins 18 ara ad
aldri eftir ad hafa hlotid silfrid prju arin 4 undan.

Han var jafnframt lykilleikmadur BH i sigri kvennalids
peirra sem deildarmeistar i efstu deild kvenna 2023-
2024.

[ haust hof Sél { fyrsta sinn keppni i seensku deildinni par
sem hun keppir fyrir Astorps BTK med agaetum.

Med landslidinu var helsti arangur Sélar i tvenndarleik a
EM unglinga i Malmo og sigur i kvennaflokki & OB Steevne
i Odinsvéum.

Sél er frabaer fulltrii islensks kvennabordtenniss og &
framtidina fyrir sér.

Ingi Darvis Rodriguez
Aldur: 22 ara
Félag: Knattspyrnufélaginu Vikingi

Ingi fékk alslemmu i islenskum bordtennis i ar pegar hann
vann alla fjéra islandsmeistaratitlana i meistaraflokki. Var
bad i annad sinn sem hann vard islandsmeistari karla {
einlidaleik.

Ingi byr i Halmstad i Svipjéd til ad leggja stund a bordten-
nis og var lykilleikmadur i deildarmeistaratitli lids sins
Horreds BTK og pvi ad 1idid komst upp i naest efstu deild
Svipjodar i vor.

Ingi var leikjahaesti leikmadur karlalandslidsins a arinu og
tok m.a. patt 4 Nordur-Evrépumodtinu i Riga og lenti i 28.
seeti 4 sterka opna moétinu Finlandia Open.

Ingi er fyrirmynd ungra islenskra bordtennismanna og er
a mikilli uppleid.




Dansarar arsins eru
Sara Ros Jakobsdottir og Nicolo Barbizi

Sara Ros Jakobsdéttir  Nicolo Barbizi
Aldur: 32 ars Aldur: 29 ara
Félag: Dansiprottafélag Hafnarfjardar Félag: Dansipréttafélag Hafnarfjardar

Arid 2024 hefur verid vidburdarrikt hja Nicolo Barbizi og Séru Rds Jakobsdéttur. bau hafa reglulega keppt & opnum
maétum erlendis fyrir slands hénd med gédum arangri dsamt alpjédlegum stérmdétum WDSF, en pbau unnu sér inn

réttinn 4 HM og EM i Standard, Latin og 10 dénsum med pvi ad verda islandsmeistarar i llum greinunum i fullordins-
flokki.

Hapunktur arsins 2024 hja dansparinu var ad na alla leid inn i Urslit & Evrépumeistaramotinu i 10 dénsum i Krakow,
sem er framurskarandi arangur fyrir dansipréttina 4 islandi.

Hér fyrir nedan er samantekt af peirra helsta arangri arsins:

islandsmeistarar i Standard dénsum

islandsmeistarar i Latin donsum

islandsmeistarar i 10 donsum

6. seeti 4 EM 10 dansa WDSF i Krakow, Pdllandi 8.saeti & HM 10 dansa WDSF i Yerevan, Armeniu 26. sati EM Standard
WNDSF i Chisinau, Moldaviu 35. seeti HM Standard WDSF i Leipzig, byskalandi 29. saeti HM Latin WDSF i Wuxi, Kina.
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Fimleikakona og Fimleikamadur arsins eru
Thelma Adalsteinsdéttir og Valgard Reinhardsson

Thelma Adalsteinsdottir
Aldur: 24 ara
Félag: ipréttafélagid Gerpla

Fimleikakona arsins 2024 er Thelma Adalsteinsdottir.

Arangur Thelmu & arinu hefur verid stérgleesilegur par
sem haest ber ad nefna Nordur Evréopumadts titla a 6llum
aholdum auk pess sem Thelma vard i 2.seaeti i fjdlpraut og
kvennalidid i 3.seeti i lidakeppninni. Thelma er islands-
meitari i fiolpraut og a stokki, sld og golfi, auk pess ad
vera bikarmeistari med félagslidi sinu, Gerplu.

Thelma var fastakona i landslidi islands & arinu. Med
lidinu vard hun Nordurlandameistari asamt pvi ad sigra i
golfaefingum.

A Evrépumétinu framkveemdi Thelma nyja aefingu &
tvislanni sem er komin i ddmarabdkina og nefnd Adal-
steinsdéttir eftir henni.

Thelma keppti einnig 4 tveimur heimsbikarmétum par
sem hun komst i drslit a sla, golfi og stokki.

Valgard Reinhardsson
Aldur: 28 ara
Félag: iprottafélagid Gerpla

Fimleikakarl arsins 2024 er Valgard Reinhardsson.

Valgard er okkar fremsti fjolprautarkeppandi i ahaldafim-
leikum, hann er nu &ttfaldur islandsmeistari auk pess ad
vera margfaldur bikarmeistari med félagslidi sinu Gerplu.

Valgard var lykilmadur i landslidi islands & &rinu &

peim madtum sem hann keppti 4. Par ma helst til telja
Evropumat, Nordurlandamot og heimsbikarmot i Cottbus
og Cairo.

A Evropumoti tryggdi karlalidid sér 19.saeti sem er besti
arangur sem karlalid islands hefur nad.

A Nordurlandaméti vard einnig timamaétaarangur pegar
karlaligid vard i 3.seeti dsamt pvi ad Valgard tryggdi sér
Nordurlandameistaratitil 4 golfi.




Frjalsiprottakona og Frjalsipréttamadur arsins eru
Erna Soley Gunnarsdottir og Daniel Ingi Egilsson

Erna Séley Gunnarsdottir
Aldur: 24 ara
Félag: ipréttafélag Reykjavikur (iR)

Kaluvarparinn Erna Séley er frjalsiprottakona arsins,
pridja arid i ro0.

Erna Séley atti heldur betur eftirminnilegt ar og par ber
kannski helst ad nefna patttoku hennar & Olympiuleiku-
num i Paris. betta voru hennar fyrstu Olympiuleikar og
endadi hdn par i 20. saeti med kast upp 4 17,39 metra.

Erna Séley keppti einnig & Evrépumeistaramadtinu i Rém

i sumar og endadi hun par i 19. saeti med kast upp 16,26
m.

Erna Séley beetti [slandsmetid utanhuss 4 Meistaraméti
islands & Akureyri i sumar pegar hun kastadi 17,91 m.
Hun lenti i 2. seti @ Nordurlandameistaramotinu i vor
sem fram for i Malmo par sem hun kastadi 17,20 m.

Han nddi frabaerum arangri 8 Heimsmeistaramétinu
innanhuss i Glasgow i vetur par sem hin endadi i 14. seeti
med kasti upp @ 17,07 m.

Erna lenti i 3. sati 4 Nordurlandameistaramotinu
innanhuss i Baerum i Noregi i febrdar par sem han kastadi
17,52 m.

Frabaer drangur ad keppa 4 islandsmeistarmati, Nordur-
landameistaramotum, Evrépumeistaramaoti, Heims-
meistaraméti og Olympiuleikum & einu og sama &rinu.

Daniel Ingi Egilsson
Aldur: 24 ara
Félag: Fimleikafélag Hafnarfjardar (FH)

Langstokkvarinn Daniel Ingi er frjalsiprottakarl arsins.

Daniel Ingi atti frdbaert og eftirminnilegt ar og par
stendur upp ur [slandsmetid sem hann setti 4 Nordur-
landameistaramaotinu i Malmo i vor, pegar hann stokk
8,21 m og baetti par med 30 ara gamalt {slandsmet Jéns
Arnars Magnussonar um 21 cm. Med pessu stokki tryggdi
hann sér einnig Nordurlandameistaratitilinn og nadi
lagmarki inn @ Evrépumeistaramotid i Rom.

Daniel Ingi keppti svo @ EM i Rdm i sumar, i fyrsta skipti a
stérmoéti i fullordinsflokki, og lenti i 14. saeti med

stokki upp @ 7,92 m, og var adeins 3 cm fra pvi ad
komast i urslit.

Daniel Ingi er einnig kominn med lagmark inn a
Evréopumeistaramoétid innanhdss sem fram fer i
Apeldoorn i Hollandi dagana 6. - 9. mars 2025.
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Glimukona og Glimumadur arsins eru
Marin Laufey Davidsdéttir og Hakon Gunnarsson

Marin Laufey Davidsdottir
Aldur: 29 ara
Félag: Umf. bjotanda/HSK

Marin Laufey er Glimukona arsins i attunda sinn.

Han keppti i sinum pyngdarflokki og opnum flokki kvenna
4 Bikarglimunni og Haustméti GLi og vann bada flokka &
badum méotum.

Marin sigradi islandsglimuna og hlaut nafnbétina
Glimudrottning islands, pa i sjdtta sinn og hlaut einnig
Fegurdarglimuverdlaunin i kvennaflokki.

Han keppti einnig 8 Opna Bretdnskamétinu i ,backhold”
pbar sem hun sigradi tvofalt, baedi +70kg flokk kvenna og
opinn flokk kvenna.

Marin Laufey hefur verid ein fremsta glimukona islands
undanfarin ar og er fyrirmyndar ipréttamadur jafnt innan
vallar sem utan.

Hakon Gunnarsson
Aldur: 19 ara
Félag: Umf. Valur/UiA

Hakon er Glimumadur arsins i fyrsta sinn.

Hann hefur verid i toppbarattunni i karlaflokki undanfarin
ar og hann keppti a 6llum maétum sambandsins a arinu.
Hann sigradi unglingaflokk og sinn pyngdarflokk & Bikar-
glimunni og vard i 2. seeti i opnum flokki & pvi moti.

Hakon vard i 2. seeti 4 [slandsglimunni i mjog fidlmennum
og sterkum karlaflokki. Hann sigradi prefalt 4 Haustmoéti
GLi og Iceland Open i glimu og vann unglingaflokk, sinn
pbyngdarflokk og opinn flokk karla @ baGum maotum.

Hann gerdi pad somuleidis a Iceland Open i hryggspennu.

Hakon stdd sig afar vel 4 métum erlendis i ar en hann
vard i 2. seeti i +80kg unglingaflokki karla 4 Opna
Bretdnskamétinu i ,backhold” og & 10 méta keppnisferd
um England og Skotland & jafnmorgum dégum vard hann
niu sinnum i verdlaunasaeti og par af fjiorum sinnum
sigurvegari i ,men’s all weights”.

Hakon er fyrirmyndar ipréttamadur jafnt innan vallar sem
utan.




Kylfingar arsins eru )
Hulda Clara Gestsdoéttir og Gunnlaugur Arni Sveinsson

Hulda Clara Gestsdottir

Félag: Golfklubbur Képavogs og Gardabajar (GKG)

Hulda Clara vard islandsmeistari i hoggleik i annad sinn
ver hdaskélann i bandariska haskdlagolfinu par sem hdn
sigradi i deildarkeppni skélans og hafnadi i 12. seeti i
svaediskeppni NCAA.

Hulda Clara gegndi lykilhlutverki med islenska landslidinu
og lenti i 36. seeti @ Evrépumdti einstaklinga i Finnlandi i
jali.

Hulda Clara hof arid i 604. saeti @ heimslista dhugakylfin-
ga en er i dag i 188. saeti. HUn stefnir & atvinnumennsku &
naesta ari pegar hdn lykur nami.

Gunnlaugur Arni Sveinsson

Félag: Golfklubbur Képavogs og Gardabajar (GKG)

Gunnlaugur Arni héf nam vid LSU haskélann i Bandarikju-
num i agust. Hann sigradi a sterku haskélaméti i oktdber
en synt var fra métinu i beinni sjdnvarpsutsendingu 8
Golf Channel alla keppnisdagana.

Hann hafnadi i 2. seeti i 68ru haskélamadti og var & medal
25 efstu kylfinganna i 6llum fimm mdétum annarinnar.

Gunnlaugur Arni var valinn 4 Fred Haskins listann yfir
bestu hdskdlakylfingana i Bandarikjunum og var hann eini
nylidinn 3 listanum.

Gunnlaugur Arni 1ék fyrir islands hénd & Evrépumaétinu
i lidakeppni sem tryggdi sér patttokurétt i efstu deild

a naesta ari. Jafnframt endadi hann i 9. saeti 4 opna
breska ahugamannamotinu sem er eitt allra sterkasta
ahugamannamot i heimi.

Undir lok ars var Gunnlaugur Arni valinn i 1id Evrépu

i Bonallack Trophy par sem 12 bestu dhugakylfingar
Evrépu keppa @ méti 12 bestu dhugakylfingum Asiu og
Eyjadlfu.

Gunnlaugur Arni héf arid { 962. saeti 4 heimslista ahuga-
kylfinga en er i dagi 118. seeti.




Handknattleikskona og Handknattleiksmadur arsins eru
Elin Jona Porsteinsdottir og Omar Ingi Magnasson

Elin Jona borsteinsdottir
Aldur: 25 ara
Félag: Aarhus Handbold i Danmorku

Handknattleikskona arsins 2024 er Elin Jéna borsteins-
daéttir, 28 ara, markvordur hja urvalsdeildarlidinu Aarhus
Handbold i Danmérku.

Elin Jéna er ein burdardsa kvennalandslidsins sem tok
nyverid patt i EM 2024 i Austurriki, Sviss og Ungverja-
landi.

Elin Jona vardi par 76 skot 8 EM eda 34,21% markvorslu i
bremur leikjum islands. Elin Jéna hefur leikid undanfarin
ar i Danmorku og skipti um mitt sidasta ar um lid pegar
hun faerdi sig yfir i Aarhus Handbold sem leikur i donsku
urvalsdeildinni.

Elin Jona er fra Seltjarnarnesi og lék med Grottu upp
yngri flokka félagsins og hof ad leika med meistaraflokki
Grottu timabilid 2014 — 2015 og vard um vorid islands-
meistari.

Arid 2015 skipti Elin Jéna yfir { Hauka og l1ék med lidi
félagsins til 2018 pegar hun fér i atvinnumennsku.

Elin Jona hefur leikid i Danmorku med Vendsyssel
Handbold, Ringkgbing Handbold, EH Aalborg og Aarhus
Handbold.

Elin Jona borsteinsdoéttir hefur leikid 68 landsleiki og
skorad 4 mork.
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Omar Ingi Magnusson
Aldur: 24
Félag: Magdeburg i byskalandi

Handknattleiksmadur &rsins 2024 er Omar Ingi Magnus-
son, 27 ara haegri skytta Madgeburg i byskalandi.

Omar Ingi vard byskalandsmeistari og bikarmeistari {
handknattleik i vor auk pess vard hann pridji marka-
haestur i Bundesligunni, efstu deild byskalands, &

sidustu leiktid. Magdeburg komst einnig i Final4,
urslitahelgi Meistaradeildar Evrépu, med Omar Inga
innanbords.

Med landslidinu nddi Omar 10. seeti 48 EM 2024 { byska-
landi. A métinu skoradi Omar Ingi 19 mérk. Einnig 1ék
hann stort hlutverk med landslidinu pegar pad tryggdi
sér patttokurétt i lokakeppni HM 2025 med tveimur
Oruggum sigrum gegn Eistlandi i mai.

Omar lék med yngri flokkum Selfoss og spiladi med
meistaraflokki baedi a Selfossi og med Val adur hann hélt
i atvinnumennsku til Danmerkur 2016. bar Iék hann med
baedi Aarhus Handbold og Aalborg Handbold adur en
hann flutti sig um set og hof ad leika med SC Magdeburg
sumarid 2020 hvar hann hefur att mikilli velgengni ad
fagna.

Omar hefur leikid 88 landsleiki og skorad i peim 317
mork. Omar Ingi Magnusson var kjérinn {préttamadur
arsins 2021 og 2022 auk pess ad vera i hopi tiu efstu i
kjorinu fyrir arid 2024.
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Knapi arsins er
Arni Bjorn Palsson

Arni Bjorn Palsson
Aldur: 42 ara
Félag: Hestamannafélagid Fakur

Arni Bjorn er fjdlhaefur afreksknapi og var arangur hans &
arinu 2024 o6tralegur.

Haest ber ad nefna sigur i A-flokki geedinga 4 Landsmoéti
bar sem hann og Alfamaer attu frabaerar syningar en
bau eru einnig i pridja seeti 4 stodulista i gaedingaskeidi.
Atti Arni Bjorn einnig eftirminnilegar syningar 4 Sedli fra
Arbae i A flokki.

Arni Bjorn er [slandsmeistari i tolti & Kastaniu fra Kvistum,
hlutu pau silfurverdlaun a Landsmati i smu grein og eru
efst 8 WR listanum i pessari grein i ar.

Hann nadi gddum arangri 4 skeidbrautinni @ hestum
sinum Ogra fra Horni og bokka fra Varmalandi.

Arni Bjorn Palsson er einstakur afreksknapi, sénn
fyrirmynd fyrir elju sina, jakvaedni og fagmennsku i
hvivetna.
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HJOLREIDASAMBAND
iSLANDS

Hjélreidakona og Hjélreidamadur arsins eru
Hafdis Sigurdardattir og Kristinn Jonsson

Hafdis Sigurdardéttir
Aldur: 35 ara
Félag: Hjolreidoafélag Akureyrar (HFA)

Hafdis var kjorin Hjélreidakona arsins i pridja skiptid i

réd nu i ar. Hun er [slandsmeistari i gétuhjolreidum og
timatdku dsamt pvi ad vera fyrsti [slandsmeistari i rafhjol-
reidum.

[ vor ték Hafdis patt i tveim fjéldaegra gétuhjdla-
keppnum erlendis. | Danmérku par sem hun nadi 8. seeti
i heildarkeppninni. | Tékklandi klaradi hin métid med
glaesibrag, adeins 87 af 139 keppendum sem luku keppni
alla fjéra keppnisdagana, enda adstaedur erfidar.

[ 4r snéri Hafdis sér i meira maeli ad malarhjdlreida grein-
inni. En i UCI keppninni The Gralloch i Skotlandi nadi hin
12. seeti 4 medal sterkustu keppenda heims. | Gravel

Grit ‘n Grind i Svipj6d sem er priggja daga malarhjol-
reidakeppni stéd hun sig vel. Hafdis sigradi kvenna-
flokkinn i Arna Westfjords Way Challenge med yfir-
burdum og endadi i 3. saeti heildarkeppninnar.
Malarhjolatimabilinu lauk svo i oktéber & heimsmeistara-
matinu i Belgiu. En par lauk Hafdis keppni med séma i 75.
seeti i Elite flokki, fyrst islenskra kvenna til ad afreka pad.
[ september var Hafdis fulltrdi islands & Evrépumétinu i
gotuhjoélreidum i Belgiu, og keppti par badi i Timatoku
(TT) og Gotuhjolreidum (RR).

Hafdis hefur med pessu synt mikinn dugnad og arangur i
hjélreidum baedi 4 lands- og alpjédavisu og er sannarlega
glaesilegur fulltrdi islands i ipréttinni.

Kristinn JOnsson
Aldur: 24 ara
Félag: Hjolreidafélag Reykjavikur (HFR)

Kristinn er {slandsmeistari { gdtuhjélreidum, Olympiskum
fjallahjélreidum (XCO) og Criterium & arinu 2024. Hann
atti mjog gott undirbunings- og keppnistimabil og dvaldi
erlendis fyrstu manudi arsins vid aefingar.

i Danmérku vann Kristinn sig upp i A flokk eftir ad hafa
verid a palli i mérgum keppnum i B-flokki.

Kristinn hefur tekid patt i fjolmoérgum keppnum

erlendis a timabilinu. Hann er lidsmadur i HFR-Alvogen
og keppti med lidinu baedi i 3 dage i Nord i Danmorku og
i U6 i Svipj6d med gddum arangri. ba keppti Kristinn fyrir
hond {slands & Evrépumétinu { gétuhjélreidum.

Kristinn er mikil fyrirmynd fyrir yngri keppendur félagsins
og ber hag pess i brjésti svo eftir er tekid. Kristinn hefur
[6ngum synt og sannad ad hann er einn af okkar allra
sterkustu gotu- og fjallahjélurum.

Helstu urslit 2024:

islandsmeistari i gétuhjolreidum

islandsmeistari i XCO

islandsmeistari i Criterium

3. seeti overall af 52 i 3 dage i Nord, 3ja daga keppni i DK
1. seeti overall af 47 i Pinsecup priggja daga keppni i DK
3. seeti af 14 i fyrstu keppni sinni i A flokki i DK

16. seetiaf 111 i stage 2 i U6

19. szeti af 92 i Tonder ABC i DK

6. seeti af 82 i Nationaldagsloppet i Svipjod




Hnefaleikakona og Hnefaleikamadur arsins eru
Erika Nott Einarsdottir og Elmar Gauti Halldorsson

Erika Nott Einarsdéttir
Aldur: 18 ara
Félag: Hnefaleikafélag Reykjavikur

Erika NoOtt Einarsdottir, 18 ara, hefur aeft hnefaleika fra
unga aldri og stadid sig med glaesibrag.

A drinu 2024 keppti hun i sex bardégum, sigradi premur
peirra, vard Haustbikarmeistari og sigradi einn af tveimur
bardégum sinum & Icebox-maétum.

Erika gerdi sér einnig litid fyrir og braut blad i islenskri
hnefaleikasogu med pvi ad vinna gullverdlaun 4 Nordur-
landamotinu, par sem hin sigradi Arina Vakiili fra
Svipjod. betta var i fyrsta skipti sem islenskur keppandi
vinnur gull & Nordurlandamoéti.

Framundan er stort ar fyrir Eriku, par sem hun keppir i
fyrsta sinn i flokki fullor@inna. HUn hefur pegar skipulagt
afingar i premur mismunandi I6ndum til ad undirbua sig
sem best.

Erika hefur sett sér haleit markmid og er stadradin i ad
leggja allt i s6lurnar til ad na langt i greininni.

Erika hefur jafnframt verid hvatning fyrir ungar stalkur
sem vilja feta i hennar fétspor, og med sinni frammistodu
synir han ad allt er mogulegt i hnefaleikum. Hun er virki-
lega flott fyrirmynd og vel ad titlinum komin.

Elmar Gauti Halldérsson
Aldur: 27 ara
Félag: Hnefaleikafélag Reykjavikur

Elmar Gauti Halldérsson, 27 ara, hefur nad framur
skarandi arangri undanfarin ar baedi hérlendis og
erlendis. A drinu 2024 bardist hann 13 sinnum og sigradi
atta peirra bardaga. Medal helstu afreka hans a@ arinu ma
nefna sigur i fjérdungsurslitum & Dacal World
Championships & Spani par sem hann vann til verdlauna,
fyrstur {slendinga sem keppandi & alpjédamaéti i flokki
fullordinna en um er ad raeda gridarlega sterkt mot.

Elmar vann einnig gull 8 HSK Box Cup i A-flokki og silfur &
Haringey Box Cup, staersta hnefaleikamoti Englands, par
sem hann sigradi i undanurslitum en tapadi i arslitum.

Auk pess keppti hann tvisvar a Icebox-mdétum og sigradi i
badum barddgum, dsamt pvi ad verja islandsmeistara-
titilinn med steel i vor.

Elmar fér i sex keppnisferdir og tveer afingaferdir
erlendis a arinu, sem undirstrikar pa miklu vinnu og
metnad sem hann hefur synt a pvi ari sem er ad lida.
Hann er sannarlega vel ad pessari nafnbot kominn og er
fyrirmynd fyrir komandi kynslédir i ipréttinni.




|shokkikona og ishokkimadur arsins eru
Sunna Bjorgvinsdottir og Kari Arnarsson

Sunna Bjorgvinsdottir
Aldur: 24 ara
Félag: Sodertelje SK

Sunna Bjorgvinsddttir hefur verid valin ishokkikona arsins
2024 af stjérn ishokkisambands fslands.

Sunna hefur sidustu ar leikid i Svipjéd en er alin upp hja
Skautafélagi Akureyrar. Undir peirra merkjum lék Sunna
um arabil par til hun flutti til Svipjédar og hefur leikid par
undanfarin misseri med Sodertelje SK med framurskar-
andi arangri. Sunna verdur a lanssamningi fra Sodertelje
SK til Leksand & komandi vikum leikandi i efstu deild i
Svipjod.

Sunna var fyrst valin i landslid {slands 2015 og hefur
verid lykilleikmadur i lidinu sidan eda um niu ara skeid.
Lidid hefur verid a gddri siglingu pessi ar og er i 28. szeti
a heimslista Alpjédaishokkisambandsins. Med lidi sinu
Sodertelje SK 1€k Sunna 22 leiki & sidasta timabili og
skoradi i peim 12 mork og atti 21 stodsendingu.
Glaesilegur arangur!

Sunna er einstaklega jakvaed, gddur lidsfélagi og er
fyrirmynd margra yngri idkenda. Sunna hefur synt pad ad
hun er lidi sinu og landslidi avallt til soma hvort sem pad
er i leik eda utan hans.

Kari Arnarsson
Aldur: 22 ara
Félag: Skautafélag Reykjavikur

Kari Arnarsson hefur verid valin ishokkimadur arsins
2024 af stjérn ishokkisambands fslands.

Kari adeins 22 4ra gamall ték vid fyrirlidabandinu hja
Skautafélagi Reykjavikur & sidasta timabili. Hann atti
stéran patt i pvi ad Skautafélag Reykjavikur vardi islands-
meistaratitil sinn i fimm leikja hnifjéfnu drslita einvigi.
Kari sem pykir med haettulegri framherjum Topp deildar
karla i ishokki, skoradi 11 mork og atti 12 stodsendingar i
15 leikjum spiludum & timabilinu fyrir drslitakeppni.

[ urslitakeppni timabilsins skoradi hann svo sex mork {
fimm leikjum og atti pannig stéran patt i ad tryggja ad
islandsbikarinn er vardveittur petta 4rid i Laugardalnum.

Kari er jakvaedur og gddur lidsfélagi baedi i sinu félagi og
einnig i landslidi islands. Hann er fyrirmynd margra ungra
leikmanna og er avallt til séma i framkomu sinni hvort
sem er innan eda utan leiks.




|prottakona fatladra og [prottamadur fatladra arsins eru
Sonja Sigurdardattir og Robert Isak Jonsson

Sonja Sigurdardéttir
Aldur: 34 ara
Félag: ipréttafélag fatladra i Reykjavik (iFR)

Sonja setti alls 11 islandsmet i sundi & arinu 2024 i flokki
S3, par af voru sex sett i 25m laug og fimm i 50m laug.

A Nordurlandaméti setti Sonja islandsmet i 25m laug i
50m baksundi med timann 1:10,22, 50m skridsundi med
timann 1:10,18 og 100m baksundi med timann 2:31,86.
A EM setti hin islansmet i 100m skridsundi par sem hdn
kom i mark & timanum 2:22,15 og i 50m skridsundi par
sem hun kom i mark & timanum 1:07,43. A Paralympics
i Paris setti Sonja einnig islandsmet par sem hun kom i
mark i drslitum i 50m baksundi & timanum 1:07,46.

Sonja tok patt 4 tveimur stérmdtum arid 2024, a
Evrépumeistaraméti IPC (EM) og & Paralympics. A EM
keppti Sonja i 100m skridsundi og 50m baksundi par sem
hin endadi i 5. saeti { bAdum greinum 4 nyjum Islands-
metum. A Paralympics i Paris keppti Sonja i tveimur
greinum, 50m baksundi og 100m baksundi. Sonja komst i
arslit i 50m baksundi par sem hian endadi i 7. saeti a nyju
islandsmeti.

betta er { fimmta sinn sem Sonja hlytur nafnbétina iprét-
tamadur arsins hja préttasambandi fatladra en hin var
fyrst kjorin arid 2008, aftur arid 2009, 2016 og nu seinast
arid 2023. betta verdur pvi annad arid i r6d sem hun
hlytur nafnbdtina og alls fimm sinnum.

Rébert isak Jonsson
Aldur:
Félag: iprottafélagid Fjordur (SH)

Rébert {sak setti prju fslandsmet i sundi arid 2024 { flokki
S14, par af var eitt sett i 25m laug og tvo sett i 50m laug.
A Nordurlandaméti setti Rébert islandsmet { 25m laug

i 50m bringusundi pegar hann kom i mark a timanum
30,40 sek. Metid var einnig Nordurlanda- og Evropumet
i hans flokki. Rébert setti tvo islandsmet & Paralympics i
Paris. [ undanrasum i 100m flugsundi kom hann {
bakkann 4 millitmanum 26,45 sek sem er {slandsmet og
i Urslitunum gerdi hann sér litid fyrir og setti [slandsmet i
100m flugsundi pegar hann kom i mark & timanum 57,92
sek.

Rébert ték patt @ premur stdrmaétum arid 2024, Nordur-
landamoti (NM), Evrépumeistaramati IPC (EM) og
Paralympics. A NM var keppt i 25m laug og Rébert vard
Nordurlandameistari i 50 m bringusundi asamt pvi ad fa
silfur i 100m flugsundi og brons i 50m flugsundi.

A EM keppti Rébert i 100m flugsundi og kom pridji i mark
a timanum 58,43 sek.

A Paralympics i Paris komst Rébert { Urslit { 1000m
flugsundi par sem hann endadi i 6. saeti a timanum 57,92
sek sem er nytt islandsmet.

betta er { pridja sinn sem Rébert hlytur nafnbétina iprét-
tamadur arsins hja Ipréttasambandi fatladra en hann var
fyrst kjorinn arid 2018 og aftur arid 2021 pegar hann og
Mar Gunnarsson hlutu badir nafnbdtina.




Jidokona og judomadur arsins er
Helena Bjarnadéttir og Skarphédinn Hjaltason

Helena Bjarnadoéttir
Aldur: 16 ara
Félag: Judofélag Reykjavikur

Helena, sem keppir i -63 kg flokki, var valin Juddkona
arsins 2024 og er pad i annad skiptid sem hun hlytur
pbann heidur.

Helena flutti til Serbiu fyrir rimu ari sidan en hefur zeft
par af krafti og keppt & nokkrum alpjédlegum maotum.
Helena hefur verid ad na a pall 4 flestum alpjodlegum
maotum sem hun tekur patt i en medal peirra eru
Evropumat smapjéda par sem hin lentii 2. seeti i U18 og
3. saeti i Seniora flokki.

A Nordurlandamétinu nadi hin 3. seeti i baedi U18 og
u21l.

Skarphédinn Hjaltason
Aldur: 20 ara
Félag: Judofélag Reykjavikur

Skarphédinn, sem keppir i -90 kg flokki, var valinn
Judémadur arsins 2024 og er pad i fyrsta skipti sem hann
hlytur pann heidur.

Skarphédinn hefur tekid snérpum framférum og ordinn
einn besti keppnismadur okkar { dag. Hann vann islands-
mot Seniora i baedi -90kg og opnum flokki dsamt pvi ad
vinna Islandsmeistaratitilinn { sinum aldurs og pyngdar-
flokki.

Skarphédinn nadi 68ru szeti 8 Nordurlandamaotinu 2024,
baedi i U21 og Seniora flokki.
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KARATESAMBAND
ISLANDS

Karatekona og Karatemadur arsins eru

Eydis Magnea Fridriksdéttir og Pordur Jokull Henrysson

Eydis Magnea Fridriksdottir

Félag: Karatefélag Reykjavikur

Eydis er ung og efnileg karatekona sem keppir i badum
greinum karate, kata og kumite.

Han 4 ad baki gott keppnisar par sem hun vann til
verdlauna baedi innanlands og erlendis.

Han vann Gull 8 RIG24 i kumite kvenna opnum flokki,
Gull & IM i kumite { +61kg flokki og opnum flokki.

Gull & Bikarmati KA[ { kumite kvenna og Gull 4
Evropumati Smapjoda i kumite kvenna U21 -84kg flokki.
Einnig brons a Lisbon Open i kumite kvenna +61kg flokki
og silfur og brons a Evrépumoti Smapjéda i kata og
kumite.

Hun er fastamanneskja i landslidi islands i kata og kumite
er god fyrirmynd og verdugur fulltrii karateipréttarinnar.

bPérdur Jokull Henrysson

Félag: Umf. Afturelding

Pérdur Jokull er efnilegur keppnismadur sem hefur ein-
beitt sér ad keppni i kata undanfarin ar.

Hann hefur verid med bestu keppendum fslands i kata og
unnid til verdlauna innanlands sem utan a arinu.

Hann vann brons 4 Nordurlandameistaramétinu i

karate i Reykjavik i april og brons & Evrépumoti Smapjéda
i Monaco i névember i kata karla. P4 vann hann silfur a
Copenhagen Open i kata karla.

Hann er slandsmeistari i kata karla fra pvi i mars og
Bikarmeistari i kata karla fra pvi i névember.

Einnig vann hann gull 4 RIG24 i kata karla.

Hann er fastamadur i landslidi islands i kata og g6d
fyrirmynd og verdugur fulltrii karateipréttarinnar.




Kvenkeilari og Karlkeilari arsins eru
Hafdis Pala Jonasdottir og Gunnar bor Asgeirsson

Hafdis Pala Jonasdottir
Aldur: 29 ara
Félag: Keilufélag Reykjavikur (KFR)

Hafdis Pala hefur att einstaklega gott ar sem keilari.
A &rinu vard hun islandsmeistari einstaklinga og |ék sem

slikur @ Evropumati landsmeistara, sem fram for i
Bratislava i oktdber.

Han vard einnig islandsmeistari { tvimenningi dsamt
Hafpori Hardarsyni.

Han vard islandsmeistari og Bikarmeistari med lidi sinu
KFR-Valkyrjum.

Um arabil hefur Hafdis Pala verid god fyrirmynd ungra og
efnilegra keilara.

Gunnar bor Asgeirsson
Aldur: 39 ara
Félag: iprottafélag Reykjavikur (iR)

Gunnar bPoér hefur leikid einstaklega vel a arinu 2024.

Hann vard i 2. seeti 4 RIG2024, islandsmeistari
einstaklinga 2024 og islands- og Bikarmeistari med lidi
sinu [R-PLS.

Sem [slandsmeistari tok hann pétt i Evrépubikar
landsmeistara fyrir hénd islands og endadi par i 17. seeti.

Gunnar byrjadi nokkud seint ad idka keilu en hefur nad
addaunarverdum darangri i greininni.

Gunnar Pér hefur verid gdd fyrirmynd ungra og efnilegra
keilara.
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Kvenklifrari og Karlklifrari arsins eru
Svana Bjarnason og Gudmundur Freyr Arnarsson

Svana Bjarnason
Aldur: 34 ara
Félag: Klifurfélag Reykjavikur

Svana hefur verid ein af sterkustu klifrurum pjédarinnar
undanfarinn aratug.

Svana hefur tekid 6tulan patt i heimsbikarmoétum,
Evrépumeistaramétum og urtdkumatarsd fyrir OL &
arinu. Hun er sem stendur (desember 2024) i 84. szeti
heimslistans i klifurtvipraut, 107. seeti heimslistans {
leidsluklifri og 123. seeti heimslistans i grjétglimu.

A Evrépumeistaramétinu i Villars endadi Svana i 19. seeti i
klifurtvipraut.

Svana er glaesileg fyrirmynd fyrir islenskt klifurfélk jafnt i
keppni innandyra sem og klifri utandyra.

Gudmundur Freyr Arnarsson
Aldur: 26 ara
Félag: Klifurfélag Reykjavikur

Gudmundur Freyr er margfaldur islandsmeistari i grjot-
glimu og linuklifri.

betta er i pridja sinn sem Gudmundur Freyr er valinn
karlklifrari arsins.

Gudmundur Freyr nadi 59. saeti 4 Evropubikarmoti i
leidsluklifri i Augsburg og 5. seeti 48 Nordurlandameistara-
maoti i somu grein, en pad er annar besti arangur islensk-
ra karla & Nordurlandameistaramoéti i leidsluklifri.

pratt fyrir ad komast ekki & heimslistann ad pessu sinni
ba er pessi darangur mjog hvetjandi fyrir islenska
keppendur i klifuripréttum.




Knattspyrnukona og Knattspyrnumadur arsins eru
Glodis Perla Viggoasdottir og Orri Steinn Oskarsson

Glodis Perla Viggosdattir
Aldur: 29 ara
Félag: Bayern Munich, byskalandi

Gldadis Perla Viggosdottir er Knattspyrnukona arsins i
pridja sinn og pridja arid i ro6d.

Likt og a8ur hefur hun verid einn af lykilleikmoénnum
Bayern Miinchen og islenska landslidsins og er fyrirlidid
beggja lida.

Glddis vard pyskur meistari med Bayern i vor sem leid,
en lidid tapadi ekki leik i deildinni - vann 19 og gerdi prju
jafntefli. Glodis €k alla 22 leiki lidsins og skoradi eitt
mark. Hun 1ék alla sex leiki lidsins i Meistaradeild UEFA,
en par datt Bayern ut eftir ridlakeppnina og fjora leiki i
bikar.

A yfirstandandi timabili hefur Glédis leikid 11 leiki.

Gladis, sem hefur leikid 132 landsleiki og skorad 11 mork,
lék alla leiki lidsins i undankeppni EM 2025 og skoradi |
peim leikjum eitt mark.

Orri Steinn Oskarsson
Aldur: 20 ara
Félag: Real Sociedad

Orri Steinn er Knattspyrnumadur arsins i fyrsta sinn.

Orri Steinn hefur fest sig i sessi sem lykilmadur i islenska
landslidinu og Iék hann 8 leiki med lidinu a arinu og sko-
radi i peim 3 mork. Hann hefur alls leikid 14 A-landsleiki
og skoradi i peim 5 mork.

Orri Steinn atti frabaert timabili med FC Kébenhavn i
Danmorku a lidnu timabili, 1ék 27 leiki i deildinni, skoradi
i peim 10 mork og lagdi upp 6, auk 3 bikarleikja (2 mork)
og 6 leikja i Meistaradeild UEFA.

Orri Steinn hof nytt timabil frabzerlega med danska
lidinu, skoradi 5 mork i 6 leikjum dsamt pvi ad skora 2
mork i 6 leikjum i Sambandsdeildinni adur en hann var
seldur til spaenska urvalsdeildarlidsins Real Sociedad.

par hefur hann leikid 11 leiki i deildinni og skoradi i peim
2 mork dsamt pvi ad leika 4 leiki i Evrépudeildinni og
skora 1 mark.
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Kraftlyftingakona og Kraftlyftingamadur érs_ips eru
Soley Margret Jonsdottir og Alexander Orn Karason

Soley Margrét Jonsdottir
Aldur: 23 ara
Félag: Umf. Breidablik

Séley Margrét Jonsdottir er Kraftlyftingakona arsins i
fiérda sinn en hdn hlaut pennan titil einnig arin 2019,
2020 og 2023.

Séley sem er 23 ara, keppir i kraftlyftingum med bunadi i
+84kg flokki og er ad klara sitt sidasta ar i unglinga-
flokki, en hefur pratt fyrir ungan aldur keppt i opnum
flokki sidastlidin prju ar.

Séley nadi peim frabaera drangri ad verda baedi
Evréopumeistari og heimsmeistari @ arinu i fullordins-
flokki. bar ad auki baetti hiin heimsmetid i samanlégdum
arangri i unglingaflokki og avann sér keppnisrétt a
Heimsleikunum (World Games) sem fara fram i Kina a
naesta ari.

Han nddi besta stigadrangri kvenna a arinu i kraftlyfting-
um med bunadi, 100.23 IPF GL stig, auk pess sem hun
beetti sin eigin Islandsmet i llum greinum.

Alexander Orn Karason
Aldur: 26 ara
Félag: Umf. Breidablik

Alexander Orn Kérason er Kraftlyftingakarl arsins 2024 og
hlytur nafnbdtina i annad sinn en hann er 26 ara gamall
og keppir i klassiskum kraftlyftingum i —93 kg flokki.

Alexander nadi mjog godum arangri a8 EM i klassiskum
kraftlyftingum par sem hann hafnadi i 5. szeti og blandadi
sér i barattuna um verdlaun i bekkpressu.

Alexander nadi haesta stigaarangri islenskra karla fra
upphafi i klassiskum kraftlyftingum — 102.41 IPF GL stig,
auk pess sem hann baetti 6l sin Islandsmet 4 arinu.




Korfuknattleikskona og Korfuknattleiksmadur arsins eru

Thelma Dis Agistsdéttir og Tryggvi Hlinason

Thelma Dis Agustsdéttir
Aldur:
Félag: Cadi La Seu (A.E Sedis), Spani

Thelma Dis kom heim Ur nami arid 2023 hefur sidan
leikid vel med Keflavik i Bonus-deildinni.

A drinu sem er ad lida vard Keflavik deildar-, bikar og

islandsmeistari og var Thelma Dis burdarstdlpi { pvi lidi.

i lok timabils var Thelma Dis valinn i trvalslid
deildarinnar.

Keflavik hefur farid ageetlega af stad i vetur og eru i efri
hluta deildarinnar. Thelma Dis fer vel 8 stad og er med
15.2 stig, 4.6 frakost og 3.9 stodsendingar ad medaltali

islenska landslidid 1ék tvo leiki & 4rinu og var Thelma |
ykilleikmadur par. [ sigrinum gegn Rimeniu &tti hin
storleik og skoradi par 21 stig.

Tryggvi Hlinason
Aldur:
Félag: Surne Bilbao Basket

Tryggvi er 4 sinu 60ru ari med Bilbao.

A sidustu leiktid endadi 1idid i 13. saeti efstu deildar
Spéanar par sem Tryggvi var med 7,4 stig og 5,4 frakost ad
medaltali i leik.

Einnig for Tryggvi med Bilbao i undandrslit i FIBA Eu-
rocup, Tryggvi var par med naest flest varin skot af 6llu
leikmdnnum keppninar.

A pessari leiktid er Tryggvi ad baeta vid sig i tolfraedi en
hann er med teep 10 stig og 6 frakdst ad medaltali.
Bilbao er sem stendur i 14. szeti efstu deildar Spanar en
eru efstir i sinum ridli i FIBA Eurocup.




Lyftingakona og Lyftingamadur arsins eru

Eyglo Fanndal Sturludeéttir og Pérbergur Ernir Hlynsson

Eyglé Fanndal Sturludéttir
Aldur: 23 ara
Félag: Lyftingafélag Reykjavikur

Eygld er lyftingakona arsins pridja arid i rod. Eyglo atti
frabaert ar og er langbesta lyftingakona islands til pessa.
Eyglé endadi i 12.saeti 4 rtdkulista fyrir Olympiuleikana {
Paris med 236kg i -71kg flokki kvenna.

Han vard islands- og Nordurlandameistari fullordinna i
-71 kg flokki og Evrépumeistari ungmenna 23ja ara og
yngri. Hun var stigahaesti keppandi kvenna a Nordur-
landa-og Evrépumotinu.

pa hafnadi hun i 4.saeti i -71kg flokki 8 Heimsmeistara-
matinu i Bahrain par sem hun lyfti 239kg samanlagt. Yfir
alla 216 kvenkeppendur matsins vard Eygld i 31.seeti 4
stigum med 642.85 Robi stig.

Eyglo setti sex Nordurlandamet & arinu, prju i snérun og
brju i samanlégdum arangri og 6 islandsmet i fullordins-
flokki og sex i unglingaflokki og er stigahaest islenskra
kenna 4 Sinclair stigum med 293.1 stig.

bérbergur Ernir Hlynsson
Aldur: 19 ars
Félag: Lyftingafélag Reykjavikur

pérbergur Ernir er lyftingamadur arsins 2024.

pérbergur hafnadi i 8.saeti 8 EM unglinga i -96kg flokki 20
ara og yngri med 296kg i samanlogdum arangri.

Hann vard Nordurlandameistari unglinga (20 ara og
yngri) i -96kg flokki og i pridja saeti 8 Nordurlandaméti
fullordinna i sama pyngdarflokki.

Pérbergur Ernir er islandsmeistari unglinga og fullordinna
i -96kg flokki og a haesta samanlagdan arangur yfir alla
byngdar- og aldursflokka eda 301kg. Pérbergur setti fimm
islandsmet i fullordins flokki, 12 islandsmet i flokki 23 ara
og yngri og 18 islandsmet i flokki 20 4ra og yngri.




An=s

Motorhjola- og snjdsledaiprottafdlk arsins eru
Anita Hauksdottir og Eidur Orri Palmarsson

Anita Hauksdéttir
Aldur: 34 ara
Félagi: Vélhjélaipréttafélag Akraness (ViFA)

Anita er Akstursipréttakona arsins en hun landadi sinum
sjotta titli i MX kvennaflokki arid 2024 med naestum fullt
hus stiga eda 297 stig.

Anita ték einnig patt i slandsmeistaramétinu i enduro
og stdo sig mjog vel par, vann allar fjérar keppnirnar og
landadi sinum pridja Islandsmeistaratitli { enduro arid
2024.

Anita er jafnframt framdrskarandi fyrirmynd jafnt innan
sem utan brautar.

Eidur Orri Palmarsson
Aldur: 20 ara
Félag: Vélhjolaipréttaklubburinn ViK

Eidur Orri er akstursiprottamadur arsins annad arid sitt.

Eidur vard islandsmeistari i motocross — MX1 flokki med
fullt hus stiga eftir fjérar keppnir, 300 stig.

Eidur var i mjog hardri barattu til islandsmeistara i
enduro i byrjun ars en klaradi ekki allar keppnirnar.

Eidur var valinn i landslidid sem for til Bretlands i haust
bar sem landslidid keppti & Motocross of Nations.

islenska landslidid tefldi yngsta lidinu i keppninni og var
frammistada Eids mjog gdd.

Eidur er jafnframt framurskarandi fyrirmynd jafnt innan
sem utan brautar.




Siglingakona og Siglingamadur arsins eru
Holmfridur Gunnarsdéttir og Sigurdur Haukur Birgisson

Holmfridur Gunnarsdottir
Aldur: 20 ara
Félag: Siglingafélag Reykjavikur - Brokey

HoéImfridur Gunnarsdéttir er 20 4ra er okkar fremsta
kaenusiglingakona en hin hefur stundad siglingar i
Siglingafélagi Reykjavikur - Brokey i Reykjavik sidan hun
man eftir sér.

Han byrjadi ad keppa a Optimist keenum pegar hin var
niu dra med gédum arangri og beetti sig stodugt.

Pegar hun vard sextan ara faerdist hin upp um flokk og
hof ad sigla ILCA 6, par sem hdn hefur einnig nad mjog
gddum arangri.

Han hefur tekid storstigum framférum a arinu stundad
afingar i Frakklandi og tekid patt i fjoldanum af
erlendum maétum ma par nefna m.a.
Heimsmeistaramadt U21 i Portugal og hina vidfreegu
Troefeo Princesa Sofia keppni @ Mallorca.

Holmfridur er einnig islandsmeistari 4 ILCA 6.

Sigurdur Haukur Birgisson
Aldur: 17 ara
Félag: Siglingafélagi® Ymir, Képavogi

Sigurdur Haukur er adeins 17 ara gamall og hefur
stundad siglingar hja Siglingafélaginu Ymi i Képavogi.

Hann hefur keppt @ ILCA 6 sidan arid 2020 og hefur tekid
gridarlegum framférum & peim stutta tima. Sigurdur
Haukur var medal fulltrda islands i siglingum &
Smapjodaleikunum a Moltu i fyrra.

Med haustinu hélt Haukur til Hollandis par sem hann
hefur zeft siglingar med haskdélanami og tekid patt i
maotum par med gédum darangri.

Hér heima hefur hann stadid sig einstaklega vel & métum
i ar og verid i verdlaunasaeti 4 6llum peim métum sem
hann hefur tekid patt i.
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Skautakona og Skautamadur arsins eru
Julia Sylvia Gunnarsdéttir og Manuel Piazza

Julia Sylvia Gunnarsdéttir
Aldur: 19 ara
Félag: Umf. Fj6Inir/IceLab Bergamo

Julia Sylvia er Skautakona arsins, annad arid i r6d.

Julia keppti sem einstaklingsskautari fyrri hluta arsins
undir leidsdgn Benjamin Naggiar hja Umf. FjoIni.

A Reykjavikurleikunum hlaut Julia 128.28 i heildarstig og
vann fyrstu gullverdlaun i fullordinsflokki sem islenskur
skautari hefur unnid.

A Nordurlandamétinu hafnadi hun i 9. seeti med 120.98
stig sem eru haestu stig sem islenskur skautari hefur
fengid a Nordurlandamoéti.

A vormanudum fér hin i prufu sem paraskautari. Hin
fluttist buferlum til Bergamo 4 italiu par sem hun
skautar sem paraskautari med Manuel Piazza. bau hafa
keppt fyrir islands hond sidan i névember og hafa nad
markverdum darangri & pessum stutta tima sem pau hafa
skautad saman. bau eru fyrsta parid sem keppir fyrir
island og Julia Sylvia fyrsti islendingurinn sem keppir i
paraskautun.

Julia Sylvia og Manuel zefa i Afreksmidstod Alpjoda-
skautasambandsins 4 italiu en einnig ad hluta til 4 {slandi
undir stjérn Benjamin Naggiar. Parid keppti & sinu fyrsta
moti i névember sl. 8 NRW Trophy i Dortmund i byska-
landi par sem pau héfnudu i 3. seeti med heildar-
einkunnina 140.50. Arangurinn skiladi peim patttokurétti
4 EM { parakeppni med taeknieinkunnina 75.81. Asamt
bvi ad pau fengu fyrstu verdlaun sem islenskt par feer a
alpjodlegu moti.

Manuel Piazza
Aldur: 25 ara
Félag: Umf. Fj6lnir/IceLab Bergamo

Manuel hlytur vidurkenningu sem Skautamadur arsins |
fyrsta sinn.

Manuel, sem er fra Ortisei a italiu, kom til lids vid
Skautasamband islands i sumar og skautar i paraskautun
med Juliu Sylviu Gunnarsddttur. Hann fékk keppnisleyfi
fyrir islands hond i névember og hefur sidan pa keppt
alpjodlega og nad markverdum arangri @ pessum

stutta tima. Hann og Julia eru fyrsta parid sem keppir
fyrir sland.

Julia Sylvia og Manuel byrjudu ad skauta saman i juni

sl. og eru nu busett { Bergamo 4 italiu par sem pau zefa i
Afreksmidstod Alpjéda Skautasambandsins undir
handleidslu Rosanna Murante og Ondrej Hotarek.

Pau afa einnig ad hluta til 4 fslandi undir stjérn Benja-
min Naggiar, yfirpjalfara Fjolnis, en hann semur einnig
prégrom peirra.

Parid keppti & sinu fyrsta moti i névember sl. 8 NRW
Trophy i Dortmund i byskalandi par sem pau héfnudu i 3.
seeti med heildareinkunnina 140.50. Arangurinn skiladi
beim patttokurétti 8 EM i parakeppni med taekni-
einkunnina 75.81, asamt pvi ad pau fengu fyrstu verdlaun
sem islenskt par faer 4 alpjédlegu moti.

Julia Sylvia og Manuel eru nykryndir islandsmeistarar i
Senior Pairs, fyrsta parid sem keppir & [slandsmeistara-
moti.




SKIDASAMBAND
iSLANDS

Skidakona og Skidamadur arsins eru
Anna Kamilla Hlynsdottir og Matthias Kristinsson

Freestyle B 1Y

o A

Anna Kamilla Hlynsdottir
Aldur: 20 ara
Félag: Brettafélag Hafnarfjardar

Anna Kamilla aefir med NTG Geilo og landslidinu og
er okkar allra besta snjobrettakona.

Huan hefur statt og stodugt baett stodu sina a
heimslista og i dag er hun i 103. saeti i brettastil og
124. saeti i risastokki a FIS lista.

A WSPL er hiin i 71. saeti i brettastil og 98. seeti i
risastokki og hefur hun unnid sér inn rétt til ad taka
patt i WC métum. betta er lang besti arangur sem
islensk snjobrettakona hefur nad.

Anna Kamilla er sterk og med bakgrunn ur fimleikum

sem hjalpar henni heil mikid med erfidari ,trixin“ og
eins er hun rosalega hugkrokk sem er naudsynlegt til
ad nd drangri i snjobrettum.

Anna Kamilla byrjadi keppnistimabilid mjog vel

begar hun ték patt i FIS métum i Landgraaf i Hollandi

og endadii 2. og 3. seeti i brettastil.

Matthias Kristinsson
Aldur: 19 ara
Félag: Skidafélag Olafsfjardar

Matthias, skidamadur ur Skidafélagi Olafsfjardar,
baetti stodu sina verulega a heimslista a pessu ari.
Hann fér fra pvi ad vera niumer 444 3 heimslista i
svigi i numer 212, sem er stérglaesilegur arangur og
mikil framfor.

Matthias zefir og keppir af miklum krafti i Noregi
samhlida pvi ad sfa og keppa med Skidalandslidi
Islands.

Hann syndi mikinn styrk a alpjéodlegum motum er-
lendis i vetur par sem hann var 18 sinnum i top 10,
par af 5 sinnum a palli og med 2 sigra.

Einnig byrjar hann nytt keppnistimabilid af krafti
med pvi ad baeta punktastddu sina i storsvigi.




Skotiprottakona og Skotiprottamadur arsins eru
Jorunn Hardardoéttir og Hakon bor Svavarsson

Jorunn Hardardottir
Aldur: 56 ara
Félag: Skotifélag Reykjavikur

Jérunn sigradi i keppni med loftriffli 8 Reykjavikurleiku-
num i vor.

Han vard einnig islandsmeistari i premur greinum &
arinu, i keppni med riffli i pristédu, i frjdlsri skammbyssu

og auk pess i keppni med loftskammbyssu.

Jérunn beetti eigid islandsmet i loftskammbyssu & RIG-
leikunum i jandar, 567 stig.

Jérunn er i 76.szeti Evrépulistans.

Hakon bor Svavarsson
Aldur: 46 ara
Félag: Skotiprottafélag Sudurlands

Hakon keppti & Olympiuleikunum i Paris og vard par i
23. saeti i haglabyssugreininni ,,SKEET”.

Hakon keppti 4 fjolda erlendra méta & arinu med gédum
arangri.

Hann vard islandsmeistari i lok 4gust og jafnadi par sitt
eigid islandsmet i greininni, 122 stig af 125 moégulegum.

Hakon er nu i 43.szeti Evropulistans.
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Skylmingakona og Skylmingamadur arsins eru
Anna Edda Gunnarsdottir Smith og Andri Nikolaysson Mateev

Anna Edda Gunnarsdottir Smith
Aldur: 19 ara
Félag: Fimleikafélag Hafnarfjardar (FH)

petta er i fjérda skiptid sem Anna Edda hlytur titilinn
Skylmingakona arsins.

Han vard islandsmeistari i kvennaflokki og fékk brons-
verdlaun i keppni kvenna med hoggsverdi a
Reykjavikurleikunum i byrjun ars 2024.

Anna Edda ték patt i sinu 68ru heimsmeistaramoti
begar hun keppti fyrir islands hénd i skylmingum med
hoggsverdi 48 HM 2024 i Riyadh, Sadi-Arabiu.

Hun er 4n efa ein efnilegasta skylmingakona islands og
hefur mikla méguleika i ad nd langt i framtidinni.

Andri Nikolaysson Mateev
Aldur: 24 ara
Félag: Skylmingafélag Reykjavikur

Andri er Skylmingamadur arsins i niunda sinn.
Hann vard sigurvegari 4 Viking Cup Heimsbikarmétinu.

Hann var lykilmadur okkar i karlalandslidinu sem vard
i 11. seeti 4 Evropumeistaramaétinu i Basel 2024.

Andri hafnadi i 35. saeti 4 Evropumeistaramétinu 2024
og er petta besti drangur karla i islenskum skylmingum
A EM.

A Grand Prix méti i Seoul 2024, nadi Andri 35. sati af
200 keppendum, sem er besti drangur islensks
skylmingamanns a Grand Prix méti.

Andri Nikolaysson er i 35. szeti 4 lista Evrépska
skylmingasambandsins og 90. seeti af 753 keppendum
4 heimslista. Arangurinn { ar skiladi honum upp um 95.
seeti @ heimslistanum.
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Sundkona og Sundmadur arsins eru
Snafridur Sl Jorunnardottir og Anton Sveinn McKee

Snaefridur SOl Jorunnardottir
Aldur: 24 ara
Félag: Alaborg, Danmérku

Snaefridur Sol er 24 4ra gomul og syndir fyrir Alaborg i
Danmorku. Hin nadi bestum arangri islenskra kvenna i
sundi 4 rinu 2024, samkvaemt Gtgefnum vidmidum SSI.

Snaefridur S6l vard i 4. seeti i 200m skridsundi &
Evropumeistaramotinu i Belgrad 17. — 23. juni 2024.
Han tok patt { Olympiuleikunum i Paris i sumar. bar synti
hun 200m skridsund og komst i undandarslit en vard i
15. seeti af 6llum keppendum. Hln synti einnig 100m
skridsund og hafnadi i 19. seeti.

[ desember 2024 keppti Snaefridur SOl & Heimsmeistara-
maotinu i 25m laug i Budapest par sem hun vard i 13. szeti
i 100m skridsundi og tvibaetti islandsmetid i peirri grein.
Snaefridur keppti einnig i 200m skridsundi og vard i 14.
seeti i peirri grein.

Snaefridur Sol setti samtals fidgur islandsmet & arinu.
Han er i 7. szeti 4 lista yfir hr6dustu sundkonur i 200m
skridsundi i Evropu i 25m laug og i 9. saeti 4 sama lista

i 100m skridsundi i 25m laug. Snaefridur er i 15. szeti 4
Evrépulistanum i 200m skridsundi i 50m laug.
Snaefridur SOl hefur keppt & tvennum Olympiuleikum, i
Tokyd 2021 og i Paris 2024.

Snaefridur er géd fyrirmynd jafnt sem sundkona og iproét-
tamadur utan laugar. Snaefridur Sol stundar nu salfraedi
nam i Haskdélanum i Alaborg.

Anton Sveinn McKee
Aldur: 31 ara
Félag: Sundfélag Hafnarfjardar (SH)

Anton Sveinn Ur Sundfélagi Hafnarfjardar er Sundmadur
arsins, sjounda arid i r6d.

Anton Sveinn synti i Urslitum & Evrépumeistaramatinu i
50m i Belgrad i juni 2024 og vard i 4. seeti i 200m
bringusundi.

Anton tok patt { Olympiuleikunum { Paris { juli og agust
2024. bar synti hann 200m bringusund og komst i
undanurslit. Hann vard i fimmtanda saeti af 6llum
keppendum. Hann keppti einnig i 100m bringusundi og
hafnadi i 25. szeti.

Anton Sveinn er i 6. szeti 4 Evropulistanum i 200m
bringusundi i 50m laug og i 20. sati @ heimslistanum i
sOmu grein.

Anton er fluttur heim eftir langa dvol erlendis. Anton er
haettur ad sfa og keppa i sundi eftir langan og farsaelan
feril. Hann fér & ferna Olympiuleika, vann silfur 4 EM og
komst i urslit 4 HM.

Anton Sveinn er gdd fyrirmynd jafnt sem sundmadur og
ipréttamadur utan laugar. Hann hefur synt géda astund-
un og mikla prautseigju a ferlinum.

Anton hefur verid eljusamur vid ad midla reynslu sinni og
bekkingu til ungra og upprennandi sundmanna & undan-
fornum misserum.
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Icelandic Taekwondo Federation

Taekwondokona og Taekwondomadur arsins eru

Ingibjorg Erla Grétarsdottir og Leo Anthony Speight

Ingibjorg Erla Grétarsdottir
Aldur: 30 ara
Félag: Fimleikafélagio Bjork

Ingibjorg Erla hefur atta sinnum verid valin
Taekwondokona islands.

Ingibjorg var i Olympiuhdpi iSi sidastlidid &r. Hun keppir
Nnu i -57/-62 senior og hefur verid i algjorum sérflokki par
a [slandi. Hun er sa kvenkeppandi sem hefur landad lang
steerstu alpjodlegu verdlaununum, ma par medal annars
nefna gull 4 British Open G1, silfur & Serbian Open og
Balkan Open G1 sem voru mjog sterk mot. Ingibjorg Erla
er einnig margfaldur islands- og Nordurlandameistari

og frabaer fyrirmynd fyrir alla sem koma ad taekwondo

4 Islandi. Ingibjorg er rikjandi Nordurlandameistari { -57
Senior. Fyrri hluti drsins fér ad mestu i ad reyna ad
tryggja sér seeti 4 Olympiuleikunum. Hun sigradi drugg-
lega i -57 senior flokki @ Nordurlandameistaramaétinu.
Eftir pad tok vid erfid keppni par sem hun reyndi ad tryg-
gja sig inn 4 Olympiuleikana en tékst pvi midur ekki. Hin
stefnir 6traud 4 Olympiuleikana i Los Angeles 2028.
Ingibjorg Erla hefur sott fjolda alpjédlegra stigamédta og
2finga erlendis a arinu og hefur baetingin verid

heilmikil og arangurinn eftir pvi. Ingibjorg Erla hefur
verid ad keppa & G-mdtum sem eru sterkustu alpjédlegu
maotin og hefur hdn 4 arinu keppt & fimm slikum plds

EM og Olympiu-Urtdkum Evrépu og hefur rokid upp

heimslistann. WT Olympic ranking i -57, Ur saeti 147 i seeti

57.
WT World ranking i -62, ur saeti 379 i seeti 18.

Leo Anthony Speight
Aldur: 22 ara
Félag: Fimleikafélagio Bjork

Leo Anthony hefur um darabil verid okkar 6flugasti
bardagamadur. Hann hefur tvisvar verid valinn
Taekwondomadur arsins.

Leo keppir i -68 senior, einum erfidasta flokki sem haegt
er ad keppa i. Hann hefur unnid allt sem haegt er ad
vinna 4 islandi og er margfaldur islands- og Nordur-
landameistari. Hann hefur einnig unnid til margra
verdlauna 4 alpjédlegum métum.

Leo er flott fyrirmynd, baedi pegar kemur ad aga vid
fingar og ipréottamannslega hegdun.

Leo hefur verid ad keppa 4 G-métum, sterkustu
alpjédlegu métunum, og i fyrra keppti hann fyrstur
islendinga & Grand Prix moti.

Leo keppti i juni @ Luxembourg Open G-1 méti sem gildir
til stiga @ heimslistanum og nadi par i brons eftir ad hafa
unnid prja bardaga. Hann nadi einnig bronsi & British
Open G-1 méti sem haldid var i juli. Pessi verdlaun eru
med peim steerstu sem islenskur karlkyns taekwondo
keppandi hefur hlotid.

Hann endar arid i seeti 106 & heimslistanum i einum
sterkasta karlaflokknum, -68 Senior.




Tennissamband [slands

TSI

Tenniskona og Tennismadur arsins eru
Garima Nitinkumar Kalugade og Egill Sigurdsson

Garima Nitinkumar Kalugade
Aldur: 14 ara
Félag: Knattspyrnufélagid Vikingur

Garima N. Kalugade sem keppir fyrir Viking vann allt sem
haegt er ad vinna hérlendis i meistaraflokki kvenna arid
2024 pratt fyrir ad vera adins 14 ara gémul.

Garima sigradi baedi islandsmeistaramétid innan- og
utanhuss og situr efst kvenna a baedi styrkleika- og sti-
galista Tennissambands islands.

Garima stdd sig lika vel erlendis en hin vard a arinu fyrst
islendinga til ad sigra U16 mét i einlidaleik & motarod
Evréopska tennissambandsins (Tennis Europe).

Garima er til fyrirmyndar, badi innan og utan vallar og
pad hefur verid spennandi ad fylgjast med arangri
hennar a arinu.

Egill Sigurdsson
Aldur: 26 ara
Félag: Knattspyrnufélagid Vikingur

Egill Sigurdsson, sem keppir fyrir Viking, vann tvo
steerstu titla arsins hérlendis - slandsmeistaramét
innan- og utanhuss og situr i efsta seeti 4 stigalista
Tennissambandsins.

Hann var lika burdarafl islenska karlalandslidsins 8 HM
i Albaniu i sumar og vann par tvo af premur einlidaleiks
leikjum sinum.

Til vidbotar tryggdi Egill Vikingi islandsmeistaratitil i
lidakeppni meistaraflokks karla sidastlidid sumar.

Egill er til fyrirmyndar baedi innan og utan vallar og pad
hefur verid spennandi ad fylgjast med arangri hans a
arinu.




-yl
PRI

Priprautarmadur og Priprautarkona érsi_l]s eru
Gudlaug Edda Hannesdéttir og Sigurdur Orn Ragnarsson

Gudlaug Edda Hannesdoéttir
Aldur: 30 ara
Félag: Umf. Breidablik

Gudlaug Edda Hannesdottir er priprautarkona arsins

i sipunda skiptid. Arid var vidburdarrikt hja Gudlaugu
en hun tryggdi sér patttokurétt & Olympiuleikunum i
Paris par sem hun var fanaberi [slands og vard par med
fyrst islendinga til ad keppa & Olympiuleikum { pripraut.
Gudlaug endadi i 51. szeti i priprautarkeppni leikanna
eftir ad hafa dottid 4 hjdlinu.

Gudlaug purfti ad keppa mikid i vor til ad tryggja sér
seetid 4 leikunum par sem huin missti mikid ur a sidasta
ari vegna meidsla. Han byrjadi arid a keppnum i Namibiu
og Sudur Afriku par sem hin nddi i géd stig en pvi naest
14 leidin til Asiu par sem ad hun nadi frabaerum arangri

i dlfukeppni i Nepal par sem hun sigradi. bvi naest fékk
hun silfur & Filipseyjum og tryggdi svo Olympiusaetid med
bronsi i sterkri keppni i Japan.

Sigurdur Orn Ragnarsson
Aldur: 33 ara
Félag: Umf. Breidablik

Sigurdur Orn Ragnarsson er priprautarmadur arsins
sjéunda arid i ro0.

Sigurdur sigradi i 6llum priprautarkeppnum sem hann
keppti i @ arinu. Hann sigradi fjogur af fimm madtum
arsins og sigradi par med bikarmoétaréd briprautarsam-
bands islands.

Sigurdur vard islandsmeistari i dlympiskri pripraut.

Sigurdur var ad auki fyrstur islendinga i Reykjavikur-
maraponi 2024 & timanum 2:37:07.




