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Afreksiprottir — radstefna 21. januar 2016

ipréttabandalag Reykjavikur og iprétta- og Olympiusamband islands standa fyrir ipréttaradstefnu i
samstarfi vid Haskdlann i Reykjavik fimmtudaginn 21. jandar. Radstefnan fer fram i Haskélanum i
Reykjavik i stofu V101. Margir dhugaverdir fyrirlesarar munu flytja erindi um afreksiprottir.
Fyrirlestrarnir fara fram d ensku og verdur Adolf Ingi Erlingsson radstefnustjori.

Mida a radstefnuna er haegt ad kaupa a midi.is. Radstefnugjald er 3.500 kr.- og er léttur
kvoldverdur innifalinn.

Timi | Fyrirlesari Vidfangsefni Lysing
17:00 | Ingvar Sverrisson Opnun Formadur ipréttabandalags
Reykjavikur

17:10 | Dr. Ronald Kipp Préun ipréttamanns Ron Kipp er fraeedslustjori bandariska
fraedslustjori skida- skida- og snjébrettasambandsins
og ,Long term athlete (USSA). Eftir ad hafa lokid doktorsnami
snjobrettasambands | development” pbar sem hann skodadi medal annars
Bandarikjanna hreyfifeerni fér hann ad vinna hja

Skidasambandinu sem pjalfari og yfir-
lifedlisfreedingur karlalidsins i
alpagreinum. Hann hefur einnig unnid
med landslidi Noregs i alpagreinum.
Dr. Ron hefur skrifad tveer baekur,
fengid birtar yfir 50 visindagreinar og
haldid yfir 100 fyrirlestra baedi |
heimalandinu og utan pess.

17:50 | Jacky Pellerin Mikilvaegi Jacky mun leggja aherslu @ mikilvaegi
landslidspjalfari styrktarpjalfunar hja styrktarpjalfunar hja sundménnum og
islands { sundi afrekssundmonnum gefa innsyn i hvernig styrktarpjalfun

hefur hjalpad okkar bestu
»The importance of sundmonnum. Jacky hefur pjalfad
strength training for elite | sundmenn sem unnid hafa til
swimmers” verdlauna @ Heims- og Evrépumadtum
og pjalfar medal annarra Eyglé Osk
Gustafsdéttir iprottamann arsins 2015.
18:30 Matur
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19:00 | Dr. Michail Styrktarpjalfun barna [ fyrirlestrinum mun Dr. Michail velta
Tonkonogi préfessor upp mismunandi skodunum 3
i iprottalifedlisfraedi | ,Resistance training for styrktarpjalfun fyrir born t.d. ahrif 4
vid Dalarna haskélai | children” vOxt og proska. P4 mun hann varpa
Svipjod ljési & atridi eins og; hvernig &
styrktarpjalfun barna og unglinga ad
vera uppbyggd, hvada xfingar 4 ad
gera, hversu margar endurtekningar
og hversu pungt? Hvernig a hvildum ad
vera hattad og hversu oft 4 ad xfa?
19:40 | Hlin Bjarnadattir Hvad utskyrir hvers vegna | [ fyrirlestri Hlinar mun hun skoda
sjukrapjalfari og fyrrum fimleikafélk naer asteedur pess af hverju fimleikar hafa
formadur topparangri i annarri virkad vel sem grunnur pegar kemur ad
freedslunefndar FSI. | ipréttagrein seinna & i@kun annarra ipréttagreina. Tvaer
Fanney Hauksdéttir | lifsleidinni? fyrrum fimleikakonur, Fanney og bérey
Evrépumeistari i Edda, sem ndd hafa arangri a
kraftlyftingum og Fanney Hauksdoéttir og heimsmaelikvarda hvor i sinni greininni
pérey Edda pérey Edda eru deemi um | munu taka patt i erindinu og segja fra
Elisddttir 5. seeti a ipréttakonur sem héfu sinum upplifunum.
Olympiuleikum { ipréttaferilinn i fimleikum
stangastokki 2004. en s66ludu um og nddu
arangri a
heimsmaelikvarda i
00rum iprottagreinum.
20:10 | Dwain Chambers ,Hvernig a ad koma til Dwain Chambers er breskur
baka?” spretthlaupari sem hefur unnid til
fjolda verdlauna a heims og
Evrépumodtum og er einn besti evropski
spretthlaupari ségunnar. Hann fékk
tveggja ara bann vegna
lyfjamisnotkunar arid 2003 en byrjadi
ad keppa aftur arid 2006. Sidan pa
hefur hann unnid til fjolda verdlauna
m.a. silfur 8 Heimsmeistaramotinu
innanhuss 2008, gull & Evrépumatinu
innanhuss 2009 og vard Heimsmeistari
innanhuss 2010. Fyrirlesturinn verdur
umrada par sem ahorfendum gefst
feeri til ad spyrja.

Nanari upplysingar um Reykjavikurleikanna @ ma finna a http://rig.is og
https://www.facebook.com/reykjavik.international.games
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