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SYNUM KARAKTER

Synum karakter er samstarfsverkefni IS og
UMFI. Vefsida verkefnisins er aetlud bjalfurum og
iprottafélogum. Hugmyndafraedi verkefnisins byggir a
a0 haegt sé ad pjalfa og styrkja salraena og félagslega
faerni idkenda eins og likamlega feerni. Helsta markmid
med verkefninu er ad hvetja pjalfara og iprottafélog til
ad leggja enn meiri og markvissari aherslu a ad byggja
upp godan karakter hja idkendum. Verkefninu er stlad
ad proéast og dafna med framlagi pjalfara, og annarra
sem ahuga hafa, sem hafa taekifeeri til ad koma med
abendingar og frekari fraedslupunkta inn i verkefnid.

A vefsidunni www.synumkarakter.is er efni eftir dr.
Vidar Halldorsson og dr. Hafrunu Kristjansdottur, sem
®tlad er ad studla ad faglegu starfiinnan félaga med pvi
ad stefna ad hamarksarangri i pjalfun hugarfarslegra
og félagslegra patta. A sidunni eru einnig greinar eftir
hina ymsu adila ipréttahreyfingarinnar sem deila sinni
reynslu.

FYRIRMYNDARFELAG iSi

Fyrirmyndarfélag IS og Fyrirmyndarhérad ISi eru
gaedaverkefni iprottahreyfingarinnar er snua ad
ipbrottastarfi. Med pvi ad taka upp gaedavidurkenningu
fyrir iprottastarf geta iprottafélog, -deildir eda
-hérud sétt um vidurkenningu til ISl midad vid peer
gaedakrofur sem ISI gerir. Standist pau pessar kréfur
fa pau vidurkenningu & pvi fra IS/ og geta kallad
sig Fyrirmyndarfélag IS, Fyrirmyndardeild ISI eda
Fyrirmyndarhérad ISI.

ISl hvetur ipréttafélog, -deildir og -hérud til ad saekja
um pessa vidurkenningu til ISI. Nanari upplysingar um
verkefnid er ad finna & vefsidu ISI.
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FORVARNARDAGURINN

TAKTU PATT!

HVERT AR SKIPTIR MALI

Forvarnardagurinn er haldinn ad frumkvaedi forseta [slands
i oktéber ar hvert en IS er samstarfsadili dagsins. Dagurinn
er helgadur nokkrum heillaradum sem geta fordad bérnum
og unglingum fra fikniefnum, rédum sem eiga erindi vid allar
fiolskyldur i landinu.

Islenskar rannséknir syna ad peir unglingar sem verja minnst
klukkustund a dag med fjélskyldum sinum eru sidur liklegir
til ad hefja neyslu fikniefna. Ad sama skapi syna nidurstodur
a0 mun Odliklegra er ad ungmenni sem stunda ipréttir og
annad skipulagt aeskulydsstarf, falli fyrir fikniefnum. Rannséknir syna einnig fram a ad pvi
lengur sem ungmenni bida med ad hefja afengisneyslu, peim mun o6liklegra er ad pau neyti
sidar fikniefna.

A Forvarnardaginn er hefd fyrir pvi ad forseti [slands og fulltriar (Sl heimsaeki prja skéla par
sem forsetinn talar vid ungmenni um forvarnir og svarar spurningum um allt milli himins og
jardar. Forvarnardagurinn lukkast alla jafna mjog vel og er mikilveegur liduriforvarnarstarfsemi
a Islandi. Vefsida Forvarnardagsins er www.forvarnardagur.is.




PJALFARAMENNTUN iSi e

bjalfaramenntun ISI er afangaskipt freedslukerfi i fimm
brepum par sem skilgreindar eru krofur um menntun fyrir
akvedna markhdpa. petta kerfi er samraemt fyrir allar
ibréttagreinar. »

Menntun & fyrstu premur prepunum er innan
ipréttahreyfingarinnar. ISl sér um almenna hluta fyrstu
briggja stiganna og heldur utan um pa kennslu, sem 6ll er \
i fjarnami. Sérsambdnd [Si sja svo um sérgreinapatt peirra l
stiga eins reglulega og peim er unnt.

ISI bydur upp & almenna hlutann & fyrstu tveimur stigunum prisvar & ari sem sumar-, haust-
og vorfjarnam. bjalfaramenntun ISi gefur réttindi til ipréttapjalfunar. Allir nemendur sem
ljuka ndmi & 1. stigi fa pjalfaraskirteini med stadfestingu a ndaminu og einkunn. Auk nams &
stigunum purfa pjalfarar ad hafa gilt skyndihjalparnamskeid og dkvedna pjalfunarreynslu til
ad geta haldid 4fram ndmi. Nanari upplysingar ma finna & vefsidu IS.

HADEGISFUNDIR OG RAPSTEFNUR

Hadegisfundir (S eru haldnir reglulega,
yfirleitt i husakynnum (S i Laugardal.
Fundirnir eru O6llum opnir og gestum ad
kostnadarlausu. ISI heldur einnig reglulega
radstefnur og malstofur, stundum i samstarfi
vid sambandsadila eda menntastofnanir.
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af hadegisfundum og radstefnum.
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105 OLYMPIUDAGURINN

pann 23. juni er Olympiudagurinn haldinn
hatidlegur um allan heim i tilefni af
stofnun Alpjédadlympiunefndarinnar
bann dag arid 1894. b4 ma segja ad Olympiu-
leikar til forna hafi verid endurvaktir og
feerdir til nutimans. Dagurinn er ordinn
einn af lykilvioburdum Alpjodadlympiu- 3
nefndarinnar.  Heildarfjoldi  patttakenda .- ¥ -5 oLvveic oay Q) GuyMpiUDAGURINY 2
hefur verid um fjorar milljonir og hafa um
150 pjoédir tekid patt. IS skipuleggur daginn
i samstarfi vid iprottahreyfinguna, en hér a landi hefur dagurinn verid haldinn hatidlegur
undanfarin ar. Markmidid med deginum er ad hvetja félk til ad koma saman, hreyfa sig og
hafa gaman, en dagurinn er i raun atladur 6llum 6had iprottalegri getu. A Olympiudeginum
kynnast patttakendur Slympiskum hugsjénum, t.d. hringjum merkis Olympiuleikanna,
Olympiueldinum og einkunnarordunum hradar (citius), heerra (altius) og sterkar (fortius).
bessi prju ord hvetja iprottafélkid til ad gera sitt allra besta & Olympiuleikunum.

N&nari upplysingar um Olympiudaginn ma nalgast & vefsidu IS.

U TG A FA iPROTTIR - BARNSINS VEGNA )

A vefsidu IS, www.isi.is, ma finna 6ll helstu
gogn sem [prétta- og Olympiusamband
islands hefur gefid Gt, m.a. forvarnarefni,
baeklinga, skyrslur, S[ fréttir og fleira.

Fleiri verkefni & vegum bréunar- og freedslusvids ISI ma sja 4 vefsidu ISl undir Fraedsla.

iPROTTA- OG OLYMPiIUSAMBAND iSLANDS (préttamidstddin { Laugardal Simi: 514 4000
Engjavegur 6 Netfang: isi@isi.is
104 Reykjavik Vefsida: www.isi.is
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