Kynningarbréf Trausta Gylfasonar til 77 iprottapings iSi

Keera folk 4 iprottapingi ISi
Eg hef ahuga 4 ad bjéda mig fram i framkvaemdastjérn ISl par sem ég hef mikinn dhuga & frampréun
hverskyns ipréttastarfsemi. Eg hef baedi dhuga 4 afreksstefnu iprétta og ekki sist iprottum

almennings i landinu. Eg hef verid virkur sjalfbodalidi { iprottahreyfingunni & Akranesi sidan 1993.

Persénulegir hagir

Eg er sextugur, faeddur og uppalinn i Mosfellssveit/-bae til 24 ara aldurs er ég flutti til Danmerkur til
nams i Odinsvéum. Fra arinu 1992 hef ég og fjdlskylda min att heima & Akranesi par sem vid héfum
buid vid leik og storf. | dag starfa ég sem deildastjéri og kennari vid rafidanadardeild Fjélbrautaskéla
Vesturlands & Akranesi. Eg er kvaentur Sigridi Ragnarsdéttur staerdfraedikennara og eigum vid prju
born a aldrinum 24 — 32 ara.

Eg hef gaman af ad vinna med félki og gengur vel ad saetta 6lik sjonarmid. Eg & audvelt med ad koma
fram, nyt pess ad takast a vid krefjandi dskoranir og er feer i ad skilja kjarnann fra hisminu.

Ahugamal min eru allskyns Utivera, skidamennska, veidi, sagnfraedi, félk og mannleg samskipti.

ibréttahreyfingin

Sem barn og unglingur kynntist ég nokkrum ipréttagreinum og var virkur i t.d. frjdlsum ipréttum,
dansi, skidum o.fl. A fullordinsaldri atti badminton hug minn allan og er ég flutti 4 Akranes pa hofst
vegferd min i stjérnum iprétta & Akranesi sem hefur verid nanast dslitin frd arinu 1993.

Eg er fadir priggja einstaklinga sem &l syntu i afrekshépum Sundfélags Akraness &
islandsmeistaramétum og métum erlendis. Tvd peirra syntu sig inn { landslidshépa og kepptu fyrir
islands hond.

A Akranesi var ég stjornarmadur i Badmintonfélagi Akraness a arunum 1993 — 1998, stjérnarmadur i
Sundfélagi Akraness fra 2003 — 2012 og formadur félagsins 2012 — 2019. Sat i stjérn ipréttabandalags
Akraness fra 2020 — 2025 sem medstjérnandi og sidast sem varamadur.

Eg hef starfad mikid innan Sundsambands islands, SSi. Hef i gegnum tidina verid { ymsum stérfum og
nefndum, s.s. sem démari og sidar yfirddémari 4 ymsum sundmétum. Eg hef verid motstjéri a
fiolmorgum [slandsmeistaramétum. og var annar tveggja motstjéra sundmdts Smapjédaleikanna
sem fram féru i Reykjavik 2015. Eg starfadi einnig i mérg ar i Mannvirkjanefnd SSi par sem reynt var
ad yta vio sveitastjornum um baetta sundadstodu.

Yfirlit yfir onnur félags-, nefndar- og stjérnarstorf

Uthlutunarnefnd Uppbyggingarsjéds Vesturlands & vegum SSV ( Samtok sveitarfélaga & Vesturlandi)
Medddémari hja Héradsdomi Reykjavikur i ddmsmalum tengdum 6ryggismalum

Stjéornarmadur Heilbrigdiseftirlits Vesturlands f.h. atvinnurekenda fra 2012

Foreldrafulltrdi i argdngum barna minna i Grundaskéla & Akranesi & arunum 1998 — 2008

Formadur byggingarnefndar leikskdlans Teigasels a Akranesi 1996 — 1998

Gjaldkeri i BISN (Bandalag islenskra sérskélanema) 1988 — 1989

Medstjérnandi i ISnnemasambandi {slands 1985 — 1986

Tungumalakunnatta

islenska er mjog g6d
Donskukunnatta er gdd, baedi i ritun og tali fra pvi ég var ndmsmadur i Danmorku 1989-1992
Enskukunnétta er mjog géd, baedi i ritun og tali. Eg hef sinnt verkefnum & vegum Nordurals i USA



