o

4\ N

RAMMI FYRIR AFREKSSTEFNUR

1. Afreksstefna er leidin ad langtimamarkmidum viokomandi ipréttagreinar og tekur a peim
pbattum sem snua ad afreksstarfi i viokomandi ipréttagrein.

2. Stefnan dkvardar pa leid sem sérsambandid og adilar pess vill starfa eftir og hvernig nyta
a audlindir sambandsins til ad na settum markmidum. Med audlindum er jafnt att vid
fjdrmuni, adstdédu, bunad og mannaud vidkomandi ipréttagreinar.

3. Afreksstefnan parf ad taka 4 eftirfarandi pattum, s.s.:
a. Almenn atridi
i. Hvernig og hvenaer vard stefnan til, hverjir komu ad peirri vinnu sem og
arafjoldi stefnu
ii. Abyrgdaradilar og nefndir sem koma ad hverjum paetti afreksstefnunnar
iii. Hlutverk félaga og sérsambands i afreksstarfi
b. Almenn patttaka i ipréttinni og haefileikamdtun
i. Hver er stadan i dag og hvada leidir 4 ad fara til ad auka almenna patttoku
i ibrottagreininni
ii. Aldursvidmid i tengslum vid afreksstarf
iii. Heaefileikamdtun sérsambands
iv. Krofur um dstundun og sefingamagn
v. Nuverandi stada og timasett skammtima- og langtimamarkmid
c. Afreksiprottafolk
i. Skilgreiningar a afrekum i vibkomandi ipréttagrein
ii. Skilgreiningar a afrekshépum i vidkomandi iprottagrein
iii. Skilgreiningar a landslidsverkefnum i vidkomandi iprottagrein
iv. Hvernig er valid i hopa og lid sérsambands
v. Nuverandi stada og timasett skammtima- og langtimamarkmid
d. bjalfarar
i. Hvernig a ad efla haefni/getu/menntunarstig pjalfara i iprottagreininni
ii. Krofur til peirra pjalfara sem koma ad afrekspjalfun i vidkomandi
ibrottagrein
iii. Nuverandi stada og timasett skammtima- og langtimamarkmid
e. Adstada
i. Stefna vardandi adstodu fyrir afreksstarf ipréttagreinarinnar til sfinga og
keppni
ii. Nuaverandi stada og timasett skammtima- og langtimamarkmid
f. Stodpjonusta
i. Skilgreining a stodpjonustu, fag- og heilbrigdisteymi sérsambands og
rammi pess malaflokks
ii. Nuaverandi stada og timasett skammtima- og langtimamarkmid
g. Fjarmognun
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i. Fjarhagslegar upplysingar eda visan i fjarhagsazetlun sérsambands
ii. Aaetlanagerd og hverjir koma ad henni
iii. Nuaverandi stada og timasett skammtima- og langtimamarkmid

Ekki er naudsynlegt ad byggja stefnuna upp 4 sama hatt og deemid hér fyrir ofan, svo
framarlega sem ad fjallad er um ofanverda efnispaetti i stefnunni.

Stefnan skal vera til umfjollunar a sérsambandspingi eda formannafundi sérsambands ar
hvert.

Sérsamband skal leggja dherslu & ad kynna stefnuna fyrir adildarfélogum og deildum,
pjalfurum, idkendum, adstandendum ipréttamanna og 68rum peim sem stefnan tengist.

Afreksstefna sérsambands skal vera adgengileg & heimasidu viokomandi sérsambands.

Afreksstefnur sérsambanda IS skulu sendar Afreks- og Olympiusvidi IS til stadfestingar
sem jafnframt skal birta afreksstefnur sérsambanda 4 heimasidu sinni.

Afreksstefnur sérsambanda iSi skulu taka mid af Stefnuyfirlysingu iSi um afreksipréttir
(Afreksstefnu iSi) sem er til umfjéllunar & ipréttapingi iSI.

Samkvaemt Afreksstefnu iSi ber stjérn Afrekssjods- iSi ad flokka sérsambond i afreksflokka
samkvaemt sinum vidmidum. Afreks- og Olympiusvid iSi gefur Gt nanari leidbeiningar um
baer krofur sem gerdar eru til sérsambanda i hverjum flokki fyrir sig i Leidbeiningum um
ramma fyrir afreksstefnur.

Eins og tilgreint er i Afreksstefnu ISI ber sérsambéndum [SI i samradi vid ISI ad méta sér
timasett markmid og adgerdaraaetlanir vegna peirra. Skulu markmidin vera malanleg og
taka mid af peim markmidum og vidfangsefnum sem afreksstefna sambandsins skilgreinir.
Adgerdarazetlunin skal fylgja afreksstefnunni og birta a heimasidu sambandsins. Jafnframt
ber sérsambdndum, i samvinnu vid IS, ad skilgreina afrek i sinni grein sem og alpjédleg
mot i A, B eda C flokk.

Sampykkt 4 fundi framkvaemdastjérnar iSi 16. névember 2017.




