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LEIDBEININGAR MED RAMMA FYRIR AFREKSSTEFNUR

Inngangur

A3 morgu er ad hyggja vid stefnumétun og gerd afreksstefnu fyrir sérsambénd iSi.
Afreksstefnan er i raun lysing a leidinni ad langtimamarkmidum sérsambands og tekur 4 peim
pbattum sem snua ad afreksstarfi i viokomandi iprottagrein. beir geta verid jafnmisjafnir og
sérsambondin eru morg.

Stefnan akvardar pa leid sem sérsambandid og adilar pess vilja starfa eftir og hvernig nyta a
audlindir sambandsins til ad na settum markmidum. Med audlindum er jafnt att vid fjarmuni,
adstddu, bunad og mannaud vidkomandi ipréttagreinar. | grunninn ma segja ad stefnan sé
oftast einféld og umfang hennar raedst mikid af umfangi og steerd viokomandi sérsambands.
Ef sérsambandid er med margar olikar iprottagreinar innan sinna vébanda er edlilegt ad
umfang stefnunnar sé meira en hja peim sérsambéndum par sem um afmarkadra iprottastarf
er ad reeda. Ekki er gert rad fyrir nema einni afreksstefnu fyrir hvert sérsamband en haegt er
ad hafa sérstaka dherslupunkta eda tilgreina o6likar aherslur ef sérsambond sinna fleiri
iprottagreinum.

Framkvaemdastjorn IS hefur adur gefid Ut Leidbeinandi ramma fyrir afreksstefnur og Afreks-
og Olympiusvid Leidbeiningar um leidbeinandi ramma fyrir afreksstefnur. A ipréttapingi iSi
bann 6. mai 2017 var sampykkt uppfaerd Afreksstefna iSi, samkveemt henni ber ad flokka
alpjédleg mét i A, B og C flokka. Jafnframt ber ad flokka sérsambénd [Si i prja afreksflokka Gt
fra viomidum sem Framkvaemdastjorn ISI setur. A fundi Framkvaemdastjérnar IS pann 16.
névember 2017 var uppfaerdur Rammi um afreksstefnur sérsambanda iSi sampykktur. i pessu
skjali er buid ad sameina pann texta auk leidbeininga um Utfaerslu afreksstefna og hvada kréfur
eru gerdar til sambanda ut fra pvi hvort pau tilheyra flokki A/Afrekssérsambanda,
B/Alpjédlegra sérsambanda eda C/Préunarsérsambanda. | pessum leidbeiningum verdur hér
eftir visad til peirrar flokkunar sem A, B eda C afreksflokka sérsambanda. [ grau boxi er texti dr
Ramma um afreksstefnur sérsambanda.

1. Afreksstefnan parf ad taka a eftirfarandi pattum, s.s.:
a. Almenn atridi
i. Hvernig og hvenaer vard stefnan til, hverjir komu ad peirri
vinnu sem og arafjoldi stefnu
ii. Abyrgdaradilar og nefndir sem koma ad hverjum paetti
afreksstefnunnar
iii. Hlutverk félaga og sérsambands i afreksstarfi
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Naudsynlegt er ad fjalla um almenn atridi i stefnunni og gefa pannig innsyn i umfang starfsins
og pa vinnu sem unnin hefur verid i tengslum vid stefnuna. Er stefnan ny eda unnin upp ur
fyrri stefnum, hvenaer vard stefnan fyrst til og pa hveneser og hvernig hefur hun verid
endurskodud. Hverjir hafa komid ad peirri vinnu, er pad i héndum stjérnar sambandsins eda
hafa atvaldir adilar unnid pa vinnu? Hafa hdpar verid kalladir til vegna pessa eda hefur verid
bodad til vinnufundar um stefnuna? Faer stefnan umraedu 4 formannafundum eda pingum
sambandins og hverjir sampykkja hana? Hvada timabil er skilgreint i stefnunni og hvenaer var
han sampykkt, hverjir bera dbyrgd 4 framkvaemd hennar i heild eda hverjum hluta hennar og
hvada einstaklingar eda nefndir tengjast pessum pattum? Hvert er hlutverk sérsambands og
annarra eininga i framfylgd stefnunnar?

Mikilveegt er ad sérsambond sem tilheyra flokki A/Afrekssérsambanda og B/Alpjédlegra
sérsambanda fjalli um hlutverk og umfang starfsmanna sem tengjast afreksstarfi sambandsins,
en gerd er krafa um ad sérsambodnd hafi 4 ad skipa starfsmanni eda starfsménnum i vissu
hlutfalli & arsgrundvelli sem vinnur sérstaklega ad afreksipréottum.

Pad er mikilveegt ad stefnan sé ekki eingdngu daetlun sérsambandsins heldur 4 hin ad na utan
um afreksstarfid i vidkomandi ipréttagrein og skilgreina hlutverk ipréttafélaga og deilda i peirri
vinnu.

Oll sambénd skulu uppfylla kréfur sem gerdar eru til afreksstefna. Gildistimi afreksstefna
sérsambanda skal vera a.m.k. 8 ar hja A sérsambdndum, 4 ar hja B sérsambdndum og 2 ar
hja C sérsamboéndum.

b. Almenn patttaka i iprottinni og haefileikamétun
i. Hver er stadan i dag og hvada leidir a ad fara til ad auka

almenna patttoku i ipréttagreininni

ii. Aldursviomid i tengslum vid afreksstarf

iii. Heefileikamotun sérsambands

iv. Krofur um astundun og sefingamagn

v. Nuverandi stada og timasett skammtima- og
langtimamarkmid

Mikilveegt er ad upplysa um pad umhverfi sem afreksipréttirnar bua vid og ma par m.a. nefna
ndverandi st6du vardandi patttoku og pann grunn sem er fyrir hendi vardandi fjélda idkenda
og félaga/deilda sem og Utbreidslu iprottagreinar a landsvisu. Ef greinin er famenn er ljést ad
til framtidar parf ad fjolga idkendum til ad skapa grundvoll fyrir frekara afreksstarfi. Jafnframt
er naudsynlegt ad skilgreina hvenaer einstaklingar byrja ad tengjast sérsambandinu og taka
patt i afreksstarfi a vegum sambandsins. Aldursvidmid purfa pannig ad vera skilgreind og purfa
bau einnig ad tengjast aherslum i starfi félaga/deilda.

Til ad efla enn frekar afreksstarfid er naudsynlegt ad fylgjast med peim efnivid sem er fyrir
hendi og haefileikamdtun sambandsins er hluti af pvi ad horfa til framtidar. Hvernig er slikum
malum hattad hja sambandinu? Eru settar einhverjar krofur & dstundun og aefingamagn i
viodkomandi grein, s.s. eru peir sem eru ad taka patt i hafileikamotun eda eru i skilgreindum
hopum sérsambands bundnir krofum frd sambandinu og hverjar eru pa pessar krofur?

Til ad geta metid arangur pessara patta er naudsynlegt ad greina stéduna og setja timasett
skammtima- og langtimamarkmid sem haegt er ad vinna ad.
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A og B sérsambondum ber ad vera med motada daetlun um haefileikamotun og
iokendafjolda. Ekki er gerd krafa 4@ sambeerilega dzetlun hja C sérsambdndum en aeskilegt
veeri ad hafa yfirlit yfir stoduna og leidir til eflingar pessara patta.

c. Afreksiprottafélk
i. Skilgreiningar a afrekum i viokomandi ipréttagrein

ii. Skilgreiningar a afrekshépum i viokomandi iprottagrein

iii. Skilgreiningar a landslidsverkefnum i viokomandi
ipréttagrein

iv. Hvernig er valid i hopa og lid sérsambands

v. Nuverandi stada og timasett skammtima- og
langtimamarkmio

Samkvaemt afreksstefnu iSi ber {Si { samradi vid sérsambdénd iSi ad skilgreina Alpjédleg moét i
A, B eda C flokka eftir styrkleika og mikilvaegi. Jafnframt ber sérsambéndum i samvinnu vid Si
ad skilgreina viomid afreka og kynna innan sinna rada. Eru slik viomid m.a. tengd flokkun méta
sérsambands og peim aldursvidmidum sem eru i vidkomandi ipréttagrein. Ut fra slikum
skilgreiningum er haegt ad vega og meta drangur i hverri grein fyrir sig og bera saman.
Sérsamband parf pannig ad skilgreina hvada aldurshépar eru i afreksstarfi sérsambands og
med hvada haetti og hvernig er stadid ad vali 4 hdpum og lidum til aefinga og keppni. Er slikt
had akvednum drangri eda er einstokum adilum falid slikt val og pa eftir hvada reglum eda
heimildum? Setja skal fram markmid vardandi drangur til styttri sem lengri tima. Horfa skal til
heimslista, séu peir fyrir hendi, eda drangur a peim métum sem skildgreind eru hja viokomandi
sérsambandi, s.s. HM eda EM.

d. bjalfarar
i. Hvernig a ad efla haefni/getu/menntunarstig pjalfara i
iprottagreininni
ii. Krofur til peirra pjalfara sem koma ad afrekspjalfun i
viokomandi ipréttagrein
iii. Nuverandi stada og timasett skammtima- og
langtimamarkmid

bjalfarar og pjalfun iprottamanna er an efa einn mikilvaegasti pattur afreksstarfsins.
Mikilveegt er ad i afreksstefnum sé fjallad um leidir til ad efla haefni, getu og menntunarstig
beirra sem koma ad afrekspjalfun. pbar er ekki verid ad fjalla um grunnmenntun pjalfara i
viokomandi iprottagrein, heldur hvernig a ad tryggja ad peir sem pjalfa afrekshépa séu i
stodugri endurmenntun og fylgist med pvi sem & sér stad i préun pjalfunarpatta i viokomandi
ibrottagrein.

Setur sérsambandid krofur @ pa sem sja um afrekspjalfun hja sambandinu og jafnvel hja
ibrottafélogum og deildum? Hverjar eru pa paer krofur?
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Til ad geta metid drangur pessara patta er naudsynlegt ad greina stoduna og setja timasett
skammtima- og langtimamarkmid sem hagt er ad vinna ad.

e. Adstada
i. Stefna vardandi adstodu fyrir afreksstarf iprottagreinarinnar
til aefinga og keppni
ii. Nuverandi stada og timasett skammtima- og
langtimamarkmid

Adstada skiptir mali i afreksstarfi. Hvernig er stada peirra mala i viokomandi ipréttagrein
vardandi afreksipréttir? Er pa ekki verid ad horfa til grunnadstédu fyrir ipréttagreinina heldur
adrar krofur eins og ad geta zeft og keppt i adstdodu sem er sambzerileg vid keppnisadstodu &
stérmotum.

Jafnframt parf ad velta upp hvernig adgengi er ad afingaadstodu fyrir afrekspjalfun og hépa
sérsambands o.s.frv.

Til ad geta metid arangur pessara patta er naudsynlegt ad greina stoduna og setja timasett
skammtima- og langtimamarkmid sem haegt er ad vinna ad. Jafnframt parf eflaust ad horfa til
bess ad adstodumal er oftast & herdum sveitarfélaga og hugsanlega parf ad horfa a leidir ad
beim markmidum sem parfnast adkomu adila utan ipréttahreyfingarinnar.

A sérsambondum ber ad vera med skilgreinda afingaadstodu fyrir afreksstarf/landslidsstarf
sem uppfyllir paer kréfur sem gerdar eru til vibkomandi ipréttagreinar. Jafnframt purfa ad
vera til stadar samningar vid sveitarfélog/mannvirki um afnot af adst6du til ad tryggt sé ad
umhverfi ipréottafdlksins og hdpa sérsambandsins séu ekki hadir dvissu gagnvart skipulagi og
gaedum zfinga.

f. Stodpjonusta
i. Skilgreining a stodpjonustu, fag- og heilbrigdisteymi
sérsambands og rammi pess malaflokks
ii. Nuverandi stada og timasett skammtima- og
langtimamarkmid

pattur stodpjonustu i afreksipréttastarfi er alltaf ad aukast. Undir stodpjénustu falla ymsir
paettir sem adur fyrr a.m.k. lagu utan hefébundinnar sefingadstundunar afreksiprottafdlks. Er
bar medal annars verid ad horfa til teyma sem vinna med pjalfara ipréttafdlksins ad ymsum
sérhaefdum pjalfunarpattum s.s. styrktar- og Uthaldspjalfun auk annarra patta eins og leik-
og myndgreiningu. Jafnframt er att vid heilbrigdisteymi fagfolks sem menntad er a svidi
heilbrigdisfraeda, sem og adra sérhaefdra sérfraedinga & svidi iprotta- og lifedlisfreeda sem
geta baett pad umhverfi sem afreksiprottafélk er i.

Naudsynlegt er ad vidkomandi sérsamband skilgreini porfina i ipréttinni, hvernig vinnulag er
vardandi pessa peetti, s.s. adgengi ad skilgreindum adilum og pa vinnu sem aetlast er til ad
bessi hépur skiliinn i afreksstarf sambandsins. Haegt er ad skipta stodpjénustu i tvo hdpa, p.e.
heilbrigdis- eda fagteymi sem eru adilar a heilbrigdissvidi og 6nnur stodpjonusta sem snyr ad
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pjalfurum og teeknilegri pjonustu sem tengist vidkomandi ipréttagrein, s.s. i tengslum vid
binad, leikgreiningu o.s.frv.

Likt og med adra peetti i stefnunni er naudsynlegt ad greina stéduna og porfina og setja
timasett skammtima- og langtimamarkmid sem haegt er ad vinna ad.

Oll sérsamboénd skulu vera med skilgreint heilbrigdisteymi og hafa skilgreint hvada adgang
ipréttafélk hefur ad teyminu midad vid hvar pau eru i afreksstarfi sambandsins og hvada
afrekshépum pau eru i. Gerdar eru meiri krofur til sérsambanda i A og B flokki, en
sérsambond i C flokki skulu engu ad sidar vinna ad pvi ad mata sitt teymi og geta notid
adstodar IS { upphafi peirrar métunar.

g. Fjarmoégnun
i. Fjarhagslegar upplysingar eda visan i fjarhagsazetiun
sérsambands
ii. Aatlanagerd og hverjir koma ad henni
ili. Nuverandi stada og timasett skammtima- og
langtimamarkmio

Afreksiprottir geta verid kostnadarsamar og eru fjarmal sambandins oft mikilvaegasti patturinn
i afreksstarfinu. Geta sambandsins til ad sinna akvednum aherslum og taka patt i vidburdum
reedst af peim fjarmunum sem eru til stadar. A sérsambandspingum er fjarhagsaaetlun
sampykkt sem stjérn vidkomandi sérsambands ber ad vinna eftir. [ peirri daetlun eru settir
rammar um pad fjarmagn sem atlunin er ad nyta i einstaka peetti & fyrirliggjandi ari. |
afreksstefnum er aeskileg ad visad sé til sampykktar sérsambandspings vardandi fjarhagsleg
atridi sem tengjast stefnunni, frekar en ad tilgreina fjarhagslega paetti sem geta tekid
breytingum hja stjérn.

Rammar sem akvednir eru vardandi kostnadarhlutdeild einstaklinga eda félaga og adrar
sampykktir frd sérsambandspingi er samt aeskilegt ad tilgreina i stefnunni. pa er aeskilegt ad
fjalla um hvernig pessi datlanagerd a sér stad, p.e. er hin i hondum landslidsnefndar eda
stjérnar vidkomandi sambands og fyrir hvada dagsetningar skulu asetlanir og upplysingar um
patttoku i vioburdum liggja fyrir og kynntar innan hreyfingarinnar.

Til vidboétar vid pau atridi sem talin eru upp hér ad ofan er seskilegt ad kostnadarpatttaka sé
skilgreind i dlikum verkefnum og hépum, s.s. hvernig stadid skuli ad pvi ad upplysa
patttakendur um kostnadarhlutdeild og hvernig dkvardanataka er vegna slikra patta.

Naudsynlegt er ad greina stéduna og hvernig fjarmoégnun afreksstarfsins tengist 6drum peim
pattum sem verid er ad vinna ad hja vidkomandi sambandi. Eins parf ad setja timasett
skammtima- og langtimamarkmid sem haegt er ad vinna ad vardandi pennan malaflokk.

Styrkur Afrekssjéds ISI mun aldrei fjarmagna afreksstarf sérsambands ad fullu. A
sérsambondum ber ad syna fram 4, med dbyrgum haetti, hvernig fjarmagna eigi
adgerdaraaetlun sambandsins med sjalfsaflafé ad hluta.
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Ad lokum

Pott ad leidbeinandi rammi fyrir afreksstefnur sé settur upp eins og stadlad efnisyfirlit er ekki
svo ad oOll sérsambond purfi ad adlaga afreksstefnurnar sinar ad peirri uppsetningu.
Mikilveegast er a0 fjallad sé um sem flesta pessara patta i afreksstefnunni og @ pann hatt sem
hentar i vidkomandi ipréttagrein. A pad baedi vid ordalag og skilgreiningar, enda er stefnan
fyrst og fremst hugsud til notkunar 4@ vegum sérsambands og hja peim adilum sem koma ad
afreksstarfinu i viokomandi ipréttagrein, p.e. félog, deildir, i6kendur, pjalfarar, adstandendur
og adrir peir sem stefnan tengist. bannig er einnig mikilvaegt ad stefnan sé kynnt fyrir pessum
adilum og peir viti hvert peirra hlutverk er i ad nd peim markmidum sem eru skilgreind.

Til a0 satt sé um stefnuna medal peirra sem koma ad starfinu er naudsynlegt ad fulltrdar félaga
og deilda fai ad fjalla um stefnuna og pau markmid og leidir sem par eru tilgreind. Slikur
vettvangur er sérsambandsping og/eda formannafundur i vidkomandi ipréttagrein. Stefnan
barf einnig ad taka mid af peirri fjarhagsdaetlun sem sampykkt er 8 sérsambandspingum og pvi
er mikilvaegt ad tengja pessa paetti saman, s.s. med sampykkt eda stadfestingu a pingi.

Auk pess ad gerd er krafa um afreksstefnur sérsambanda er krafa um ad sérsambénd iSi moti
sér timasett markmid og adgerdaraaetlanir vegna peirra. Eins og segir i Afreksstefnu iSi skulu
markmidin vera melanleg og taka mid af peim markmidum og vidfangsefnum sem
afreksstefna sambandsins skilgreinir. Adgerdardaetlanir A sérsambanda skulu vera til fjogurra
ara, hja B sérsambondum skulu adgerdarasetlanirnar vera til tveggja ara, hja C sérsambondum
skulu pau vera til ars i senn.

[ dag eiga 6ll sérsambénd sina heimasidu og midla par upplysingum um starfid. Allar
sampykktar stefnur sérsambands eiga ad vera adgengilegar a slikri sidu sem og l6g og
reglugerdir. Jafnframt er 6skad eftir pvi ad Afreks- og Olympiusvid ISI fai senda stefnuna til
stadfestingar og birtingar & heimasidu sinni, enda gefur svidid umsdgn um stefnuna til stjdrnar
Afrekssjods ISI.

A ipréttapingi iSi er Stefnuyfirlysing iSI um afreksiprottir jafnan til umraedu en um er ad raeda
sameiginlega stefnu ipréttahreyfingarinnar i heild sinni. Er aeskilegt ad stefnur sérsambanda
iSi taki mid af peim efnispattum sem par eru skilgreindir. Geta breytingar & henni haft ahrif 4
stefnur sérsambanda Si, s.s. vardandi skilgreiningar & afreksfélki og vismidum.




