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TILLOGUR FYRIR 77. IPROTTAPING IS 2025 2

QRS
*  Tillaga til breytinga & l6gum iSi  Tillaga um skraningarkerfi fyrir ipréttahreyfinguna
«  Tillaga um Fjarhagsaeetlun ISi 2025-2026  Tillaga um starfsumhverfi iprottahreyfingarinnar
e Tillaga um Uthlutunarreglur iSi vegna lotté «  Tillaga vegna breytinga a lottouthlutun
*  Tillaga um skiptingu & aukaframlagi fra islenskri  Tillaga um skattamal iprottafélaga
Getspa  Tillaga um hagraen ahrif iprotta
e Askorun um svaedisstodvar ipréttahérada e Tillaga um stjorn ISI
e Askorun um aukid fjarmagn stjérnvalda til  Tillaga um afengisveitingar a iprottavidburdum
iprottastarfs e Tillaga um vedmalasidur
 Tillaga um stofnun nys sérsambands  Tillaga um leidbeiningar fyrir trans born og
*  Tillaga um Afreksstefnu ISI ungmenni i iprottum eldri en 12 ara
 Tillaga um stefnu um verndun og velferd  Tillaga um gerd nyrra og samraemdra sidareglna fyrir
e Tillaga um jafnréttismal iprotta- og seskulydsstarf
*  Tillaga samstarf ISi og UMFI e  Tillaga um ad sampykkja vidbragdsaaetlun
 Tillaga um pjédarleikvanga samskiptaradgjafa
e  Askorun um hagraedingu Urslita og lyfjamisnotkuni *  Tillaga um inngildingarmal
iprottahreyfingunni  Tillaga um bann vid patttoku einstaklinga sem brotid
 Tillaga um Allir med hafa alvarlega eda itrekad af sér

. Tillaga um bztta lydheilsu + Tillaga um réttarstodu Sjé‘'f'f’"a"“'ia"“. 1



LYKILTOLUR IPROTTAHREYFINGARINNAR 2024 X

S s 2023 breyting

Félagsadildir 259.959 216.726  19,9%
Félagsmenn (fjoldi kennitalna) 211.867 153.165 38,3%
l0kanir 181.410 162.654 11,5%
lokendur (fjoldi kennitalna) 116.916 108.733 7,5%
Ibrottahérud 25 25
Sérsambond 34 34
Fjoldi ipréttagreina 52 48
Fioldi iprottaféelaga 422 408

Fioldi deilda 817 758

* Felog sem skiludu starfsskyrslum 2025 dsamt iGkenda- og eda félagatali drsins 2024




STARFSFOLK ISI ::gjg
Starfshdpurinn telur 18 manns (par af einn & starfsstdd ISi 3
Akureyri). Breytingar fra sidasta Formannafundi ISl eru:

* Kristjana Arnarsdottir, verkefnastjori kynningarmala hof storf
1. april og haettir i lok ndvember. Radningarferli fyrir nyjan
starfsmann kynningarsvioi er yfirstandandi.

* Vésteinn Hafsteinsson radgjafi heetti storfum.

e Kristin Birna Olafsddttir var radin i starf Afreksstjora ISI hja

Afreksmidstod islands (AMI)
* Patrekur Johannesson var radinn inn i starf sérfraedings i

AMI.
11




SVADISSTODVAR iPROTTAHERAPA 2

Sa%el

Sameiginlegt verkefni okkar allra.

Atta svaedi og 16 starfsmenn stadsettir
viosvegar um landio.

Studningur fra stjornvoldum vegna arsins 2024
og 2025.

Hvatasjodur i tengslum vid verkefnid.




ISI| ER FYRIR... 2

Q65

PJOPINA SAMBANDSAPDILA IPROTTAFOLKID

SJALFBODPALIPA IPROTTASTARFID




SKIPULAG ISi

Framkvamdastjérn iSi

Framkvaemdastjori

Framkvaemdarad iSi

AFREKSIPROTTIR

FREDSLUMAL OG

ALMENNINGSIPROTTIR
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Fastanefndir

- [préttanefndir iSi

Vinnuhoépar
Millipinganefndir




STJORNSYSLAN 2

OQe
* Helstu aherslur fra pingi:

* Undirbuningur og gerda skjala, p.e. reglugerda, reglna, samninga og stefna i
kjolfar iprottabings og einnig med hlidsjon af nidurstddum vinnuhdps um
gO00a stjornarheetti.

Dami:
Reglugerd Afrekssjods - endurskodud og sampykkt.

Reglugerd um heidursvidurkenningar - endurskodud og sampykkt.

Nyjar reglur/reglugerdir:

Reglur um nofn iprottafélaga

Uthlutunarreglur og vidmid um kostnadarpatttoku ungmenna i landslidsstarfi
Uthlutunarreglur um starfslaun afreksiprottafélks og afrekspjalfara




STJORNSYSLAN 2

Q65

Gerd og vyfirlestur gagnlegra skjala, samninga, sniomata og viomida fyrir
einingar innan iprottahreyfingarinnar, til birtingar a heimasiou sveedisstodva.
Samstarfsverkefni IS, UMFI og svaedisstddva.

Ferdasjoour iprottafélaga — undirbuningur fyrir naesta umsoknarferli, gerd og
uppsetning leiobeinandi efnis i umsoknarkerfi.

Adstod vid Afreksmidstdd Islands um gerd ymissa skjala, reglna og reglugerda.
A0stod vid gerd stefnu um verndun og velferd.
Adstod vio domstola iproéttahreyfingarinnar.

Fyrirmyndarverkefni iSI, adstod og yfirlestur umsdkna og gagna —
endurskodun.



FERDASJODUR IPROTTAFELAGA

* Fjarframlag fyrir arid 2025 er 126,9 m.kr. A=tlad er ad uthluta i
feb/mars 2026. Umsdknarsvaedid er opid. Skilafrestur rennur Ut 3
midnaetti 12. januar 2026.

* Fjarlagafrumvarpid fyrir 2026 gerir afram rad fyrir 126,9 m.kr.
* Standa parf vord um pennan mikilvaega sjoo.

o Uttekt a sjodnum var unnin af halfu raduneytisins og er i lokayfirlestri.

ferdastyrkir.isi.is



FYRIRMYNDARHERU®D iSi 2

Samtals eru 11 iprottahérud
meo gaedavottunina. Unnid er ad
endurnyjun hja tveimur hérudum

og ny hérud eru handan v
vid hornid.

e HSH » UIF

* IA e UMSE
 IBA e UMSS
* iBH « USVH
 iBR . USAH
« UDN




FYRIRMYNDARFELAG ISi 2
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FYRIRMYNDARFELOG OG HERU®D iSi 2

*TvO ny iprottahéerud eru komin af stad i vinnu i att ad
viourkenningu.

00
*Svaedisfulltruar hafa komid sterkir inn i verkefni  rreswom
Fyrirmyndarhérada og -félaga og vaentanlega mun
avoxtur pess sjast a komandi misserum.
o
*Sveitarfélog lita til pess i auknum maeli ad iprottahérud

og -félog hafi pessa vidurkenningu sem m.a. kemur fram
| styrkjum tengdum vidurkenningunni.
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VERKEFNI

Larcakcrei gv [
-

Lifshlaupid

LIFSHLAUPID

18.606 patttakendur
18.885.051
hreyfiminutur

13% aukning fra
2024

Sett 4
Landspitalanum

Mai
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1 vVinnuna =

HJOLAP | VINNUNA

* 4.350 pattakendur

e 297.455 km

e 22215 hringir um
[sland

e 3,6% dreemari
patttaka en 2024

* Sett i Radhusi
Reykjavikur

Juni
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OLYMPIUHLAUP iSi

» 97 skoli

e 23.131 nemandi

» 90.020 km

e 68 hringir i kringum
[sland

» 18,2% aukning fra
2024

e Setti Vikurskola

Juni

Q%

OLYMPIC DAY

OLYMPIUDAGUR

 Olympiudagurinn
var haldinn i Vogum

e Hopur grunn- og
leikskdélabarna
spreyttu sig i
ipréttum og
pbrautum

()g
V4 \ N
QR

September

Gomm%

z jskolann

GONGUM i SKOLANN

o 64 skolar

e Sett i Barnaskola
Vestmannaeyja

e 16.9% dreemari
pbatttaka en 2024




VERKEFNI

September

IPROTTAVIKA EVROPU

« 30.000
batttakendur

24 sveitarfelog

5 |prottahérud

15 framhaldsskolar
10 ara afmaeli 2025
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November

5] e 5C - PJALFARAMENNTUN
« FORVARNARDAGURINN
SYNDUM
« OLYMPIUAKADEMIAN
« 3-4.000
batttakendur
. 81271 km « FREDSLA OG
« 24 hringir | kringum RADSTEFNUR
island
« VINNUHOPAR
|
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PATTTAKA | PJALFARAMENNTUN ISi 2025 &

178
pjalfarar
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ALLIR MED

FARSZLT SAMFELAG FYRIR ALLA - BRUUM BILID

Samstarfsverkefni IS, UMFI og IF.

Félags-, heilbrigdis- og mennta- og barnamalaraduneyti setla ad veita 60

millionum kréna til ad auka patttoku og virkni fatlads félks i iprottastarfi,
einkum fatladra barna og ungmenna

_
~ ALLIR MED/f IRNIR|
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BJARTUR LIFSSTILL
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iPROTTA- OG
OLYMPIUSAMBAND Landgsamband
iSLANDS eldri borgara

| Stjornarrad islands

| Stjornarrad islands
Felags- og husnaedismalaraduneytid

Mennta- og barnamalaraduneytid
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* SOfnun upplysinga um hreyfingu og

H I‘eyﬁ ng a“-a a\’i tomstund fyrir eldra folk inn 3

Finndu hreyfingu fyrir www.island.is
60+ i pinu nagrenni

 Vettvangur fyrir sveitarfélég ad
kynna sin urraedi og verkefni.

* Einfold leid fyrir eldra folk ad finna
hvad er i bodi i sinu naerumhvertfi.

00

* Naum til 93,26% ibua 65 ara og
eldri a landinu midad vid virk
sveitarfélog*
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O. i ) ‘,’ﬁ' I Stjornarrad Islands \|_ . 5 Il *l I Stjornarrad Islands
LEB ) mi:%) %4 Vi’ Félags- og hisnadismalaraduneytid ‘t}1—| “. Embaetti landlaeknis i Mennta - og barnamalaraduneytid
Landssamband ipRGTTA- O (o L || o
e . — m . . .



http://www.island.is/
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MALPING

* Efla freedslu og faglegan studning til
" beirra sem koma ad heilsueflingu eldra

e -
MALPING f6lks.
HEILSUEFLING 60+

o . .
13. névember Fyrir pjalfara, idkendur og Stuala aa Vltundarvaknlngu’

................................ ha|.||u Sefll.n ho{aljhu%?lf Samfélagslegri a’byrg6’ betri heilsu Og
KIS=00R NN 00 R aukinni patttoku og félagslegri virkni

eldra folks um land allt.

13:05 Ekki brotna: Freedsla og forvarnir
Sigridur Bjérnsdéttir, innkirtla- og efnaskiptaleeknir

13:20 Jafnveegi: Skodun og medferd

........................... Rognar Froyr Gistafsson, sjskropjelfori * | 3r var haldid rafraent malping pann
13:40 Sfraiegi.es to Longevi.iy: Hc?w to Age Sirong & Live long 13. névember 2025.
o Robert Linkul, styrktarpjdlfar og eigandi TOA @ . Alls sottu rumlega 100 manns malpingio.

14:00 Kraftur i KR
Linda Bjork Olafsdéttir, pjalfari

14:15 “Karlar i skiirum” Hafnarfirdi

Jén Bjarni Bjarnason, formadur

rrad islands i [i <] i . o ‘ P L i ‘
e Stjérnarrad islands r i . QO \/
¥ 3 .“r ~ ¥
4 U/ | Mennta- og barnamalaraduneytid -“?Ei_ Embaetti landlaeknis LEB i PROUNARMIDSTOD
i io ; Y l.- Landssamband o WETTARS . ISLENSKRAR HERSUGESLU
i, s eldri borgara 'SLANDS

Felags- og
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LEIKAR 2025

* Vetrarolympiuhatid Evropuaeskunnar i Georgiu
dagana 9. til 16. februar

 Frd Islandi toku 16 keppendur patt fjérum ipréttagreinum.

 Smapjodaleikar i Andorra dagana 26. til 31. mai
* Fraislandi téku 106 keppendur patt i niu ipréottagreinum

+  Olympiuhatid Evropuaeskunnar i Nordur Makeddniu
dagana 20. til 26. juli
* Fraislandi tdku 49 keppendur patt i sjo iprdottagreinum
« Sogulegur sigur islands i handknattleikslidi drengja og
bridja seeti hja handknattleikslidi stulkna
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= EYOF 2025
“-., BAKURIANI
p—

ANDORRA \°/ tesmal
2025 Furope.

VT v

EYOF SKOPJE 2025




OLYMPIULEIKAR 2026

Fara fram i Milano-Cortina 4 Italiu dagana 6. til 22. februdar

ISi verdur med patttakendur i alpagreinum karla og
kvenna, skidagongu karla og kvenna og mogulega einn
ceppanda i snjobrettum. Okkar folk verdur stadsett i prem
til fjdrum Olympiuporpum, en alls verda sex Olympiuporp
vida um italiu.

Liney Rut Halldorsdottir verdur adalfararstjori en i
fararstjorn verda einnig Kristin Birna Olafsddttir,
afreksstjori ISI og Brynja Gudjénsdottir, sérfraedingur hja
ISI.
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OLYMPIUHOPUR iSi OG SKi 2
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| Olympiuhdp ISi, eru atta ipréttamenn sem eru

: : .. : , , oY)
talin eiga mesta moguleika @ ad komast a R = .
Olympiuleikana e

Milano Cortina 2026

* Anna Kamilla Hlynsdottir - snjobretti

* Bjarni Por Hauksson - alpagreinar

 Dagur Benediktsson - skidaganga

e Gauti GuOmundsson - alpagreinar

e HoOImfridur Déra Fridgeirsdottir - alpagreinar
e JOn Erik Sigurdsson - alpagreinar

e Kristrun Gudnadottir - skidaganga
 Matthias Kristinsson - alpagreinar




BLASIP TIL SOKNAR i AFREKSSTARFI 2
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* 637 milljonir kréna viobot inn i
afreksstarf ario 2025

300 m.kr. i afreksstarf sérsambanda iSi
100 m.kr. i kostnadarpatttoku
ungmenna i landslidsstarfi

120 m.kr. i starfslaun
afreksiprottafolks og afrekspjalfara -
117 m.kr. i Afreksmidstdd Islands g




INNLEIDINGARFERLI 2

Q65

* [ desember 2024 og januar 2025 fér fram undirblningsvinna
fyrir Utdeilingu a fjarmagni til sérsambanda ISI

e |[febrdar 2025 var 300 m.kr. deilt Ut til sérsambanda

 Februar —april 2025 var unnid i fjorum vinnuhépum med
sérsambondum ISi

. ﬁ:retsmfgs:ég og ?frelfsstefga IiSII S AFREKSM |DSTO‘D
. reksmidstod og tenging vid skéla og landsbygg 1
* Greidslur vegna kostnadarpatttoku ungmenna i landslidsstarfi I S LA N Ds

* Launasjodur afreksiprottafélks og pjalfara

* 5. maivar kynning 4 Afreksmidstdd islands

 Kristin Birna Olafsdéttir tok vid af Vésteini Hafsteinssyni sem afreksstjori ISi

« Verkefni sem adur voru 4 afrekssvidi IS feerdust yfir & Afreksmidstod islands

e Sérfraedingar sem koma til med ad vinna naid med afreksiprottafélkinu okkar kynnt
til leiks




INNLEIDINGARFERLI

KOSTNADARPATTTAKA UNGMENNA

[ april og mai var unnid ad Uthlutunarreglum vegna
kostnaOarpatttoku ungmenna

 15. mai voru uthlutunarreglur sampykktar a fundi
framkvaemdastjornar

* | mai og juni farid yfir umséknir fra sérsambdndum

« [ september var alls buid ad uthluta 59,7 milljonum
krona til fjolskyldna i gegnum 21 sérsamboénd

>
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INNLEIDINGARFERLI 2
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STARFSLAUN AFREKSIPROTTAFOLKS OG AFREKSPJALFARA

* |juniogjuli var unnid ad uthlutunarreglum vegna starfslauna afreksiprottafélks og
afrekspjalfara

* | byrjun agust var auglyst eftir umsdknum fra sérsambdndum og uppkast ad

uthlutunarreglum kynnt
 Alls barust 62 umsoknir vegna afreksiprottafolks og 19 umsoknir vegna afrekspjalfara

e 15. oktdber voru Uthlutunarreglur sampykktar & fundi framkvaemdastjérnar iSI

e 19. névember var hépurinn stampykktur af framkvaemdastjorn iSi




INNLEIDINGARFERLI 2
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ONNUR STARFSEMI AMI

| juni og juli var unnid ad pvi ad undirbla samninga vid pa fagadila sem
kynntir voru pann 5. mai

| 4gust var Patrekur J6hannesson radinn i stédu sérfraedings hja AMI

| 4gust og september var unnid ad parfagreiningu i tengslum vid

fagteymispjonustu fyrir afreksiprottafolk
* Unnid var ad kostnadaraaetlun i kjolfarid

| oktdber og névember var
e Umsysla vegna umsoknarferli i Afrekssjod ISi

e  Skrifad undir verktakasamninga vid sérfreedinga sem koma til med ad vinna naid med
og fyrir AMI




INNLEIDINGARFERLI 2
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SAMANTEKT

barfagreining og gerd a Fundad med
kostnadarasetlun vegna sersambdndum
Kynning a fagteymispjonustu fyrir vegna umsokna I
Afreksmidstod afreksiprottafolk Afrekssjod ISI
[slands pann 5. mai
l 5 ob zreld [prottafélk sem feer
— Byrjad ad greida ut Unnid ar umsoknum starfslaun sampykkt
3[?Dm+kr deilt ut til I"EIIEtlIl Birna tE]j:l.lI: ‘E.FEET]E:. vegna starfslauna af fra.mlwmmdastjﬁrn
sersamhan[}a pann vid sem :aft:eksst]ﬂrl kostnadarpatttiku afreksiprottafélks isf bann 19. névember
Januar November
Vinnuhopar vegna Unnid ad Auglyst eftir umséknum Skrifad undir samninga vid fagfolk
innleidingar i uthlutunarreglum vegna starfslauna sem kemur ad aframhaldandi
samvinnu vid vegna starfslauna og afreksiprottafolks og innleidingu og faglegrum studningi
sersambdénd kostnadarpatttéku afrekspjalfara vid afreksiprottafolkid
Unnid ur umsdknum Unnio ad
vegna samningsgerdum fyrir
kostnadarpatttoku afreksiprottafolk,
ungmenna pjalfara og fagfolk




INNLEIDINGARFERLI P e

NASTU SKREF

Undirskriftir samninga vio afreksiprottafolk sem faer starfslaun

Frekari greiningarvinna a porfum afreksiprottafolksins i samvinnu
vid fagfolk og pjalfara viokomandi

Afreksiprottafolkio faer radgjof vegna skatta, lifeyrismala og

Tveeines AFREKSMIDSTOD
Fagfolk sem samid hefur verid vid tekur patt i: ISLANDS

Aframhaldandi innleidingu

Faglegum studningi vid afreksiprottafdlk og pjalfara
Frekari greiningarvinnu

A0 mota fraedslu a sinu fagsvidi

[ jandar 2025 hefst stddumat og endurskodun & nytingu
fjarmagnsins sem fer i afreksstarf
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NYTT FJARMAGN | AFREKSSTARF 2025

Styrkir til sérsambanda haskka um 300 m.kr. Fara dr 520 m.kr. | 820 m.kr.
* 117 m.kr. i hlutfalli vido kostnad vi0 afreksstarf sl. 4 ar.

e 165 m.kr. [ hlutfalli vid stormodtapatttoku sl. 4 ar.

 Arangursstyrkur.

Haefileikamotun, heilbrigdisteymi, stormot fullordinna og ungmenna.
Rauntélur frekar en azetlanir.

Mikilvaegi arsreikninga og bokhalds sérsambanda.

Obreytt ad mestu vegna 2026.
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Styrkir Afrekssjods ISI til sérsambanda iSi 2020 - 2025

W 2025 ® 2024 w2023 m2022 m2021 = 2020

AKIS BFSi BLi BSi BTi DSi FRi FSi GSi HNi HRi HSi iF [Hi iss JsSi KAI KKIi KL KRA KSi LSi MsSi SiL SKi SKy ssi STi TKi TSi bRi
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Heildarstyrkir ar Afrekssjédi iSi til sérsambanda IS fra 2020 - 2025: >
4,1mja.

’
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Lyfjaeftirlit
Islands
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BLOPPRUFUR (DBS)
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FRADSLUMAL 2
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Macolin samningur Evropuradsins um hagraeodingu urslita og ologleg
veomal i ipréttakeppnum fullgildur af islenska rikinu i nébvember 2022 og
tok gildi 1. april 2023.

Lyfjaeftirlit islands er dbyrgt fyrir fraedslu- og forvarnarhluta samningsins.
Netfraeodsla a islensku um lyfjamal, hagraedingu urslita og bonnud vedmal

| ibrottum er adgengileg ollum a heimasidu Lyfjaeftirlitsins — Lyfjaeftirlit.is

Netfraedsla um
hagredingu urslita

Netfrzdsla um lyfjamal
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Farsaeld ¢ Inngilding ® Oryggi ® Vidbragdsaaetlun e Sidareglur e
Trans born- og unglingar ¢ Vedmalasiour e Verndun og velferd e
Jafnrétti e Lydheilsa ® Hagraeding urslita og lyfjamisnotkun e
Heilindi e Spilafikn e bjalfaramenntun e Innflytjendur ¢ Fraedsla
e Skipulag iprottahreyfingarinnar e Fjarmognun iprottastarfs e
Forvarnir ¢ Samstarf vio hagadila e Afreksiprottir ¢ Andleg lidan
e bjddarleikvangar e [préttamannvirki  Skattamal e
Sjalfbodalidar e Abyrgd sjalfbodalida ¢ Upplifun e Persénuvernd
e Sjalfbaerni ® GAdir stjornarhaettir ¢ Almenningiprottir e
Stefnumotun e Atvinnulif e Skolastarf ¢ Rannsoknir e o.fl.
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Q
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FRAMTIDARSYN

Ibrottir skipi mikilveegan sess medal allra landsmanna alla
Vi, | gegnum patttoku og upplifun sem sameinar islensku
bjoodina.

HLUTVERK

Ibrottahreyfingin verdi rikur pattur i lifi og heilsu
bjooarinnar allrar med kraftmiklu og fjolbreyttu starfi,
jakvaedri upplifun og sameiningarmaetti.




IPROTTAELDHUGI ARSINS 2
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e

ARSINS 2025
SENDU INN ABENDINGU e l(.%
QR

[BROTTAMABUR ARSINS




FRAMUNDAN e

 Dagur sjalfbodalidans — 5. desember nk.
e |prdéttamadur arsins — laugardaginn 3. jantdar 2026, Harpa.
e Ferdasjodur ISI — Umsdknarfrestur vegna 2024 er til 12. jandar

2026.
* Muna a0 huga a0 Personuverndarmalum.

* Skraning raunverulegra eigenda (fyrir 15. februar ar hvert).
* Undirbua skil a starfsskyrslum (fyrir 15. april ar hvert).
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