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TILLOGUR FYRIR 76. IPROTTAPING iSi 2

Skipulag
iprottahreyfingarinnar og/eda
ibrottahérada
Starfsskyrsluskil og félagatal
(i0kendatal)

Studningur stjornvalda
Skipting a tekjum
iprottahreyfingarinnar (Lotto)
Ologleg spilafyrirtaeki
Ferdasjoour iprottafélaga

Q6%

* Sjalfbodalidar

e Afreksmal

* pjodarleikvangar

* Lydheilsa

 Adgengi a0
iprottahreyfingunni
(jadarhopar, fatladir, o.fl.)

* Trans folk i iprottum

* Sjalfbaerni

* Husnaedismal




EMBATTISMENN STJORNAR z

FORSETI 1. VARAFORSETI 2. VARAFORSETI GJALDKERI
Larus L. Porey Edda Olga Horour
Blondal Elisdottir Bjarnadottir bPorsteinsson




STARFSFOLK ISi 2

Q6%

Starfshdpurinn telur 19 manns (par af einn a starfsstod ISI & Akureyri).
Breytingar fra sidasta Formannafundi ISi:

Hronn Gudmundsdottir, sérfraedingur a Fraedslu- og Almenningsiprottasvioi
flutti buferlum til Hollands og haettir storfum ad fullu um aramaotin.

Margrét Regina Grétarsdottir — faedingarorlof

Kari Steinn Reynisson, rekstrarstjori iSi (ny stada)

Vésteinn Hafsteinsson, Afreksstjori ISI (ny stada)

Jon Reynir Reynisson, sérfraedingur - stjornsysla

Sigriour Unnur Jonsdottir, sérfraedingur - kynningarmal
Logfraedingur hefur storf i 100 % starfi a fyrsta arsfjoroungi 2024




ISI| ER FYRIR... 2
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PJOPINA SAMBANDSAPDILA IPROTTAFOLKID

SJALFBODPALIPA IPROTTASTARFID




SKIPULAG ISi

Framkvamdastjérn iSi

Framkvaemdastjori

Framkvaemdarad iSi

AFREKSIPROTTIR

FREDSLUMAL OG

ALMENNINGSIPROTTIR

o)
=
QR

Fastanefndir

- [préttanefndir iSi

Vinnuhoépar
Millipinganefndir




0G
ALMENNINGSIPROTTASVIP

FRADSLU

Q
O

WP.
Q.
=
9
)




HEILSU- OG HVATNINGARVERKEFNI ISI &

3

(;,*J
IA\

S @
La dkpp

" 4 . 4
v Hjolad
Llfshla'upld (ﬁ it ¥ Gg 7?%7:5"

#DEA(

(7§ Hjolum g 22~
lskolann % Syndum




LIFSHLAUPIP - FEBRUAR

i hreyfingu -

e R 16.745 PATTTAKENDUR
R 15 MILLJON HREYFIMINUTUR




HJOLAD | VINNUNA - MAI 2

Q6%

5.083 PATTTAKENDUR
> Hidtas 303.071 KM HJOLADIR
421 VINNUSTAPIR
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IPROTTAVIKA EVROPU - SEPTEMBER 2
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600 VIDBURDIR #BEACTIVE 30 SVEITAFELOG

30.000 PATTTAKENDUR /PROTTAVIKA EVROPU 17 FR,'AMHAI,.DSSK(')LAR
7 IPROTTAHERUD

#BEACTIVE

/PROTTAVIKA EVROPU s - “b‘ ; '

23. - 30. september

European | ’2%‘ Vertu mea!

Commission

vww.canva.com/design/DAFxzCIISZA/14g841JwD6-

£
23.-30. September
fFQHQ/watch?utm_content=DAFxzCIISZA&utm_campaign=share_your_design&utm

#BE “ European l(.% Thank you for bEing active! n=|ink&utm_source=shareyourdesignpane|
Commission | "o

23.-30. september . . .




SYNDUM - NOVEMBER 2
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-

. 17.248 KM
Symdum 13 HRINGIR | KRINGUM [SLAND




5C PJALFARAMENNTUN - ERASMUS + 2
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brounarverkefni um salfélagslega pattinn

i pjalfaramenntun sem var prufukeyrt og rannsakad hja Fimleikadeild Armanns og knattspyrnudeild
Fylkis.Verkefninu lykur i arsbyrjun 2024.

Utkoma ur verkefninu verda: Heimasida, pjalfaranamskeid, spil, rannsdknarritgerdir

COACHING FOR
POSITIVE YOUTH
DEVELOPMENT

N\ ” <2 , PP Loughborough
@ Fimleikasamband = B iscounn i revk JAVIK ughboroug -
X Jie ESi UMFi K SR N Uniersiy Erasmus+




FRADSLA FYRIR ERLENDA bJALFARA 2

e |prottahreyfingin og fristundastyrkur

* Barna- og unglingastefnan

* Sidareglur/hegdunarviomid/sakavottoro
* Skolakerfio og islenskt samfélag

* Foreldrastarf




PJALFARAMENNTUN 2

* |SI tok upp Canvas fraeedslukerfid arid 2021
» Eftirtalin sérsambond hafa nytt sér kerfid fyrir sina pjalfaramenntun:

o KSI
e HS] ‘T

+ KKI e ‘q
* Fsi \ PN 4
* SSI
* Sérsambond i kynningarfasa eru: c A A S

* |F
e FRi




PATTTAKA | bJALFARAMENNTUN iSi 2023 2
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PATTTAKA | bJALFARAMENNTUN iSi 2023 2
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Top tiu fjolmennustu greinarnar

Sund

Listskautar

Korfuknattleikur

Frjalsar
Fimleikar

Handknattleikur

v,

Taekwando

Kraftlyftingar

Blak Menntun

Knattspyrna
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FJOLDI bJALFARA STARFANDI HJA iPROTTAFELOGUM 2022 &
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40% Konur

60% Karlar

3319

bjalfarar




FRADSLUFUNDIR OG MALPING 2
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e Fraeedslufundur um karlmennskuna — Akureyri

« Anaegjuvogin — kynning fyrir félog

* Markmidasetning: Fra rannséknum til
hagnytingar

* Hjartatengd vandamal iprottafolks

* Endurkoma knattspyrnufolks eftir hasinaslit

e Styrktarpjalfun barna og unglinga

* Hid osynilega afl: Hvernig kaltur motar
frammistoou fjoldans? - Akureyri

* Vertu med! Aukin patttaka barna og
ungmenna af erlendum uppruna i skipuldégou
iprottastarfi

FORMANNAFUNDUR iS12023 B B




ANZGJUVOGIN I

> QP

Anagjuvogin 2022
* Landinu er skipt i sjo svaedi, Sudurland,

Eru dnaegd med pjlfara

85/87 87/87
If “/\l Finnst vanalega Eru anaegd med 83/86

=" gaman & aefingum iprottafélagia sitt

Austurland, Nordurland, Vestfiroi,

Eru danaegd med

82/83 c&'f“nugddéswéun

Vesturland, Sudurnes og " 74/67
Eru dnaegd med félagsiifia | Segja pjalfara sinn leggja
. : 82/83 g e
Hofouborgarsvaedio
W Af idkendum meta andlega heilsu sina

33/33 (18) g aons
52/47 (19)

* [prottahérud fengu sendar skyrslur med

Af idkendum meta likamlega 51/50 (33) Afo ndum sem s A ad ba ﬁly

heilsu sina mjog géda eim mjog vel ad vera hamingjusom

niourstooum fra sinu sveedi samanborid vio
5/6 (14) 64/64 (44) 18/19 (30)

Af idkendum hafa notad Af @*-:en.;n cpb Af idkendum drekka
nikétinpuda einu sinni naetursvefn (8 klst einn eaa fleiri
eda oftar um a&vina hverri nottu) orkudrykki daglega

heildina og lykiltdlur fyrir iprottafélogin

Félagid: Nidurstddur syndar sem hlutfall (%) fyrir idkendur [ Lidi / samanborid vid dnnur Lid (%)

° | b ro’tt afé I O g fe N g ue | nn | g sen d ar Iy k| Ito I ur Li3an o heil: Nidurstodur sjndar sem hutfall (%) fyrir 3 samanbori3 vid Snnur U3 (%) 0g

sidan patttakendur sem stunda ekki iprottir (%)
r’ RANNSOKNR 8 GREINING

FORMANNAFUNDUR iS12023 B B




OLYMPIUDAGURINN 23. JUNI
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IUHLAUPID

R
68 skolar toku patt og yfir 16.000 grunnskolanemendur hlupu taeplega 57.000 kilometra




FORVARNARDAGURINN




OLYMPIUAKADEMIAN 2
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A hverju ari er tveimur einstaklingum 34 aldrinum 20-35 ara
bodin patttaka & namskeidi i Olympiu i Grikklandi sem stendur yfir i tveer vikur i
juni.

“

. "
- S T

o ?lgggf JL "' = o ,:. v >




HEIMSOKNIR ERLENDRA APILA 2
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OLYMPIUHATIP EVROPUZSKUNNAR B

Vetrarolympiuhatio Evropuaeskunnar for fram i Friuli Venezia Giulia,
ltaliu 21. til 28. januar 2023

Keppti 12 iprottagreinum, um 2.000 keppendur fra 47 pjodum toku patt.
Flestar ipréttagreinar féru fram a italiu en einnig var keppt i Austurriki og Sléveniu.

| sogu leikana hefur kynjahlutfall hefur aldrei verid eins jafnt
|

og a pessum leikum. Gl

=l

Islenskir keppendur i alpagreinum, snjdébrettum, skidagdngu
og listskautum, alls 18 keppendur.

Frodi Hymer nadi 19. saeti i skidagongu sem er besti arangur
Islendings & vetrar EYOF fra upphafi.

Bestum arangri i svigi nadu Matthias Kristinsson i 8. sati og
Bjarni Por Hauksson i 9. saeti. | stdrsvigi nadi Bjarni bér 10.
seetl.




SMADPJOPALEIKAR

Smapjodaleikarnir foru fram a Moltu dagana
28. mai til 3. juni 2023

Islenskir keppendur voru 72 talsins, par af 45 karlar og 27
konur. Pegar iprottafolk, pjalfarar og annad fylgdarlio er talio
me0 voru islenskir patttakendur um 120 manns i heildina.

Island ték patt i frjdlsiprottum, sundi, judd, skotipréttum,
bordtennis, tennis, skvassi og siglingum.

Pjodir sem taka patt i Smapjédaleikum eru Andorra, Kypur,
Island, Lichtenstein, Lixemburg, Malta, Ménakd, San Marind
og Svartfjallaland.




’ i
EVROPULEIKAR 24

Evropuleikarnir foru fram i Krakow-Malopolska i
Pollandi dagana 21. juni til 2. juli 2023

e 7.000 keppendur fra 48 Evropupjodum toku patt og keppt
var i 29 iprottagreinum. Keppnin for frami 11 borgum og
baejum i Malopolska héradinu i Pollandi.

* [Si sendi atta keppendur a leikanna til keppni i fimm
iprottagreinum, p.e. badminton, bogfimi, skotipréttum,
skylmingum og taekwondo.

* Keppnii Evropubikar i frjalsiprottum for fram i Pollandi, sem
hluti af Evropuleikunum, en motid var po alfario i hondum
Evropska frjalsipréottasambandsins og i morgu 6had
framkvaemd Evropuleikanna.




OLYMPIUHATID EVROPUZASKUNNAR L Ve

Sumarodlympiuhatio Evropuaeskunnar for fram i
Maribor, Sloveniu 23. til 29. juli 2023

 Kepptill iprottagreinum - keppendur fra 48 pjédum téku
batt.

* Kynjahlutfall keppenda var afar jafnt, stelpur voru 1.211
keppenda og strakar 1.240 keppenda, alls 2.451 ungmenni.

* [sland sendi keppendur i dhaldafimleikum, frjalsipréttum,
handknattleik drengja, judo, sundi og tennis.

* Bestum arangri nadi Vala Dis Cicero sem keppti i urslitasundi
i 200m skidsundi og nadi 6. saetinu.




RADNING AFREKSSTIORA iSi

Vésteinn Hafsteinsson var radinn Afreksstjori iSi, fra mai 2023 til

naestu fimm dra, og mun samhlida pvi leida nyjan starfshép =
Asmundar Einars Dadasonar, mennta- og barnamalaradherra, um

stodu og réttindi afreksiprottafolks.

Starf Afreksstjora ISl felur i sér umsjon med Afreksstefnu ISI og
radgjof vardandi afreksstefnur sérsambanda ISI. Afreksstjori ISI mun
medal annars vinna ad framgangi Afreksipréttamidstodvar ISi,
undirbuningi islenskra keppenda fyrir olympiska vidburdi og ad
markmidasetningu i islensku afreksipréttastarfi til naestu ara.

Miklar vonir eru bundnar vid radningu Vésteins og med hans
kunnattu og aratuga reynslu verdi hezegt ad storefla islenskt
afreksiprottastarf og koma pvi a heimsmaelikvarda med goori
samvinnu a milli IS, rdduneytis og sérsambanda.




STARFSHOPUR 2
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Verkefni hopsins er ao:

Ad yfirfara umgjord afreksmala i ipréttum i dag, allt fra afreksstefnu IS, skipulag afrekssjéds og pann studning sem
kemur fra rikinu til afreksiprotta. Leggja til breytingar a pessum pattum par sem parf.

Skoda hvernig adkoma sveitarfélaga er ad studningi vid afreksiprottir. Gera tillogur um breytingar par sem parf.
Skoda loggjof sem gildir um studning vid afreksfolk og leggja til breytingar a ef parf til ad studningur vid
afreksiprottafolk hér a landi verdi i fremstu ro0. Er hér sérstaklega att vid mikilvaeg lyoréttindi afreksfolks sem hefur
helgad sig ipréttinni sem pad keppir i fyrir hond islands. Hépurinn skodi hvernig réttindi afreksfélks i ibréttum verdi
best tryggd innan almannatryggingakerfisins.

Hopnum er falid ad skoda sérstaklega kostnadarpatttoku i landslidsstarfi. Er hér sérstaklega att vid kostnadarpatttoku
keppnisfolksins og fjolskyldna peirra i tengslum vid patttoku i landslidsstarfi einstakra iprottagreina. Gera tillogur um
hvort gera purfi breytingar a pvi fyrirkomulagi sem er vid lydi og pa med hvada haetti.

Skoda hlutverk og adkomu menntakerfis og visindastarfs ad ymsum pattum afreksstarfs. Ahersla verdi |16gd 4 hvernig
afreksiprottafolki gangi ad sampaetta menntun og patttoku i afreksiprottastarfi. '
Annad sem skoda parf i tengslum vid verkefnid. | V‘?

Eftirfarandi eru 4 vegum iSi i hépnum:

e Vésteinn Hafsteinsson, afreksstjéri ISI er formadur hdpsins

e Kristin Birna Olafsdottir, sérfraeedingur a Afrekssvidi iSI

e Knutur G. Hauksson, fyrrum stjérnarmedlimur i framkvaemdastjérn ISi




RADSTEFNA — VINNUM GULLIP 2
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Mennta- og barnamalaraduneytid, i samstarfi vid IS, UMFI
og Samband islenskra sveitarfélaga, hélt radstefnu pann 20.
november 2023,

Vinnum gullid — ny stefna i afreksipréttum a Islandi.

A radstefnunni var fjallad um aform um stéreflingu
afreksiprottastarfs 4 Islandi med baettri adst6du, studningi
og rettindum fyrir afreksiprottafélk. Hvernig skapa megi
umgjoro fyrir unga iprottaiokendur til ad vaxa og dafna, jafnt
| péttbyli og dreifbyli. Pjodpekkt afreksiprottafolk fékk
taekifeeri til a0 koma sinum aherslum a framfaeri og var
umrae0a um adkomu sveitarfélaga og atvinnulifsins tekin
fyrir.




AFREKSBUPDIR iSi 2

*  Sérsambdndum ISl er gefinn kostur & ad tilnefna

ipréttafolk a aldrinum 15-18 ara ’

-

A

* patttaka er 6had busetu, ymist haegt ad meeta a AFRE‘ggiB“D'R @' E

stadinn eda taka patt med fjarfundabunadi

Fyrirlestar pessa ars i Afreksbudum iSi voru:

*  Sjalfspekking, fjallad um sjalfstraust og styrkleika sem eykur
likurnar @ ad na langt i ipréttum. Fyrirlesarinn var Sigrun
Fjeldsted, fyrrum afreksiprottakona i spjotkasti, namsradgjafi
og markpjalfi

«  Ostddvandi iprottafolk, farid yfir leidir til ad hamarka
frammistéodu, arangur og anaegju vio iprottaidokun.
Fyrirlesarinn var Bjartur Gudmundsson, leikari ad mennt og
fyrrum afreksipréttamadur i Takewondo

* A naestu mandudum verdur bodid upp a fleiri
fyrirlestra




NASTU LEIKAR 2

Q6%

+ Olympiuleikar ungmenna (YOG) GANGWON

Fjorou YOG vetrarleikarnir fara fram i Gangwon, i Sudur Koreu 2024
dagana 19. januar til 1. febraar 2024. Keppni fer fram i 15 BUTH

NaleX

ibréttagreinum en island sendir keppendur til ad keppa i
alpagreinum, skidagdéngu og a snjobrettum.

» Olympiuleikar i Paris
Olympiuleikarnir fara fram 26. juli til 11. 4gust 2024. Aaetladur
fjoldi keppenda a leikunum er um 11.000. Keppnisgreinar verda
32, en keppni fer nd fram i fjorum ipréttagreinum sem hafa ekki ”E%?“ PHREDEH
adur verid a dagskra. | fyrsta skipti i sdgunni er sama merki notad
fyrir Olympiuleika og Paralympics. Merkid sameinar prju pekkt
takn sem tengjast ipréttum, Olympiuleikunum og Frakklandi, p.e.
gullverdlaunapening, élympiueldinn og Marianne.
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UTHLUTUN AFREKSSJOPDS iSi 1999-2023
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UTHLUTUN AFREKSSJODS iSI 2022 OG 2023 &
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Sérsambond . .




AHERSLUR AFREKSSJODS iSI 2

» Arsreikningar og bdkhald sérsambanda

* Ekkiipyngjandi skyrsluskil — einfold form — rafraent kerfi!
» Haefileikamétun, heilbrigdisteymi, OL/HM/EM
 Reglulegir fundir sérsambands og ISi

 Samstarfsadilar innan iprottahreyfingarinnar
 Samstarfsadilar utan iprottahreyfingarinnar

* Hlutverk iprottahérada og iprottafélaga




IPROTTANEFNDIR ISI 2

 Bandynefnd, Krullunefnd og Skvassnefnd starfandi
e Sambpykkt ad leggja nidur ipréttanefndir ISI
 Hvergiiskipulagi eda logum

 Samtal erigangivio paer prjar nefndir sem eru
starfandi i dag um ferlid.




FERDASJODUR IPROTTAFELAGA

* Fjarframlag fyrir arid 2022 var 126,9 m.kr., uthlutad i mars 2023
* Fjarframlag arido 2022 er 126,9 m.kr.
* Fjarlagafrumvarpio fyrir 2023 gerir rao fyrir 126,9 m.kr.

* Standa parf vord um pennan mikilvaega sjoo.

 Raduneytido hefur akvedid a0 fjarmagna uttekt um ferdakostnad
ibrottafélaga, ad dsk ISl og KSI.

e Skrifstofu ISI berast reglulega fyrirspurnir og abendingar sem snta ad
auknum kostnadi vio ferdlog innanlands.

ferdastyrkir.isi.is



FYRIRMYNDARHERU®D iSi 2

Samtals hafa niu iprottahérud
hlotid geedavottunina.

Unnid er ad endurnyjun hja
nokkrum peirra.

 HSV * UMSB

+ 1A * USVH I
- BA  « UMSE
 |BH e UMSS W) =

* IBR

FYRIRMYNDARHERAD Isi

B




FYRIRMYNDARFELAG ISi 2
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\‘A‘/ FRA FORMANNAFUNDI 2022:
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) ‘V‘ 25 ENDURNYJANIR (FELOG OG DEILDIR)

FYRIRMYNDARFELAG ISI




VERKFERLAR OG VIDBRAGDSAZTLANIR
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Samskiptaradgjafi iprotta- og aeskulydsstarfs: https://www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista
Mikilvaegt ad nyta pau urraedi sem eru i bodi.

Fjoldi tilkynntra mala 2021 og skipting eftir landsveedum:

Kynbundin-
eda Samskipta- | Omeskile Leid
kynferdisleg | Einelti | p ) ‘ 5| Annad | Ofbeldi .
s vandi hegdun beiningar
areitni eda
ofbeldi
_ Fjoldi 30 13 11 10 ] 4 3
tlkynninga
Hlutfall at 38% 16% 14% 13% 10% 5% 4%
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_ Folds 56 10 4 3 2 l 3
tilkynninga
Hluttallabd “apor | 300 | 5% | 4% | 2% | 1% | 4%
heild

Ml flokkud , Annad™ hafa ait sér stad 4 Sdrum en uppidldum stddum par med talid 4 internetinu.
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https://www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista
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IPROTTAELDHUGI ARSINS 2022 2
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VEFSIPA ISI 2
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@ EEm e I TR

‘C.J»\ IBROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND ISLANDS

Covid-19 Sambandsadilar Afreksiprottir AfrekssioduriSi  Almenningsiprottir Fraedsta Um ST #verumbraust QL

* Unnid er a0 gerd nyrrar vefsiou. ——— =

LOC, RECLUCERDIR OC.

>
) > sTanFufCex i
TOUFRAEDS (ST FYRR ARS) 2021 KOMN  AFREXSBUDR 51 - FYRMLESTUR UM HEIDRANIR | 110 ARA APMELISHOF =
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SAMNINGUR UM UTVIKKUN HLUTVERKS LI

* Til vioboétar vid framkveemd lyfjaeftirlits pa hefur
stofnuninni verid falid ad sinna fraedslu og
forvarnarstarfi i barattunni gegn hagraedingu urslita
| ibrottum, i samstarfi vido hagadila i samraami vio
sattmala Evrépuradsins um hagraedingu urslita i
iprottakeppnum.

 Lierfalid ad utbua fraedsluefni og fraedslufyrirlestra
fyrir iprottahreyfinguna, standa fyrir
fraedslufundum og préa frekara samstarf vio adila.

* Fjolgad um einn —radning i ferli




ONNUR MALEFNI 2

Q6%

 Russland / Belarus
» Obreytt alyktun iprétta- og Olympiusambanda Nordurlanda

e batttaka i Olympiskum vidburdum

 Kostnadur, fjoldi o.fl.
e Sjalfbaert Island

* Skraningarmal og tolfraedi iprottahreyfingarinnar
* |préttamidstddin i Laugardal
* O.fl.




FRAMUNDAN 2

Q6%

 Dagur sjalfbodalidans — 5. desember nk.
* |préttamadur arsins — fimmtudaginn 4. jandar 2024, Hilton hétel.

* Muna a0 huga a0 Personuverndarmalum.
* Skraning raunverulegra eigenda.
* Undirbua skil a starfsskyrslum.

e Saekja um i Afrekssjé0o og skila skilagreinum og uppgjorum.

 Ferdasjodur ISI — Umsdknarfrestur vegna 2023 er til 9. janudar
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