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 Hvad eridkun?

* Hvad parf iokun ad standa yfir i langt timabil til ad telja?

* | hvernig formi parf idkunin ad vera og hvenaer er hiin 4 vegum
iprottafélags?

* Eru allar ipréttagreinar vidurkenndar?

* Erverid ad telja iOkun eftir sérsambandi eda iprottagrein?

e Af hverju er verid ad halda utan um pessar tolur?

* Hvernig eru télurnar notadar?

* Eru tolurnar réttar?

* Hvad parf ad gera til ad baeta petta kerfi?
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SKILGREINING HUGTAKA

Félagsmadur i iprotta- eda ungmennafélagi er hver sa sem greitt hefur
félagsgjald til félagsins asamt peim sem stjorn félagsins sampykkir ad
skuli skra sem félaga, en er undanpeginn greidslu félagsgjalds af
sérstokum astaedum.

I0kandi er sa félagsmadur i iprotta- eda ungmennafélagi sem stundar
eina e0da fleiri iprottagreinar a vegum félagsins.

Keppandi er sa félagsmadur i iprotta- eda ungmennafélagi sem keppir
fyrir félagid i opinberu moéti 4 vegum sérsambands, t.d. islandsmoti, eda
ad minnsta kosti tveimur opinberum motum a vegum héradssambands
eda félaga sem vidurkennd eru af viokomandi sérsambandi.



REGLUGERD S| UM FELAGA-, IDKENDA- OG KEPPENDATAL <X

Oll iprétta- og ungmennaféldég skulu um dramét skra félagsmenn,
iokendur og keppendur sidasta starfsars. Senda skal skrana til skrifstofu
IS fyrir 15. april ar hvert & tolvutaeku formi, skv. télvukerfi ISi, tolvukerfi
UMPFi eda 4 68ru formi sem ISi sampykkir hverju sinni.

| skra yfir félagsmenn, idkendur og keppendur skulu koma fram nofn,
kennitolur og heimilisféong félagsins og allra sem skradir eru. Auk pess
skal koma fram hvada iprottagrein eda iprottagreinar hver idkandi og
keppandi stundar.
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Aikido

Akstursiprottir
Ameriskur fanafétbolti
Badminton

Bandy

Blak

Bogfimi

Bordtennis
Dansiprottir
Fallhlifastokk
Fimleikar

Fisflug

Frisbiiprottir sem falla undir World
Flying Disc Federation
Frjalsiprottir

Glima

Golf

Hafnabolti
Handknattleikur
Hestaiprottir

Hjolabretti

Hjolaskautaat (Roller Derby)

Hjolreidaiprottir
Ishokki
Ipréttir fatladra

Jiu Jitsu (ekki Brazilian Jiu Jitsu)

Judo

Karate

Keila

Klifur

Knattspyrna
Kraftlyftingar
Krikket

Krulla
Korfuknattleikur
Listskautar
Mjukbolti
Olympiskar lyftingar
Olympiskir hnefaleikar
Rathlaup

Rugby 7 og 15

Siglingar

Skidaiprottir

Skotiprottir

Skvass

Skylmingar

Snjosledaiprottir

Sund

Svifflug

Taekwondo

Tennis

Vélhjolaiprottir

Wushu - vidurkenndar greinar:
Karlar: Changquan, NanQuan,
Daoshu og Gunshu - Konur:
Changquan, Tajiquan, Jianshu,
Qiangshu

Pripraut



LYKILTOLUR iPROTTAHREYFINGARINNAR 2021 =

0P
| 2021 | 2020 |Breyting

Félagsadildir. 327.664 371.046 -11.7%
Félagsmenn. (fjoldi kennitalna) 205.767  217.377 -5.3%
|0kanir. 145,930 162.088 -10.2%
|0kendur (fjoldi kennitalna) 101.075 109.614 -7.8%
Hlutfall landsmanna sem stunda iprottir 26,9% 29,7%
Ibréttahérud. 25 25

Sérsambond. 33 33

Fjoldi iprottagreina. 47 47

Fjoldi iprottafélaga. 400 409

Fjoldi deilda. 741 842

* Féldg sem skiludu starfsskyrslum 2022 dsamt iGkenda- og eda félagatali drsins 2021 . . .
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KYNJASKIPTING IDKANIR 2021 =
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Samanburdur aldurshopa Iprottagreinar i héradi l@

Iprottahérud Ipréttahérud linurit Kynjahlutfall ipréttahérada

Sérsambond linurit Kynjahlutfall sérsambanda
. Adrar iprottagreinar J . Adrar ipréttagreinar linurit .

Idkun eftir péstnimerum - kort

: Topp 10 greinar i postnimeri !

4 =N . I o R
Idkanir i landshlutum 2021 Kynjaskipting aldurshépa 2021

l_'andshluti Annad Karlar Konur Samtals @Annad @Karlar @ Konur

Vesturland 3976 2728 6.704

Vestfirdir 1288 918 2208

Sudurnes 5.501 3.464 8.965

Sudurland 7.098  4.817 11,915

Nordurland vestra 1922 1521 3.443

Nordurland eystra 3 7198 5113 12315 15148 13840

Hofudborgarsvaedi 18 b55.796 36.848 92,662

Erlendis 1.675 933 2.608 T

Austurland 2 2893 2111 5112 'E

Samtals 23 87.454 58.453 145.930 %
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