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FRAMKVÆMDASTJÓRN ÍSÍ 2021 – 2023 



EMBÆTTISMENN STJÓRNAR

FORSETI

Lárus L. 
Blöndal

1. VARAFORSETI

Þórey Edda 
Elísdóttir

GJALDKERI

Gunnar 
Bragason

2. VARAFORSETI

Hafsteinn 
Pálsson



DÓMSTÓLAR ÍSÍ

DÓMSTÓLL ÍSÍ ÁFRÝJUNARDÓMSTÓLL ÍSÍ

7 mál á árinu 2021 2 mál á árinu 2021

5 mál á árinu 2022* 0 mál á árinu 2022*



VEFSÍÐA ÍSÍ



SAMFÉLAGSMIÐLAR ÍSÍ

• Áhugaverðir fyrirlestrar á Vimeo-síðu ÍSÍ, t.d. hádegisfundir og ráðstefnur á 
vegum Fræðslu- og almenningsíþróttasviðs ÍSÍ.

• Allt útgefið efni ÍSÍ, ársskýrslur, bæklingar, ÍSÍ fréttir og fleira er á Issuu-síðu ÍSÍ.



INSTAGRAM OG HLAÐVARP

Verum hraust – Hlaðvarp ÍSÍ er aðgengilegt 
á öllum helstu veitum, Spotify og Apple 
iTunes.
Einnig má horfa á hlaðvarpið á Youtube-síðu 
ÍSÍ (https://youtube.com/channel/UCCB6kbUreiN1VDlZnt9iA-Q ). 

https://youtube.com/channel/UCCB6kbUreiN1VDlZnt9iA-Q
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ALÞJÓÐLEGT SAMSTARF



EINAR VILHJÁLMSSON Í HEIÐURSHÖLL ÍSÍ



ÍÞRÓTTANEFNDIR ÍSÍ

Starfandi eru þrjár íþróttanefndir ÍSÍ:

• Bandýnefnd
• Krullunefnd
• Skvassnefnd



FERÐASJÓÐUR ÍÞRÓTTAFÉLAGA

• Fjárframlag fyrir árið 2021 var 127,4 m.kr., úthlutað í mars 2022

• Fjárframlag árið 2022 er 127,4 m.kr.

• Fjárlagafrumvarpið fyrri 2023 gerir ráð fyrir 126,9 m.kr.

• Standa þarf vörð um þennan mikilvæga sjóð.

• Skrifstofu ÍSÍ berast reglulega fyrirspurnir og ábendingar sem snúa að 

auknum kostnaði við ferðlög innanlands.

ferdastyrkir.isi.is



FYRIRMYNDARHÉRUÐ ÍSÍ 

•

Fyrirmyndarhéruð ÍSÍ eru 9:

•UMSE
•UMSS
•USVH

•ÍBA
•ÍBR
•ÍBH

•UMSB
•ÍA
•HSV



FYRIRMYNDARFÉLAG ÍSÍ 

•

FRÁ FORMANNAFUNDI 2021:
• 4 NÝ FYRIRMYNDARFÉLÖG
• 24 ENDURNÝJANIR (FÉLÖG OG DEILDIR)



VERKFERLAR OG VIÐBRAGÐSÁÆTLANIR

• Samskiptaráðgjafi íþrótta- og æskulýðsstarfs.

• Mikilvægt að nýta þau úrræði sem eru í boði.

• https://www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista

• Hnappur fyrir heimasíður: 

https://www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista


ÚRVINNSLA STARFSSKÝRSLNA

2021
Byggir á skýrslum íþróttahreyfingarinnar sem skilað var inn á árinu 2022 og veita upplýsingar 
um starfsemi íþróttahreyfingarinnar á árinu 2021. Prentað þann 25.11.2022



2021 2020 Breyting

Félagsaðildir. 327.664 371.046 -11.7%

Félagsmenn. (fjöldi kennitalna) 205.767 217.377 -5.3%

Iðkanir. 145.930 162.088 -10.2%

Iðkendur (fjöldi kennitalna) 101.075 109.614 -7.8%

Hlutfall landsmanna sem stunda íþróttir 26,9% 29,7%

Íþróttahéruð. 25 25

Sérsambönd. 33 33

Fjöldi íþróttagreina. 47 47

Fjöldi íþróttafélaga. 400 409

Fjöldi deilda. 741 842
* Félög sem skiluðu starfsskýrslum 2022 ásamt iðkenda- og eða félagatali ársins 2021

LYKILTÖLUR ÍÞRÓTTAHREYFINGARINNAR 2021



IÐKANIR ÍÞRÓTTAGREINA INNAN ÍSÍ 2021



KYNJASKIPTING IÐKANIR 2021



KYNJASKIPTING EFTIR ALDRI 2021



IÐKANIR SÉRSAMBÖND ÍSÍ 2021



IÐKANIR AÐRAR ÍÞRÓTTAGREINAR ÍSÍ 



IÐKANIR ÍÞRÓTTAHÉRUÐ 2021



FJÖLDI ÍÞRÓTTAGREINA Í HÉRUÐUM 2021



ÚTBREIÐSLA ÍÞRÓTTAGREINA ÍSÍ 



ÚTBREIÐSLA SÉRSAMBANDA ÍSÍ



KYNJA OG ALDURSSKIPTING GREINA



KYNJA OG ALDURSSKIPTING SÉRSAMBANDA



LYFJAEFTIRLIT



LYFJAEFTIRLIT – TÖLFRÆÐI 2019



ALÞJÓÐLEGUR STAÐALL UM FRÆÐSLU 2021
Fræðsla, sem hluti af forvarnarstefnu,  á að
leitast við að stuðla að hegðun í samræmi við
gildi íþrótta og að koma í veg fyrir að íþróttafólk
og aðrir einstaklingar noti bönnuð efni og 
aðferðir

Fyrstu kynni íþróttafólks af lyfjamálum ættu að
vera fræðsla – ekki lyfjapróf

Lyfjaeftirlit Íslands og ÍSÍ munu í sameiningu búa
til markhópa og fræðsluáætlun í samvinnu við
aðildarsambönd ÍSÍ



LYFJAEFTIRLIT – WHISTLEBLOWING

LÍ hefur innleitt uppljóstrunarkerfi 
(whistleblowing solution) frá Got Ethics

Kerfið er hugsað sem vettvangur fyrir 
ábendingar um mögulegt lyfjamisferli

Kerfið er aðgengilegt á www.lyfjaeftirlit.is

Kerfið býður upp á nafnlaus og órekjanleg 
samskipti við lyfjaeftirlitið í gegnum vafra

Mynd: Transparency.org



FRÆÐSLU-
ALMENNINGSÍÞRÓTTASVIÐ



HEILSU- OG HVATNINGARVERKEFNI ÍSÍ



LÍFSHLAUPIÐ



HJÓLAÐ Í VINNUNA



GÖNGUM Í SKÓLANN



ÍÞRÓTTAVIKA EVRÓPU



SYNDUM



NORRÆNT - FYRIRTÆKJAÍÞRÓTTIR



ÞJÁLFARAMENNTUN
• ÍSÍ tók upp Canvas fræðslukerfið árið 2021
• Eftirtalin sérsambönd hafa nýtt sér kerfið fyrir sína þjálfaramenntun
• KSÍ
• HSÍ
• KKÍ
• FSÍ

• Sérsambönd í kynningarfasa eru:
• SSÍ
• ÍF
• FRÍ



ÞÁTTTAKA Í ÞJÁLFARAMENNTUN ÍSÍ 2012-2022
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ÞÁTTTAKA Í ÞJÁLFARAMENNTUN ÍSÍ 2022
ÍÞRÓTTAGREINAR MEÐ 2 NEMENDUR EÐA FLEIRI



FORMANNAFUNDUR ÍSÍ 2022

• Fræðslufundur um karlmennskuna – Akureyri
• Ánægjuvogin – kynning fyrir félög
• Markmiðasetning: Frá rannsóknum til 

hagnýtingar
• Hjartatengd vandamál íþróttafólks
• Endurkoma knattspyrnufólks eftir hásinaslit
• Styrktarþjálfun barna og unglinga
• Hið ósýnilega afl: Hvernig kúltúr mótar 

frammistöðu fjöldans? - Akureyri
• Vertu með! Aukin þátttaka barna og 

ungmenna af erlendum uppruna í skipulögðu 
íþróttastarfi

FRÆÐSLUFUNDIR OG MÁLÞING



FORMANNAFUNDUR ÍSÍ 2022

• Landinu er skipt í sjö svæði, Suðurland, 

Austurland, Norðurland, Vestfirði, 

Vesturland, Suðurnes og 

Höfðuborgarsvæðið

• Íþróttahéruð fengu sendar skýrslur með

niðurstöðum frá sínu svæði samanborið

við heildina og lykiltölur fyrir íþróttafélögin

• Íþróttafélög fengu einnig sendar lykiltölur

ÁNÆGJUVOGIN



ÓLYMPÍUDAGURINN 23. JÚNÍ



ÍSÍ  |  WWW.ISI.IS

Ólympíuhlaup ÍSÍ
Um 70 skólar tóku þátt og yfir 15.000 grunnskólanemendur hlupu tæplega 60.000 kílómetra



FORVARNARDAGURINN



ÓLYMPÍUAKADEMÍAN

Á hverju ári er tveimur einstaklingum á aldrinum 20-35 ára
boðin þátttaka á námskeiði í Ólympíu í Grikklandi sem stendur yfir í tvær vikur í 
júní.



HEIMSÓKNIR ERLENDRA AÐILA

RúmeníaEistland Frakkland



5C ÞJÁLFARAMENNTUN - ERASMUS +
Þróunarverkefni í þjálfaramenntun sem er prufukeyrt og rannsakað hjá Fimleikadeild Ármanns
og knattspyrnudeild Fylkis. Verkefninu lýkur í árslok 2023.



AFREKSSVIÐ ÍSÍ



VETRARÓLYMPÍULEIKAR 2022

• Fóru fram í Peking í Kína 4.til 20. febrúar 2022

• Ísland átti fimm keppendur á leikunum. Tvo
keppendur í alpagreinum og þrjá keppendur í 
skíðagöngu. Þrír keppenda voru karlar og tvær konur.

• Í Peking var keppt í 102 keppnisgreinum í 15 
íþróttagreinum.

• Kynjahlutfall aldrei verið eins jafnt á Ólympíuleikum
en 45% keppenda voru konur.

• Peking er fyrsta borgin til að halda bæði sumar og 
vetrar Ólympíuleika en sumarleikar voru haldnir í 
borginni árið 2008.



ÓLYMPÍUHÁTÍÐ EVRÓPUÆSKUNNAR
Vetrarólympíuhátíð Evrópuæskunnar fór fram í 
Vuokatti, Finnland 20. til 25. mars 2022

• Keppnin var tvískipt. Keppni í íshokkí fór fram í 
desember 2021 en aðrar greinar fóru fram 20. til 25. 
mars 2022.

• Ísland sendi keppendur í alpagreinum, snjóbretti, 
skíðagöngu og listskautum, alls 18 keppendur.

• Arnór Dagur Þóroddsson, snjóbrettakappi fékk 
háttvísisverðlaun hátíðarinnar (í flokki drengja) fyrir að 
sýna framúrskarandi prúðmennsku, hvatningu og 
háttvísi.

• Margar áskoranir, m.a. vegna covid, en þátttakendur 
fengu góða reynslu og stóðu sig vel.



ÓLYMPÍUHÁTÍÐ EVRÓPUÆSKUNNAR

• Fór fram í Banská Bystrica í Slóvakíu 24. til 30. 
júlí 2022

• Ísland sendi 38 keppendur í átta íþróttagreinum

• Handknattleikslið drengja vann sér inn 
þátttökurétt. Þar að auki sendi Ísland 23 
keppendur í sjö íþróttagreinum

• Mikið um persónulega sigra og bætingar en 
bestum árangri náði Birnir Freyr Hálfdánarson 
sem vann til bronsverðlauna í 200m fjórsundi

Fyrstu verðlaun Íslendings á EYOF 

síðan 1997



ÓLYMPÍUHÁTÍÐ EVRÓPUÆSKUNNAR
• Undir EOC starfar nefnd sem kallast EYOF 

Comission sem er yfirnefnd yfir 
Ólympíuhátíðum Evrópuæskunnar.

• Líney Rut Halldórsdóttir, fyrrverandi 
framkvæmdastjóri ÍSÍ, er formaður 
nefndarinnar og gegnir ábyrgðarmiklu starfi 
við undirbúning og framkvæmd þessara 
stóru verkefna hjá EOC.

• Líney var viðstödd leikana í Vuokatti og 
Banská Bystricá. Hún tók þátt í fjölda 
undirbúningsfunda og verkefna er tengjast 
Ólympíuhátíðunum.



NÆSTU LEIKAR 
• EYOWF í Friuli Venezi Giulia 21. til 28. janúar 2023

• Ísland sendir þátttakendur í alpagreinum, skíðagöngu, snjóbretti og listskautum en 
keppt verður í 13 greinum á leikunum.

• Smáþjóðaleikar á Möltu 28. maí til 3. júní 2023
• 10 íþróttagreinar á leikunum.

• EYOF í Maribor í Slóveníu 23. til 29. júlí 2023
• 11 íþróttagreinar á leikunum.
• Handknattleikslið drengja með þátttökurétt. 
• Þátttaka í öðrum íþróttagreinunum liggur ekki fyrir fyrr en þegar nær dregur leikum.

• Evrópuleikarnir í Krakow í Póllandi 21. júní til 2. júlí 2023
• Hákon Þ. Svavarsson frá STÍ er búinn að ná þátttökurétt í skeet. 
• Evrópumótið í skylmingum og Evrópubikar í frjálsum verður undir hatti 

Evrópuleikanna og þátttakendur frá Íslandi þar. 
• Þátttaka í öðrum greinum liggur ekki fyrir ennþá.



AFREKSBÚÐIR ÍSÍ
• Sérsamböndum ÍSÍ gefinn kostur á að tilnefna 

íþróttafólk á aldrinum 15 til 18 ára.

• Í maí fóru fram íþróttamælingar í samvinnu við 
Háskóla Íslands.

• Tveir fyrirlestrar hafa farið fram á þessari önn, 
annarsvegar um Lyfjamál í íþróttum og hins 
vegar um Svefn og árangur í íþróttum.

• Fyrirlestur um það hvernig sjálfsþekking eykur 
líkur á að við náum árangri er næst á dagskrá í 
febrúar.

• Í boði að mæta á staðinn eða tengjast í gegnum 
beint streymi.

• Góð þátttaka – rúmlega 250 íþróttafólk skráð.



AFREKSÍÞRÓTTAMIÐSTÖÐ ÍSÍ

• Samstarf í gangi við Heilsugæslu Reykjavíkur og 
er samtal í gangi við ýmsa sérfræðinga og 
háskólasamfélagið um samstarf.
• Heilsufarsmælingar á afmörkuðum hópi fóru af 

stað í nóvember ásamt eftirfylgni með 
næringarfræðingi.

• Afreksíþróttamiðstöð ÍSÍ starfrækir 
skráningarkerfi til að skrá og varðveita 
íþróttamælingar íþróttafólks miðlægt í 
öruggu umhverfi og gerir afreksíþróttafólki 
kleift að fylgjast með framvindu sinna mælinga 
á mismunandi tímabilum.



ÁHERSLUR OG VERKEFNI

• Að hafa yfirumsjón með öllu sem lýtur að afrekssmálum ÍSÍ.

• Að sjá um undirbúning og málefni er varða Ólympíuleika, Ólympíuleika 
ungmenna, Smáþjóðaleika, Ólympíuhátíð Evrópuæskunnar og önnur þau 
alþjóðamót sem ÍSÍ tekur þátt í.

• Að fylgjast með framgangi í afreksíþróttum og afreksstefnu einstakra 
sérsambanda og meta skilgreiningar á afrekum og markmiðum 
sérsambanda.

• Erlend samskipti er varða afreksmál.

• Samantekt á ýmsum tölfræðilegum upplýsingum um afreksstarf á Íslandi 
til að nýta við áætlanagerð og í samskiptum við opinbera aðila.

• Sífellt unnið að því að efla umhverfi afreksíþróttafólks m.a. með því að 
tengjast háskólasamfélaginu og öðrum sérfræðingum.





AFREKSSJÓÐUR ÍSÍ
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ÚTHLUTUN AFREKSSJÓÐS ÍSÍ 2021 OG 2022
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ÁHERSLUR AFREKSSJÓÐS ÍSÍ

• Ársreikningar og bókhald sérsambanda

• Ekki íþyngjandi skýrsluskil – einföld form – rafrænt kerfi! 

• Hæfileikamótun, heilbrigðisteymi, ÓL/HM/EM

• Reglulegir fundir sérsambands og ÍSÍ

• Samstarfsaðilar innan íþróttahreyfingarinnar

• Samstarfsaðilar utan íþróttahreyfingarinnar

• Hlutverk íþróttahéraða og íþróttafélaga



STJÓRNSÝSLA

MARKAÐS- OG KYNNINGARMÁL

FJÁRMÁL OG REKSTUR

UPPLÝSINGATÆKNI

SKIPULAG ÍSÍ

AFREKSÍÞRÓTTIR
FRÆÐSLUMÁL OG 

ALMENNINGSIÞRÓTTIR

Framkvæmdastjóri

Framkvæmdastjórn ÍSÍ

Framkvæmdaráð ÍSÍ

Vinnuhópar

Milliþinganefndir

Fastanefndir

Íþróttanefndir ÍSÍ

2022



FRAMKVÆMDIR Í ÍÞRÓTTAMIÐSTÖÐINNI



FRAMUNDAN

• Íþróttamaður ársins – fimmtudaginn 29. desember 2022.
• Íþróttaþing ÍSÍ – föstudaginn 5. maí og laugardaginn 6. maí 2023

• Muna að huga að Persónuverndarmálum.
• Skráning raunverulegra eigenda.
• Undirbúa skil á starfsskýrslum.

• Sækja um í Afrekssjóð og skila skilagreinum og uppgjörum.

• Ferðasjóður ÍSÍ – Umsóknarfrestur vegna 2022 er til 9. janúar 2023.


