y 4 \ N
QG
SKYRSLA FRAMKVZAMDASTJORNAR
ANDRI STEFANSSON




FRAMKVZAMDASTIJORN iSi 2021 — 2023




Q

V 4\ N

y 4

EMBATTISMENN STJIORNAR

GJALDKERI

VARAFORSETI
Hafsteinn

2.

. VARAFORSETI

1

FORSETI

Gunnar
Bragason

Edda
Elisdottir

/ 4

orey

b

L
Blondal

4

darus

L

Palsson




DOMSTOLAR iSi

DOMSTOLL ISi AFRYJUNARDOMSTOLL iSi

7 mal a arinu 2021 2 mal a arinu 2021
5 mal & arinu 2022* O mal 4 arinu 2022%*

4




VEFSIDA iSi — 2

Covid-19 Sambandsadilar Afreksiprottir AfrekssioduriSi Almenningsiprottir Fredsta UmiSI #verumbraust ()

@ . .. A definni

‘C‘ C.g’§ fPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND [SLANDS f Vv ISL ENG

FRETTIR | CREINAR CAGNLECT

Covid-19 Sambandsadilar Afreksiprottir Afrekssjodur ISI Almenningsiprottir Fradsla UmISI #verumhraust

> Cast Easy
> conp-19
Sambandsabilar Forsida : Sambandsadilar : Sérsambénd -
> DOMSTOLAR i)
Sérsambénd 3 A
> rERoASOOUR
- . -
- Akstursiprétir Sersambond > LOC, RECLUCERDIR OC.
- Badminton P > STansuftex i
Akstursipréttasamband islands(AKis) Badmintonsamband Islands(Bsi) 1‘1\"“{’ [STFYRI AR 2021 KOMN AFREXSBUDR 51 - FYRMLESTUR UM > OTCAr
_Blak @ Engjavegur 6, 104 Reykjavik \\_' Bsi  Engjavegur 6, 104 Reykjavik GODAR SVEFNVENJUR .0 A
www.akis.is | akis@akis.is www.badminton.is | bsi@badminton.is FEEH 022
- Bogfimi
_ Bordtennis Blaksamband islands(BLi) (7Y Bogfimisamband Islands(BFsi)
Engjavegur 6, 104 Reykjavik BN Erojavequr 6, 104 Reykjavik
e M wwwobliis | bli@blis T pogfimiis | bogfimi@bogfimi.is
; T,
- Fimleik: . . . \
it i BorBtennissamband Islands(BTI) . Dansipréttasamband fslands(Ds) ;/ ! KYNFERD'SI'EG
i q Engjavegur 6, 104 Reykjavik 2 ?
- Fridlsiprét Engjavequr 6, 104 Reykjavik
lalsipréuir www_bordtennis.is | bordtennis@bordrennis.is .': VIBBRAGRSAETILN ARE"N' 06
www.dsi.is | dsi@dsiis \
' / OFBELDI
Fimleikasamband islands(Fsi) Frjalsipré band islands(FRI)
- Golf Engjavegur 6, 104 Reyljavik Engjavegur B, 104 Reykjavik
voww fimleikasamband.is PRI www.friis | fri@friis
- Handknattieiur fsi@fimleikasamband is
- Hestaipréttir Glimusamband Tslands(GL{) W Golfsamband fslands(GsT) i~
Engjavegur 6, 104 Reykjavik M Engjavegur 6, 104 Reykjavik s o
- Hjélreigar www.glima.is | gli@glima.is www.golfis | info@golf is Al i a5
S @glima. golf i i mannaheillafélog :
: Myndraen tolfraedi Samskiptaradgiafi [protta-
~Hnefaleikar - : » . -Upplysingasida- ki o, ulizads
Handknattleikssamband Islands(HSI) A Hjélreidasamband Islands(HRI) lbwttlhrwl'lnnﬁnmv g
- fshokki @ Engjavegur 6, 104 Reykjavik ......:,_ Engjavegur 6, 104 Reykjavik
www_hsiis | hsi®hsi.is : www_hriis | stiorn®hriis
- Tprouir fatladra
[k & Hnefaleikasamband Islands(HNI) . . . .
(NIN>  Engiavegur 6, 104 Reykjavik ishokkisamband Islands(fiHI)
- Karate \3 www_hniis | hni@hni.is Engjavegur 6, 104 Reykjavik
www.ihiis | ihi@ihi.is
EYOWF 2023
- Keil P . . .
= Ipréttasamband fatladra(iF) Judosamband Islands{}sI) 57 dagar
[ Engjavegur 6, 104 Reykjavik Engjavegur 6, 104 Reykjavik 9
o www.ifsport.is | if@ifsport.is www.jsi.is | jsi@jsiis

Sméapjodaleikar 2023

184 dagar
Evrépuleikar 2023
@ e b 208 :\9."
A% [HROTTA- OG GLYMPIUSAMBAND ISLANDS f Vv ISL ENG
2% (e EYOF 2023
240 dagar

Sambandsadilar Afreksipréttiv Afrekssj68ur iSi Almenningsipréttir Freedsla UmISI Lyfjaeftirlit

& v s o2 miﬁ

Sambandsabilar Forsida : Sambandsadilar - [prottahérud
Sérsambond
. MYNDASAFN [S] - Otympiahlaupd 2022 | Grindevik
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fprottanérud Ipréttahérud

ipréttanefndir - <)
Samkvamt ipréttaldgum er landinu skipt i iprétrahérud. [ hverju ipréttahéradi skal vera eitt OLYMPIUFIOLSKYLDA ISi

héradssamband /iprottabandalag allra ipréttafélaga i héradinu til ad vinna ad hinum ymsu hagsmunamalum peirra.

Alls eru 25 ipréttahérud & landinu, eda 7 ipréttabandalég og 18 héradssambénd.

Eiklmlﬂl

Faerdu bendilinn yfir pad landsvadi sem pa vilt skoda & kortinu hér fyrir nedan. Ef pa smellir einu sinni f2rbu upplysingar
um vidkomandi ipréttahérad.

Veldu hérad v

o
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151 = brémamzg Olympusamband alands | The Natiznal Siympic and Tzem Azsocaticn of celand
Englevegur 8 | 104 Reykjavik | iceland
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SAMFELAGSMIPLAR ISi

o Ahugaverdir fyrirlestrar & Vimeo-sidu IS, t.d. hadegisfundir og radstefnur a

vegum Fraedslu- og almenningsiprottasvids ISI.
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o Allt Utgefid efni iSi, arsskyrslur, baeklingar, ISI fréttir og fleira er & Issuu-sidu ISI.
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vimeo m Login Productv Solutionsv Watchv Pricing
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9 Reykjavik, island

Skrifstofa iSi er opin sem hér segir: Man-fimt fra 8.30-16.30 Fost fra 8.30-
16.00. Lokad er |...Read more
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Arsskyrsla 1997

by Ithrétta- og Olym
Published 4 months
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STACKS (10) FOLLOWERS (5)

Anagjuvogin 2020

by ithrétta- og Olympiusam..
Published 5 months ago

ithrétta- og Olympiusamband
Islands
Reykjavik, Iceland

WWW.isi.is/
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iSi fréttir - September Afreksstefna iSi

2019 by ithréta- og Olympiusam...
- og Olympiusam. Published 1 year ago
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INSTAGRAM OG HLADVARP 2

Verum hraust — Hladvarp IS er adgengilegt -
a Ollum helstu veitum, Spotify og Apple
ITunes.

Einnig ma horfa a hladvarpid a Youtube-sidu
|S] (https://youtube.com/channel/UCCB6kbUreiN1VDIZnt9iA-Q ).

linkin.bio/isiiceland
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IPROTTANEFNDIR iSi 2
Starfandi eru prjar ipréttanefndir ISI:
 Bandynefnd

e Krullunefnd
e Skvassnefnd




FERDASJODUR IPROTTAFELAGA

* Fjarframlag fyrir arid 2021 var 127,4 m.kr., uthlutad i mars 2022

* Fjarframlag ario 2022 er 127,4 m.kr.
* Fjarlagafrumvarpio fyrri 2023 gerir rad fyrir 126,9 m.kr.

* Standa parf vord um pennan mikilvaega sjoo.
e Skrifstofu ISI berast reglulega fyrirspurnir og abendingar sem snda ad
auknum kostnadi vio ferdlog innanlands.

ferdastyrkir.isi.is
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e FRA FORMANNAFUNDI 2021:
> < e 4 NY FYRIRMYNDARFELOG
s\ + 24 ENDURNYJANIR (FELOG OG DEILDIR)
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VERKFERLAR OG VIDBRAGDSAZATLANIR %

 Samskiptaradgjafi iprotta- og seskulydsstarfs.
* Mikilvaegt ad nyta pau urraedi sem eru i bo0i.

* https://www.samskiptaradgijafi.is/verkfaerakista

* Hnappur fyrir heimasiour:

VIDBRAGDSAZTLUN
/

o FYRAVRER RO, e
&
e
W,
‘Q‘a
<t
¢
%

$
&
g

VIDBRAGDSA£TLUN

Sf
£



https://www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista
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URVINNSLA STARFSSKYRSLNA
2021
11

Byggir a skyrslum ipréttahreyfingarinnar sem skilad var inn a arinu 2022 og veita upplysingar
um starfsemi ipréttahreyfingarinnar a arinu 2021. Prentad pann 25.11.2022




LYKILTOLUR iPROTTAHREYFINGARINNAR 2021 =z

OR®
. 2021 | 2020 | Breyting

Felagsadildir. 327.664  371.046 -11.7%
Félagsmenn. (fjoldi kennitalna) 205.767  217.377 -5.3%
|0kanir. 145,930 162.088 -10.2%
l0kendur (fjoldi kennitalna) 101.075 109.614 -7.8%
Hlutfall landsmanna sem stunda iprottir 26,9% 29,7%
Ibrottahérud. 25 25

Sérsambond. 33 33

Fjoldi ipréttagreina. 47 47

Fjoldi iprottafélaga. 400 409

Fjoldi deilda. 741 842

* Félog sem skiludu starfsskyrslum 2022 asamt iGkenda- og eda félagatali drsins 2021
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KYNJASKIPTING IDKANIR 2021 2
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IDKANIR ADRAR IPROTTAGREINARISI %
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Lyfjaeftirlit
Islands
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Anti-Doping
Iceland
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Fraedsla, sem hluti af forvarnarstefnu, a ad
leitast vid ad studla ad hegdun i samraemi vio
gildi iprotta og ad koma i veg fyrir ad iprottafolk
og adrir einstaklingar noti bénnud efni og
aoferdir

Fyrstu kynni iprottafolks af lyfjamalum aettu a0
vera fraedsla — ekki lyfjaprof

Lyfjaeftirlit islands og ISI munu i sameiningu bua
til markhépa og fraedsluaaetlun i samvinnu vio
adildarsambond ISi

JANUARY 2021




LYFJAEFTIRLIT — WHISTLEBLOWING 2

GO

Kerfido er adgengilegt a www.lyfjaeftirlit.is

LI hefur innleitt uppljéstrunarkerfi
(whistleblowing solution) fra Got Ethics

Kerfid er hugsad sem vettvangur fyrir
abendingar um mogulegt lyfjamisferli

Kerfid bydur upp a nafnlaus og orekjanleg
samskipti vio lyfjaeftirlitio i gegnum vafra
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IPROTTAVIKA EVROPU

/PROTTAVIKA EVROPU
23.-30. september
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PJALFARAMENNTUN 2

Q6%

e |SIték upp Canvas fraedslukerfid arid 2021
e Eftirtalin sérsambdnd hafa nytt sér kerfid fyrir sina pja
« KSI
¢ HSI
o KKI
e FS|
e Sérsambond i kynningarfasa eru:
¢ SS|
* |F
 FRI




PATTTAKA | PJALFARAMENNTUN iSI 2012-2022 X%

’ MMM —
1355

Pjalfarar

43% Karlar




16

14

12

10

PATTTAKA | PJALFARAMENNTUN iSi 2022
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FRADSLUFUNDIR OG MALPING 2

0QY
* Fraedslufundur um karlmennskuna — Akureyri
* Anaegjuvogin — kynning fyrir félog (& uM"'
* Markmidasetning: Fra rannsoknum til 105; \
hagnytingar verTi A

Aukin batttaka barna og ungmenna
¢ erlendum uppruna i iprottum

e Hjartatengd vandamal iprottafolks

 Endurkoma knattspyrnufolks eftir hasinaslit

e Styrktarpjalfun barna og unglinga

* Hid o6synilega afl: Hvernig kultur motar
frammistodu fjoldans? - Akureyri

* Vertu med! Aukin patttaka barna og
ungmenna af erlendum uppruna i skipulogdu
iprottastarfi

FORMANNAFUNDUR iS12022 B B



ANZAGJUVOGIN

* Landinu er skipt i sjo svee0i, Sudurland,

Austurland, Nordurland, Vestfirdi,
Vesturland, Sudurnes og
Hofduborgarsvaedid

Ibréttahérud fengu sendar skyrslur med

niourstooum fra sinu svaedi samanborid

vid heildina og lykiltolur fyrir iprottafelogin

* [prottafélog fengu einnig sendar lykiltdlur

FORMANNAFUNDUR iS12022 B B
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2
Anaegjuvogin 2022

Eru dnaegd med pjdlfara
sinn

85/87 87/87
( “\I Finnst vanalega Eru anagd med 83/86

) R AR
— gaman a afingum iprattafélagia sitt

Eru dnaegd med

82/83 &fingaadstoduna 74/67

~
&
L9
Eru dnagd med félagslifia | Segja pjalfara sinn leggja
82/83 félaginu mjog mikla aherslu a
heilorigt liferni
m Af idkendum meta andlega heilsu sina
33/33 (]8) mjog goda
52/47 (19)

Af idkendum meta likamlega 5]/50 (33) Af idkendum sem segja ad pad lysi
heilsu sina mjog géda eim mjog vel ad vera hamingjusom

5/6 (14) 64/64 (44) 18/19 (30)
Af idkendum hafa notad Af idkendum f4 nagan Af idkendum drekka
nikétinpda einu sinni naetursvefn (8- kist. & einn eda fleiri

eda oftar um &vina hverri ndttu) orkudrykk: daglega

Félagid: Nidurstddur syndar sem hlutfall (%) fyrir idkendur i Lidi / samanborid vid dnnur Lid (%)
Lidan og heilsa: Nidurstddur syndar sem hlutfall (%) fyrir lid samanborid vid dnnur Lid (%) og

sidan patttakendur sem stunda ekki iprottir (%)
r’ FANNSOKNA 8 GREINING
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Olympiuhlaup isi

Um 70 skolar toku patt og yfir 15.000 grunnskolanemendur hlupu taeplega 60.000 kildometra
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OLYMPIUAKADEMIAN 2
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A hverju ari er tveimur einstaklingum 34 aldrinum 20-35 ara
bodin patttaka & namskeidi i Olympiu i Grikklandi sem stendur yfir i tveer vikur i
juni.
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brounarverkefni i pjalfaramenntun sem er prufukeyrt og rannsakad hja Fimleikadeild Armanns
og knattspyrnudeild Fylkis. Verkefninu lykur i arslok 2023.
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* Foru fram i Peking i Kina 4.til 20. febrdar 2022

* island atti fimm keppendur & leikunum. Tvo
keppendur i alpagreinum og prja keppendur i
skidagongu. brir keppenda voru karlar og tveer konur.

| Peking var keppt i 102 keppnisgreinum i 15
iprottagreinum.

 Kynjahlutfall aldrei verid eins jafnt & Olympiuleikum
en 45% keppenda voru konur.

* Peking er fyrsta borgin til ad halda baedi sumar og
vetrar Olympiuleika en sumarleikar voru haldnir i
borginni arid 2008.
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Vetrarolympiuhatio Evropuaeskunnar for fram i
Vuokatti, Finnland 20. til 25. mars 2022

* Keppnin var tviskipt. Keppni i ishokki for fram i
desember 2021 en adrar greinar foru fram 20. til 25.
mars 2022.

* [sland sendi keppendur i alpagreinum, snjdbretti,
skidagdngu og listskautum, alls 18 keppendur.

* Arnor Dagur Péroddsson, snjobrettakappi fékk
hattvisisverdlaun hatidarinnar (i flokki drengja) fyrir ad
syna framurskarandi prudmennsku, hvatningu og
hattvisi.

 Margar askoranir, m.a. vegna covid, en patttakendur
fengu gé0a reynslu og stéou sig vel.
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* For fram i Banska Bystrica i Slévakiu 24. til 30.
juli 2022
* [sland sendi 38 keppendur i atta iprottagreinum

* Handknattleikslid drengja vann,sér inn
batttokurétt. bar ad auki sendi Island 23
keppendur i sjo iprottagreinum

* Mikid um personulega sigra og baetingar en
bestum arangri nadi Birnir Freyr Halfdanarson
sem vann til bronsverdlauna i 200m fjorsundi

Fyrstu verdlaun islendings 4 EYOF
si0an 1997
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EUROPEAN
YOUTH OLYMPIC
FESTIVAL

Undir EOC starfar nefnd sem kallast EYOF
Comission sem er vfirnefnd yfir
Olympiuhatioum Evropuazeskunnar.

Liney Rut Halldérsdottir, fyrrverandi
framkvaemdastjori ISI, er formadur
nefndarinnar og gegnir abyrgdarmiklu starfi
vio undirbuning og framkvaemd pessara
storu verkefna hja EOC.

Liney var vidstodd leikana i Vuokatti og
Banska Bystrica. Hun tok patt i fjolda
undirbuningsfunda og verkefna er tengjast
Olympiuhatidunum.
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* EYOWF i Friuli Venezi Giulia 21. til 28. januar 2023

* [sland sendir patttakendur i alpagreinum, skidagdngu, snjobretti og listskautum en
keppt verduri 13 greinum a leikunum.

* Smapjodaleikar a Moltu 28. mai til 3. juni 2023

e 10 iprottagreinar a leikunum.

 EYOF i Maribor i Sléveniu 23. til 29. jali 2023

e 11 ipréttagreinar a leikunum.
 Handknattleikslid drengja med patttokureétt.
e patttaka i 60rum iprottagreinunum liggur ekki fyrir fyrr en pegar nzer dregur leikum.

* Evropuleikarnir i Krakow i Péllandi 21. juni til 2. juli 2023

 Hakon b. Svavarsson fra ST er bdinn ad nd patttokurétt i skeet.

* Evropumotid i skylmingum og Evropubikar i frjalsum verdur undir hatti
Evropuleikanna og patttakendur fra Islandi par.

e patttaka i 60rum greinum liggur ekki fyrir ennpa.
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e Sérsambodndum ISi gefinn kostur & ad tilnefna
iprottafolk a aldrinum 15 til 18 ara.

e | maiféru fram ipréttamaelingar i samvinnu vid
Haskola Islands.

 Tveir fyrirlestrar hafa fario fram a pessari onn,
annarsvegar um Lyfjamal i ibrottum og hins
vegar um Svefn og arangur i iprottum.

* Fyrirlestur um pad hvernig sjalfspekking eykur
likur @ ad vid naum arangri er naest a dagskra i
februar.

* | bodiad maeta a stadinn eda tengjast i gegnum
beint streymi.

e (GO0 patttaka — rumlega 250 iprottafolk skrad.
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 Samstarf i gangi vio Heilsugaeslu Reykjavikur og
er samtal i gangi vid ymsa sérfraedinga og
haskolasamfélagio um samstart.

* Heilsufarsmaelingar a afmorkudum hépi foru af
stad i november asamt eftirfylgni meo
naeringarfraedingi.

» Afreksiprottamidstod ISl starfraekir
skraningarkerfi til ad skra og vardveita
ipbrottameelingar ipréttafolks midlzegt i
oruggu umhverfi og gerir afreksiprottafolki

kleift a0 fylgjast med framvindu sinna meaelinga
a mismunandi timabilum.
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» AQ hafa yfirumsjon med 6llu sem Iytur ad afrekssmalum ISI.

*  Ad sja um undirblning og mélefni er varda Olympiuleika, Olympiuleika
ungmenna, Smapjodaleika, Olympiuhatid Evropuaeskunnar og onnur pau
alpjodamot sem IS| tekur patt i.

A0 fylgjast med framgangi i afreksipréttum og afreksstefnu einstakra
sersambanda og meta skilgreiningar a afrekum og markmidum
sersambanda.

* Erlend samskipti er varda afreksmal.

e Samantekt &4 ymsum tolfraedilegum upplysingum um afreksstarf a Islandi
til ad nyta vid aaetlanagerd og i samskiptum vid opinbera adila.

e Sifellt unnid ad pvi ad efla umhverfi afreksiproéttafolks m.a. med pvi ad
tengjast haskolasamfélaginu og 60rum sérfraedingum.
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Sérsambond . . .
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» Arsreikningar og bokhald sérsambanda

Ekki ibyngjandi skyrsluskil — einfold form — rafraent kerfi!
Haefileikamotun, heilbrigdisteymi, OL/HM/EM
Reglulegir fundir sérsambands og ISI

Samstarfsadilar innan iprottahreyfingarinnar
Samstarfsadilar utan iprottahreyfingarinnar

Hlutverk iprottahérada og iprottafélaga
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Framkvaeemdastjorn iSi

Framkvaemdarad isi

Framkvaemdastjori
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e |préttamadur arsins — fimmtudaginn 29. desember 2022.
e |préttaping ISI — fostudaginn 5. mai og laugardaginn 6. mai 2023

* Muna ad huga a0 Personuverndarmalum.
e Skraning raunverulegra eigenda.
* Undirbua skil a starfsskyrslum.

* Sakja um i Afrekssjod og skila skilagreinum og uppgjorum.

» Ferdasjédur iSI — Umsdknarfrestur vegna 2022 er til 9. jandar 2023.




