
AFREKSSJÓÐUR ÍSÍ

ANDRI STEFÁNSSON
SVIÐSSTJÓRI AFREKS- OG ÓLYMPÍUSVIÐS ÍSÍ



NÝR SAMNINGUR VIÐ RÍKISVALDIÐ



AFREKSSJÓÐUR ÍSÍ

• Samningar 2017–2019 undirritaðir 28. júlí 2016 

• Vinnuhópur skilaði af sér skýrslu í mars 2017

• Víðtækt samráð við íþróttahreyfinguna fyrir Íþróttaþing ÍSÍ 2017

• Ný Afreksstefna ÍSÍ samþykkt á Íþróttaþingi ÍSÍ 2017

• Framkvæmdastjórn ÍSÍ gaf út nýja reglugerð fyrir sjóðinn

• Auglýst var eftir umsóknum vegna viðbótarúthlutunar 2017

• 100 m.kr. veittar til sambandsaðila haustið 2017

• Unnið að ramma vegna úthlutunar 2018 til 2020



AFREKSSTEFNA ÍSÍ

Fyrst samþykkt á Íþróttaþingi 2000:

Sameiginlegt markmið íþróttahreyfingar-
innar er að Íslendingar eigi hverju sinni 
afreksmenn og afreksflokka í íþróttum er 
skipi sér á bekk með þeim bestu í heiminum
og að stöðugt hækki afreksstig íslenskra 
íþrótta.



ÞRÓUN AFREKSSJÓÐS ÍSÍ
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ÚTHLUTUN AFREKSSJÓÐS ÍSÍ 2016 OG 2017
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VIÐBÓTARÚTHLUTUN AFREKSSJÓÐS 2017



ÁHERSLUATRIÐI VIÐ FLOKKUN SÉRSAMBANDS

A/ 

Afrekssambönd

B/ 

Alþjóðleg sambönd

C/

Þróunarsambönd

Afreksstefna * * *

Gildistími stefnu 8 ár 4 ár 2 ár

Hæfileikamótun * *

Afrekslisti * *

Íþróttastjóri/landsliðsþjálfari * (*)

Aðstaða *

Fagteymi * * (*)

Fjárhagslegt umhverfi *

Aðgerðaáætlun * * (*)

Þátttaka á HM og EM * *

Árangur á alþjóðlegum stórmótum * (*)

Þátttaka í alþjóðlegum mótum * * *



FLOKKUN Á SÉRSAMBÖNDUM - 2017
A/Afrekssambönd B/Alþjóðleg sambönd C/Þróunarsambönd Án flokkunar

FSÍ BSÍ AKÍS HNÍ

FRÍ BLÍ BTÍ MSÍ

GSÍ DSÍ GLÍ

HSÍ ÍHÍ HRÍ

ÍF JSÍ LSÍ

KSÍ KAÍ SÍL

KRA KLÍ ÍSS

KKÍ LH TKÍ

SSÍ SKÍ TSÍ

STÍ ÞRÍ

SKY



ÁHERSLUATRIÐI VIÐ FLOKKUN SÉRSAMBANDS

Við mat innan flokka skal að auki horft til eftirfarandi atriða:

Horfa skal til keppnisfyrirkomulags í viðkomandi íþróttagreinum.

Horfa skal til þátttökumöguleika á Ólympíuleikum/Paralympic Games.

Horfa skal til stærðar sérsambands (þ.m.t. fjölda iðkenda, yngri keppenda og afreksmanna).

Hjá afrekssamböndum skal sérstaklega huga að daglegu lífi íþróttamanna sem eru í fremstu röð í 

viðkomandi íþróttagrein.  Vinna skal að því að viðkomandi aðilar geti stundað nám eða aflað sér 

tekna samhliða sínum ferli.  Æskilegt er að slíkt eigi einnig við í flokki alþjóðlegra sérsambanda.

Meta skal búnaðarþörf íþróttagreinar þegar ákvarðanir eru teknar.

Framkvæma skal áhættumat á viðkomandi íþróttagrein.



HVAÐ ER NÝTT

• Ný Afreksstefna ÍSÍ
• Ný reglugerð fyrir Afrekssjóð ÍSÍ
• Fjölgun í stjórn Afreks- og Ólympíusviðs ÍSÍ
• Fækkun í stjórn Afrekssjóðs ÍSÍ
• Nýtt vinnulag vegna umsókna og eftirlits 
• Sérsambönd eru flokkuð í afreksflokka
• Fjölmargar nýjar skilgreiningar á afreksstarfi
• Heildarúthlutun Afrekssjóðs ÍSÍ eykst verulega



SPLISS RANNSÓKN – 16 LÖND/SVÆÐI



ÍÞRÓTTAHÉRUÐ

http://www.lmi.is/


SKIPULAG ÍÞRÓTTAHREYFINGARINNAR

UMFÍ

ÍÞRÓTTA- OG ÓLYMPÍUSAMBAND ÍSLANDS

ÍSÍ

HÉRAÐSSAMBÖND ÍÞRÓTTABANDALÖG

SÉRSAMBÖND

ÍÞRÓTTA- OG UNGMENNAFÉLÖG



UMHVERFI ÍÞRÓTTASTARFSINS

Alþjóðasérsambönd

AlþjóðaólympíuhreyfinginStjórnvöld

Sveitarfélög

Grunnskólar
Framhaldsskólar

Háskólar

Byggingafélag 
námsmanna

Lánasjóður íslenskra 
námsmanna

Íþróttamannvirki

Alþingi

Ráðuneyti

Íþróttakennarar

Fagfélög

Frístundaheimili

Atvinnulífið

Íþróttasjóður

Leikar

Afreksíþróttamiðstöð

Ólympíufjölskylda ÍSÍ

Íþróttafólk

Vetraríþróttamiðstöð

Getspá/Getraunir

Fagteymi ÍSÍ

FjölskyldurSkólaíþróttir

Almenningur

Heilbrigðiskerfið



EFNISÞÆTTIR Í AFREKSSTEFNUM
Almenn atriði um stefnuna

- Ábyrgðaraðilar

- Hlutverk félaga og sambands

Almenn þátttaka og hæfileikamótun

- Núverandi staða

- Aldursviðmið

- Hæfileikamótun

- Ástundun og æfingamagn

Afreksíþróttafólk

- Skilgreining á afrekum

- Skilgreining á afrekshópum

- Skilgreining á landsliðsverkefnum

- Val í hópa og lið

Þjálfarar

- Efla hæfni og getu

- Kröfur til afreksþjálfara

Aðstaða

- Stefna

Fagteymi

- Skilgreining og rami

Fjármögnun

- Áætlanagerð



FRAMUNDAN GAGNVART 2018-2020

• Ný  eyðublöð / spurningar til sérsambanda
• Fundir sérsambanda með starfsmönnum ÍSÍ
• Áætlanagerð
• Fundur með stjórn/starfsmanni Afreks- og Ólympíusviðs
• Formlegt erindi til stjórnar Afrekssjóðs ÍSÍ
• Endurskoðun á flokkun sérsambands í afreksflokk
• Úthlutun til eins til þriggja ára
• Samingur við sérsamband og aukið aðhald



RAMMI VEGNA STYRKJA (FASTUR)

• Grunnstyrkur til sérsambanda (misjafn eftir flokki)
• Styrkur vegna íþróttastjóra/þjálfara
• Styrkur vegna HM/EM þátttöku (fullorðinna)
• Styrkur vegna yngri liða/hópa
• Fagteymisstyrkur
• Menntun afreksþjálfara
• Alþjóðlegir dómarar
• Lokamót stórmóta í hópíþróttum



RAMMI VEGNA STYRKJA (BREYTILEGUR)

• Umfang
• Fjöldi ferða
• Fjöldi einstaklinga
• Flokkun móta

• Hæfileikamótun
• Árangur einstaklinga / liða
• Undirbúningur fyrir Ólympíuleika
• Annað



TIL SKOÐUNAR

• Mismunandi eftir afreksflokkum sérsambanda
• Það eiga ekki allir þættir við um alla afreksflokka
• Misjafnlega langir samningar
• Ekki samið við alla á sama tíma
• Hvatar í samningi

• Afreksstefna og aðgerðaráætlun
• Skilgreiningar á mótum, afrekum og fjárhag



TIL SKOÐUNAR 

• Ársreikningar og bókhald sérsambanda
• Ekki íþyngjandi skýrsluskil – einföld form
• Reglulegir fundir sérsambands og ÍSÍ

• Samstarfsaðilar innan íþróttahreyfingarinnar

• Hlutverk íþróttahéraða og íþróttafélaga



ÚTHLUTUN Á NÆSTU ÁRUM

• 2017 250 m.kr.
• 2018 350 m.kr.
• 2019 450 m.kr.
• 2020 ?
• 2021 ?
• ….

Háð samþykki Alþingis hverju sinni og 8% af tekjum ÍSÍ frá Lottó



HVAÐ GET ÉG GERT TIL AÐ FÁ MEIRA?

• Er það réttlátt?
• Er það nauðsynlegt?
• Er það tímabært?

• Það þarf að taka þetta í skrefum.
• Markviss stefnumótum með áfangamarkmiðum.
• Hagur íþróttagreinarinnar skiptir mestu máli.

• Skoða á fundum með ÍSÍ hvernig hægt er að hámarka tekjur frá 
sjóðnum miðað við núverandi starf og hvað eru rétt skref 
varðandi framhaldið.


