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Akstursiprottakona og Akstursiprottamadur arsins eru
Heida Karen Fylkisdottir og Daniel Jokull Valdimarsson

Heida Karen Fylkisdottir
Aldur: 21 ars
Félag: Akstursiprottafélag Hafnarfjardar (AiH)

Heida Karen hefur allt sitt lif verid alin upp i kringum
akstursiprottir og 4 ekki langt ad sakja ahugann par sem
maodurafi hennar og madir hafa verid leidtogar i aksturs-
ipréttahreyfingunni a slandi.

Heida Karen hof keppni arid 2018 i unglingaflokki i
rallycrossi, pa 15 ara gémul.

Arid 2023 4kvad hun ad keppa med brédur sinum sem
adstodarokumadur. Kepptu pau i 6llum keppnum
sumarsins og l6ndudu islandsmeistaratitli i flokki B.

Broédir Heidu er adeins 17 dra og komust pau systkin i
sogubaekurnar sem yngsta ahéfn sem keppt hefur saman
i rally.

i oktdber pa héldu pau systkin til Bretlands og téku patt i
Cambrian rallinu sem er hluti af bresku meistararédinni i
rally og stédu sig eftir atvikum vel.

Heida Karen hefur einnig verid virk i iprottastarfinu sem
sjalfbodalidi vid skipulagningu a rallycross keppnum og
verid pannig gdd fyrirmynd fyrir adra.

Daniel Jokull Valdimarsson
Aldur: 17 ara
Félag: Akstursiprottafélag Hafnarfjardar (AiH)

Daniel Jokull er sautjan ara og hefur keppt i rallycrossi
sidastlidin prju ar med mjog gédum arangri.

Hann vard {slandsmeistari i unglingaflokki i 4r eftir harda
barattu en fjoldi keppenda i peim flokki hefur aldrei verid
meiri en arid 2023.

pa keppti hann sumarid 2023 einnig sem adstodar-
okumadur i rally i islandsmétinu { peirri grein.

Hann ték einnig patt i Can-Am Iceland Hill Rally 2023 sem
er ugglaust ein erfidasta rallykeppni & islandi um pessar
mundir. Hann hlaut, i lok peirrar keppni, vidurkenning-
una ,,Spirit of the Rally”, sem er veitt peim sem pykja
syna goda fyrirmynd.
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Badmintonkona og Badmintonmadur arsins eru
Arna Karen Johannsdottir og David Bjarni Bjornsson

Arna Karen Johannsdottir
Aldur: 26 ara
Félag: Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur (TBR)

betta er i fyrsta skipti sem Arna Karen er valin
badmintonkona arsins.

Arna Karen er busett i Danmorku. bar spilar hin bad-
minton og les ipréttafraedi vid Haskélann i Arédsum.

[ Danmérku spilar hin med Viby Badmintonklub en &
islandi spilar htin med TBR.

[ april 2023 n&di Arna Karen pvi afreki ad verda tvofaldur
islandsmeistari i Urvalsdeild i tvilida- og tvenndarleik.
Auk pess vard hun deildarmeistari i Urvalsdeild 4samt
TBR.

f jantar 2023 komst Arna Karen, dsamt tvenndarleiksspi-
lara sinum, lengst islendinga & alpjédlega métinu Iceland
International (partur af Reykjavik International Games),
par sem pau komust i 8-lida urslit.

Arna Karen var partur af landslidinu sem vann til
silfurverdlauna & Evropukeppni smapjéda i badminton i
névember. Par vann hin 5 af 6 leikjum sinum, dsamt pvi
ad vera sa islenski kvenspilari sem spiladi flesta leiki.

Arna Karen atti mjog gott timabil 2022/2023 hja Viby
Badmintonklub. HUn vann 11 af 12 tvenndarleikjum
sinum & timabilinu, 4samt pvi ad vera valin spilari arsins
hja klibbnum. Spiladar hafa verid 6 umferdir af timabil-
inu 2023/2024 og par stendur hin enn ésigrud i
tvenndarleik.

David Bjarni Bjornsson
Aldur: 25 ara
Félag: Tennis-og badmintonfélag Reykjavikur (TBR)

betta er i fyrsta skiptid sem David er valinn badminton-
madur arsins.

David hefur sérhaeft sig i tvilidaleik og er dsamt med-
spilara sinum efstur [slendinga 4 heimslista Alpjéda-
badmintonsambandsins og er stefnan tekin & ad komast
inna Evropumeistaramotid i april 2024.

David er sexfaldur islandsmeistari { tvilidaleik karla og he-
fur unnid sidastlidin 5 ar i r6d. David vard einnig islands-
meistari i tvenndarleik i fyrsta skipid arid 2023. Auk pess
vard hann Deildarmeistari i Urvalsdeild 4samt TBR.

f jantar 2023 komst David Bjarni, asamt tvenndarleiks-
spilara sinum, lengst islendinga 4 alpjédlega métinu
Iceland International (partur af Reykjavik International
Games), par sem pau komust i 8-lida urslit.

David spiladi lykilhlutverk i landslidi islands sem vann til
silfurverdlauna a Evropukeppni smapjéda i badminton i
névember. Par vann hann 8 af 9 leikjum sem hann spiladi
og spiladi flesta leiki islendinga & motinu.
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Blakkona og Blakmadur arsins eru
Thelma Dogg Gretarsdettir og Hafsteinn Valdimarsson
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Thelma Do6gg Grétarsdottir

Félag: Umf. Afturelding (UMFA)

Thelma Dogg spiladi med Hylte Hamstad i saensku ur-
valsdeildinni a sidusti leiktid og endadi lidid hennar med
silfurverdlaun eftir mikla barattu. Thelma Dogg var valin
besti leikmadur i premur af fjérum leikjum i Urslita-
keppninni auk pess sem hun var stigahaest i flestum
leikjum lidsins.

Thelma Dogg var fyrirlidi islenska kvennalandslidsins
a Evrépumoti smapjéda i Luxemborg sidastlidid sumar
bar sem [sland vann til gullverdlauna. Thelma Dogg var

valin besti leikmadur keppninnar auk pess ad vera valin {

Urvalslid motsins sem besti ,, didé” maotsins.

[ sumar vard Thelma Dogg islandsmeistari i strandblaki
asamt medspilara sinum.

Thelma Dogg kom heim og spilar med uppeldisfélagi
sinu Aftureldingu & pessari leiktid og er hun stigahaest i

Urvalsdeild kvenna & islandi.

Thelma er mjog metnadarfull og leggur mikid a sig fyrir

ibroétt sina og er gdd fyrirmynd fyrir yngri i6kendur i blaki

4 islandi.

Hafsteinn Valdimarsson

Félag: ipréttafélagid Hamar

Hafsteinn var fyrirlidi slands i Evrépukeppni smapjéda
bar sem [sland lenti i 3. saeti. Hann var einnig valinn i lid
maotsins sem besta midjan @ moétinu.

Hafsteinn vard deildar- og bikarmeistari med lidi sinu
Hamri @ arinu. Hann er med bestu blokkurum {
urvalsdeild karla og er hann med bestu séknarnytinguna
a Islandsmétinu.

Hafsteinn er mikil hvatning og géd fyrirmynd fyrir unga
idkendur i blaki & islandi og ekki sist { sinum heimabae,
Hveragerdi, par sem hann hefur komid ad uppbyggingu
yngri idkenda i baanum.
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Bogfimikona og Bogfimimadur arsins eru
Marin Anita Hilmarsdottir og Haraldur Gustafsson

Marin Anita Hilmarsdottir
Aldur: 19 ara
Félag: Bogfimifélagid Boginn, Képavogi

betta er i pridja sinn sem Marin hreppir titilinn Bogfimi-
kona arsins en hdn var einnig valin arin 2020 og 2021.

Marin endadi haest allra keppenda med 5,18 stig i
utreikningi a tolfraedi um tilnefninguna.

Medal arangurs Marinar arid 2023 er:
Nordurlandameistari, setti Nordurlandamet, setti fijogur
islandsmet, vann sjo [slandsmeistaratitla einstaklings/
félagslida, vard islandsbikarmeistari og vann til

tveggja annarra verdlauna i alpjédlegum métum
erlendis.

Marin vann einnig patttokurétt 8 European Games 2023
(Evrépuleikarnir), keppti par fyrir island og var m.a.
fanaberi Islands & leiknum.

Marin nadi einnig lagmérkum fyrir Olympiuleikana i Paris
a arinu og stefnir ad pvi ad vinna patttokurétt.

Marin Anita Hilmarsdéttir var einnig valin sveigbogakona
arsins 2023 hja Bogfimisambandi {slands og er fjallad
nanar um hana og hennar arangur a arinu 2023 & heima-
sidu sambandsins, www.bogfimi.is.

Haraldur Gustafsson
Aldur: 51 ara
Félag: Skotfélag Austurlands (SKAUST)

betta er i fyrsta sinn sem Haraldur hreppir titilinn
Bogfimimadur arsins.

Haraldur byrjadi i ipréttinni arié 2012 og er pvi buinn ad
vera ad keppa i riman dratug.

Haraldur endadi haestur karla med 3,92 stig i Utreikningi
a tolfraedi um hver fengi tilnefninguna.

Haraldur syndi slika yfirburdi i sinni grein a innanlands a
arinu ad sa arangur dugdi honum til pess ad taka
tilnefninguna.

Haraldur var fyrstur i sjo af atta tilfellum i undankeppni
og uUtslattarkeppni um islandsmeistaratitla arsins i sinni
grein. [ pad eina af pessum 8 tilfellum sem hann purf-

ti ad seetta sig vid annad szetid var gegn Bogfimikonu
arsins, Marin Anitu, um islandsmeistaratitilinn 6had kyni
utandyra.

Haraldur var skradur til patttoku a EM og HM & arinu en
EM i febraar var aflyst vegna natttiuruhamfara i Tyrklandi
og Haraldur purfti pvi midur ad aflysa patttoku sinni a
HM i juli vegna veikinda.

Haraldur Gustafsson var einnig valinn sveigbogamadur
arsins hja Bogfimisambandi {slands og fjallad er ndnar um
hann og hans arangur 4 drinu 2023 & heimasidu
sambandsins, www.bogfimi.is.




Bordtenniskona og Bordtennismadur arsins eru
Nevena Tasic og Magnus Gauti Ulfarsson

Nevena Tasic
Aldur: 32 ara
Félag: Knattspyrnufélagid Vikingur

Allt fra pvi ad Nevena matti fyrst keppa 4 Islandsmétinu
i bordtennis vorid 2021 hefur hun att einlidaleik kvenna
og i ar vard engin breyting par a.

Nevena var jafnframt lykilleikmadur Vikings i sigri
kvennalids peirra & {slandsmeistaratitlinum 2023.

Nevena hefur verid mikill styrkur fyrir islenska landslidid
i bordtennis. bar dregur hdn vagninn baedi 8 aefingum
og i keppni og hefur lyft upp getu annarra leikmanna i
landslidinu.

A erlendri grundu var helsti drangur Nevenu 4 arinu ad
komast i 8-manna urslit 8 Smapjédaleikunum a Moltu.

Nevena er frabeer fyrirmynd og enn betri lidsfélagi.

Magnus Gauti Ulfarsson
Aldur: 23 ara
Félag: Badmintonfélag Hafnarfjardar (BH)

Magnus Gauti var lykilleikmadur i sigri félagslids sins, BH,
a [slandsmeistaratitli karla i lidakeppni arid 2023 en hann
hefur prisvar ordid {slandsmeistari i einlidaleik.

Magnus var leikjahaesti leikmadur karlalandslidsins &
arinu og tok m.a. patt i Smapjodaleikunum a Moltu og
komst i 8 manna urslit i Finlandia Open.

pratt fyrir ungan aldur er hann med mikla keppnisreynslu
a alpjédlegum vettvangi og burdaras i landslidinu.

Magnus er avallt reidubuinn ad maeta nyjum askorunum
og er frabaer fyrirmynd, baedi innan vallar sem utan.




Dansarar arsins eru
Sara Ros Jakobsdottir og Nicolo Barbizi

Sara Ros Jakobsdéttir  Nicolo Barbizi
Aldur: 31 ars Aldur: 28 ara
Félag: Dansiprottafélag Hafnarfjardar Félag: Dansipréttafélag Hafnarfjardar

Arid 2023 hefur verid vidburdarrikt hja Nicolo Barbizi og Séru Rds Jakobsdéttur. bau hafa reglulega keppt & opnum
maétum erlendis fyrir [slands hénd, med gédum &rangri. Einnig 4 alpjédlegum stérmétum WDSF en pau unnu sér
keppnisrétt i 6llum premur greinunum, p.e. Standard, Latin og 10 donsum, 4 Heims- og Evropumeistaramétum.
Pvi midur hafa engin Evropumeistaramoét verid haldin & arinu, fyrir utan EM Standard.

Hér fyrir nedan er samantekt af peirra besta drangri a arinu:

islandsmeistarar i Latin dénsum
islandsmeistarar i 10 dénsum
8. saeti 8 HM 10 dansa WDSF (adeins 0.582 stigum fra ad nd inn i Urslit samkvaemt einkunnakerfi WDSF)
1. seeti Open 10 dance i Maison-Laffite i Frakklandi
1. seeti WDSF Open 10 dance i Cambrils & Spani
20. seeti EM Standard WDSF i Vilnius, Lithaen
37. seeti HM Standard WDSF i Wuxi, Kina
38. seeti HM Latin WDSF i Sibiu, RUmeniu
2. seeti WDSF International Open Standard i Osaka, Japan
2. seeti WDSF Open Latin i Osaka, Japan
5. saeti WDSF International Open Standard i Riga, Lettlandi
5. saeti WDSF International Open Latin i Riga, Lettlandi

Einnig hafa pau keppt 4 fleiri opnum WDSF métum & arinu og komist nokkrum sinnum i drslit og undanurslit i
fiolmennum hopi erlendra dansara.
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Fimleikakona og Fimleikamadur arsins eru
Thelma Adalsteinsdéttir og Valgard Reinhardsson

Thelma Adalsteinsdottir
Aldur: 23 ara
Félag: ipréttafélagid Gerpla

Arangur Thelmu & arinu hefur verid glaesilegur par sem
hast ber ad nefna Nordur-Evropumatstitil a tvisla.
Thelma var i lidi Gerplu sem vard bikarmeistari med yfir-
burdum, hin vard islandsmeistari i fidlpraut og 4 jafn-
vaegissla auk pess ad vera fastakona i landslidi {slands.

Thelma keppti & Evrépuméti i Tyrklandi fyrir hond islands
fyrr @ arinu en a pvi méti tryggdi hin sér fjdlprautarseeti
a Heimsmeistaramotinu. Vard hun efst islenskra kvenna
4 métinu. A Heimsmeistaramétinu naddi hin markmidum
sinum sem voru ad enda med yfir 49 stig i fjolpraut, sem
er hennar besti fidlprautardrangur a alpjodlegu méti til
pessa. Thelma endadi med 49.099 stig og var harsbreidd
fra pvi ad tryggja sér saeti & Olympiuleikunum 2024.

Thelma keppti 4 World Challenge Cup i Ungverja-
landi i september, par sem hun keppti til Urslita a
stokki. Baetti hun sig milli daga og endadii 7. seeti.
Thelma var einnig fyrsti varamadur inn i Urslit 4 sla.

A Nordur-Evrépumétinu i haust vard hin sem fyrr segir
Nordur-Evrépumeistari a tvisla pratt fyrir meidsli sem
hun lenti i & afingadeginum. Var hin medlimur i
kvennalidinu sem vard adeins 0.401 stigum fra bronsinu
a motinu.

Valgard Reinhardsson
Aldur: 27 ara
Félag: iprottafélagid Gerpla

Valgard er okkar fremsti fjolprautarkeppandi og er hann
nu sjofaldur islandsmeistari. Hann vard islandsmeistari i
fjolpraut & arinu. Valgard er einnig rikjandi {slands-
meistari a tvisla, svifra og vann til silfurverdlauna 4
hringjum og bogahesti. Lid Valgards, Gerpla, vard einnig
bikarmeistari a arinu.

Valgard keppti til drslita & goélfi a sterku heimsbikarmo-
ti i Ungverjalandi i haust par sem hin frabaera einkunn
13.850, i undanurslitunum, skiladi honum inn i urslitin.

Valgard vann sér inn keppnisrétt 8 HM i Antwerpen med
frabaerri frammistodu @ EM i Antalya. Valgard lagdi allt
undir 4 HM til pess ad freista pess ad vinna sér inn OL
seeti, pad gekk pvi midur ekki ad pessu sinni. Valgard st6d
sig engu ad sidur mjog vel og syndi hann og sannadi enn
og aftur hversu magnadur fimleikamadur hann er.

Valgard vard efstur islensku karlanna a Nordur-
Evréopumatinu sem haldid var i Svipjéd i névember-
manudi. Par hafnadi hann i 9. saeti. Valgard keppti til
urslita & stokki, tvisld og svifra. A urslitadegi framkvaemdi
Valgard storkostlega tvislaarseriu sem skiladi honum
13.700 stig sem er hans besta tvisldareinkunn hingad til.




Frjalsiprottakona og Frjalsipréttamadur arsins eru
Erna Soley Gunnarsdoattir og Gudni Valur Gudnason

Erna Séley Gunnarsdottir
Aldur: 23 ara
Félag: ipréttafélag Reykjavikur (iR)

Kaluvarparinn og islandsmethafinn Erna Séley Gunnars-
déttir er Frjalsiprottakona arsins.

Han ték patt i sinu fyrsta Heimsmeistaraméti og hafnadi
i 27. seeti, var i 3. seeti & Evrépubikar i Péllandi, vard
sveedismeistari 8 Conference USA Indoor Championships
pridja arid i r60 og sigradi a J Fred Duckett Twilight
motinu i Houston Texas.

Erna Séley sl6 islandsmet prisvar sinnum & drinu, innan-
og utanhuss.

Erna endadi arid i 23.- 24. saeti 4 Evrépulistanum.

Gudni Valur Gudnason
Aldur: 26 ara
Félag: ipréttafélag Reykjavikur (iR)

Kringlukastarinn og Islandsmethafinn Gudni Valur Gudna-
son er Frjalsipréottamadur arsins.

Hann keppti 4 HM i Budapest og hafnadi i 22. saeti, var i
3. seeti 4 Evropubikar i Péllandi, sigradi a
Bottnarydskastet i Svipjod og vard Nordurlandameistari i
Kaupmannahofn.

Gudni Valur beetti métsmetid & Mi utanhuss. Stéduglei-
ki hans hefur verid mikill & arinu og a 13 af 15 mdtum

kastadi hann kringlunni yfir 62m.

Gudni endadi arid i 11. szeti 4 Evropulistanum.
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Glimukona og Glimumadur arsins eru
Kristin Embla Gudjonsdettir og Einar Eypdrsson

Kristin Embla Gudjénsdéttir
Aldur: 23 ara
Félag: Umf. Valur/UiA

Kristin Embla sigradi islandsglimuna og vard Glimu-
drottning fslands 4rid 2023 en pad er i pridja sinn sem
han hlytur pann titil.

Einnig fékk hin Fegurdarglimuverdlaun & islands-
glimunni.

Kristin stéd sig afar vel 8 métum a arinu, baedi hér a landi
og erlendis.

Einar Eyporsson
Aldur: 29 ara
Félag: Umf. Myvetningur/HSP

Einar sigradi [slandsglimuna og vard Glimukéngur islands
arid 2023 og fékk Fegurdarglimuverdlaun 4 islands-
glimunni.

Hann byr yfir framdrskarandi glimutaekni og hefur verid
einn fremsti glimumadur islands undanfarin ar.




Kylfingar arsins eru
Ragnhildur Kristinsdéttir og Haraldur Franklin Magnis

Ragnhildur Kristinsdéttir
Aldur: 26 ara
Félag: Golfklubbur Reykjavikur

Ragnhildur |ék & sinu fyrsta ari sem atvinnukylfingur &
LET Access moétarédinni i Evropu.

Han 1ék @ 12 motum & motarddinni og nadi best 22. szeti
i moti i juli.

Ragnhildur vard islandsmeistari i hoggleik i fyrsta sinn &
Urridavelli i dgust.

Han ték patt i artokuméti i fyrir Evropumatarodina i
Marokko i desember og komst a lokastig motsins.

Haraldur Franklin Magnus
Aldur: 32 ara
Félag: Golfklubbur Reykjavikur

Haraldur lék & 13 métum a Askorendamétarddinni i ar.

Hann komst 9 sinnum i gegnum nidurskurdinn og nadi
best 19. saeti i méti i juni.

Haraldur komst i fyrsta sinn & lokastig urtokumétsins
fyrir Evrépumaotarodina i november og tryggdi sér par
takmarkadan patttokurétt 4 Evrépumotarddinni a naesta
timabili 4samt fullum patttokurétti 4 Askorenda-
maotarodinni.

Haraldur Iék nyverid i tveimur métum a
Evrépumétarddinni i Astraliu og lenti til ad mynda i
33. szeti i fyrra métinu.




Handknattleikskona og Handknattleiksmadur arsins eru
Sandra Erlingsdottir og Gisli Porgeir Kristjansson
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Sandra Erlingsdottir
Aldur: 25 ara
Félag: TuS Metzingen, byskalandi

Handknattleikskona arsins 2023 er Sandra Erlingsdottir,
25 ara leikstjérnandi TuS Metzingen i byskalandi og A-
landslids kvenna.

Sandra lék stort hlutverk med Tus Metzingen |

bysku Urvalsdeildinni auk pess sem 1idid komst i Final 4 i
bikarkeppninni. Sandra var m.a. valin besti leikmadur 1.
umferdar pysku Urvalsdeildarinnar.

Sandra er ein burdardsa kvennalandslidsins sem tok
nyverid patt i HM 2023 og vann Forsetabikarinn. Sandra
skoradi 34 moérk 4 HM og var markahaesti leikmadur
islands & HM og einnig markahaesti leikmadur islands &
HM fra upphafi.

Sandra er fra Vestmannaeyjum og |ék baedi med BV og
HK i yngri flokkum auk pess ad vera um tima med Fichse
Berlin i byskalandi pegar fjolskylda hennar bjo ytra. begar
hun flutti aftur heim for Sandra, 18 ara, ad leika med
meistaraflokki [BV og &k par i 2 ar par til hin skipti til
Vals sumarid 2018. Hun vard islandsmeistari med Val
vorid 2019 og for arid eftir i atvinnumennsku i Danmorku
padan sem hun fér sumarid 2022 til byskalands.

Sandra hefur leikid 32 leiki med kvennalandslidinu og
skorad i peim 145 mork.

ICELANDAIR,
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Gisli borgeir Kristjansson
Aldur: 24
Félag: SC Magdeburg, byskalandi

Handknattleiksmadur arsins er Gisli borgeir Kristjansson,
24 ara leikstjérnandi Madgeburg i byskalandi og A land-
slids karla.

Gisli borgeir vann i vor dsamt lidsfélégum sinum i
Magdeburg Meistaradeild EHF asamt pvi ad fa silfur-
verdlaun i pysku bikarkeppninni.

Gisli borgeir var valinn mikilvaegasti leikmadur Final 4
urslitahelgi Meistaradeildarinnar asamt pvi ad vera valinn
besti leikmadur pysku Urvalsdeildarinnar og besti leik-
madur Magdeburg & sidustu leiktid.

Gisli borgeir er Hafnfirdingur og lék alla yngri flokka med
FH. Hann spiladi sinn fyrsta meistaraflokksleik med FH
arid 2015. Arid 2018 gerdi Gisli borgeir samning vid THW
Kiel og Iék med lidinu pangad til i upphafi ars 2020 pegar
hann faerdi sig til Magdeburg par sem hann leikur i dag.

Med landslidinu Iék Gisli Porgeir 4 HM i Svipjod og
Péllandi i januar en 4 drinu tok hann patt i 12 lands-
leikjum og skorad i peim 37 mork.

Gisli @ ad baki 51 landsleik sem hann hefur skorad i 113
mork.
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Knapi arsins er
Elvar Pormarsson

Elvar bormarsson
Aldur: 42 ara
Félag: Hestamannafélagid Geysir

Arangur Elvars & arinu 2023 var 6trulegur.

Haest ber ad nefna einstakan drangur a Heimsmeistara-
motinu i Hollandi 2023 par sem hann og Fjalladis attu
frabaera spretti i gaedingaskeidi og hlutu einkunnina 8.92
sem tryggdi peim heimsmeistaratitilinn.

Pau sigrudu einnig 250m skeid i eftirminnilegum lo-
kaspretti og eru pvi tvofaldir heimsmeistarar. b3 attu pau
glaesilega spretti i 100m skeidi sem skiladi peim 4. seeti.
Hreint Ut sagt frabaert heimsmeistaramat hja peim.

Elvar og Fjalladis unnu einnig gaedingaskeid & islands-
motinu i pridja skipti med einkunnina 9.0.

Elvar bormarsson er einstakur afreksknapi, sénn
fyrirmynd fyrir elju sina, jakvaedni og fagmennsku i
hvivetna og hlytur hann pvi nafnbdtina Knapi arsins
2023.
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HJOLREIDASAMBAND
iSLANDS

Hjélreidakona og Hjélreidamadur arsins eru
Hafdis Sigurdardattir og Kristinn Jonsson

Hafdis Sigurdardéttir
Aldur: 34 ara
Félag: Hjolreidoafélag Akureyrar (HFA)

Hafdis er frabaer iprdttakona og fyrirmynd og hefur
skarad fram Ur { hjélreidum & islandi. Huin hefur lagt hart
ad sér { iprottinni og stefnir ennpd lengra. [ &r byrjadi hun
timabilid 4 pvi ad setja Islandsmet med pvi afreki ad hjéla
i 46 klst. og yfir 1000 km. i einu.

Hafdis er tvofaldur islandsmeistari, i gotuhjélreidum og i
timatoku. HUn er bikarmeistari i A-flokk kvenna timatoku
med sigur i 6llum premur keppnum timabilsins. b3 sigradi
hun einnig allar paer gétuhjolakeppnir sem han tok patt i.
Hafdis keppti einnig i criterium og lenti i 2. saeti & Akur-
eyri og i 3. seeti 4 islandsmétinu. Hafdis tok patt i Blaa
Loéns prautinni og bar par sigur Ur bitum og var hun efst
islenskra kvenna i The Rift 200 km elite flokki.

Hafdis sotti sér mikilvaega keppnisreynslu erlendis og
keppti i vor i priggja daga keppni i Danmorku par sem
hun lenti i 9. saeti. HUN keppti i tveggja daga keppni i
lenti i 5. seeti.

Hafdis keppti fyrir hond islands baedi 4 HM { Glasgow

i dgust og @ EM i Hollandi i september. Par keppti hun
baedi i timatoku og gotuhjdlreidum, gaf allt sitt i
keppnirnar og stéd sig frabzerlega.

Helstu afrek sumarsins eru:
islands- og bikarmeistari { gétuhjélreidum.
islands- og bikarmeistari { timatoku.

Kristinn JOnsson
Aldur: 23 ara
Félag: Hjolreidafélag Reykjavikur (HFR)

Kristinn hefur lagt mikinn metnad og einurd i afingar
sinar 4 pessu timabili par sem hann dvaldi stéran hluta
vetrar erlendis vid afingar og keppnir.

Hann er fyrirmyndar lidsmadur sem tekur gott frum-
kvaedi ad pvi ad leida afrekshdp félagsins, HFR-Alvogen, i
gotuhjélreidum par sem hann er éspar 4 hroés og
hvatningu.

Kristinn er mikil fyrirmynd i ipréttinni, er opinn og vel
lidinn. Hann keppti med Hjdlreidafélagi Reykjavikur i 3
dage i Nord i Danmorku i mars auk pess ad keppa med
félaginu i U6 i Svipjdd i juli par sem hann atti god moét og
syndi prautseigju og barattuvilja i erfidum adstaedum.

Par ad auki for hann a eigin vegum i fleiri keppnir
erlendis og stdd sig med prydi.

Kristinn keppti fyrir islands hond & Heimsmeistaramétinu
i fjallahjolreidum.

Kristinn lenti idulega a palli i keppnum hér heima a tima-
bilinu.

Helstu afrek sumarsins eru:
islandsmeistari i Fjallahjoélreidum.
islandsmeistari i Marapon fjallahjélreidum.
islandsmeistari i Criterium.




Hnefaleikakona og Hnefaleikamadur arsins eru
Iris Dadadottir og Elmar Gauti Halldorsson

iris Dadadottir
Aldur: 19 ara
Félag: Hnefaleikafélag Reykjavikur

iris Dadadoéttir er hnefaleikakona arsins 2023. iris er 19
ara og kemur fra Hnefaleikafélagi Reykjavikur/World
Class Boxing Academy. iris byrjadi ad stunda hnefaleika
arid 2018 og hefur ndd géodum arangri, sérstaklega
undanfarin tvo ar. Han bardist 10 bardaga a pessu ari
og bar sigur Ur bitum i 6 af peim vidureignum. Han er
islandsmeistari i -70kg flokki og bikarmeistari &
vorbikarmétinu. iris fér einnig erlendis par sem hun gerdi
gott mét en hun vann til silfurverdlauna 4 Golden Girl i
Svipjod. Einnig sigradi hun sterkan andstaeding a sidast-
lidnu Icebox sem var haldid i névember & pessu ari.

betta er fyrsta ar irisar par sem ad hun keppir i fullordins-
flokki (Elite) og pvi er ljost ad hun a framtid fyrir sér i
ipréttinni sem ad hun sinnir af kappi.

Elmar Gauti Halldérsson
Aldur: 27 ara
Félag: Hnefaleikafélag Reykjavikur

Elmar Gauti Halldérsson er hnefaleikamadur arsins 2023.
Elmar er 27 ara og kemur fra Hnefaleikafélagi Rey-
kjavikur/World Class Boxing Academy og hefur stundad
hnefaleika fra arinu 2013. | dag keppir Elmar i -80 kg og
hefur keppt fjélda tugi vidureigna. Arid sem er ad lida
var sérstaklega vidburdarrikt hja Elmari. Hann keppti 10
vidureignir og bar sigur Ur bitum i 8 af peim. baer tveer
vidureignir sem ad hann tapadi var gegn landslidsfolki fra
Danmorku en Danir pykja einstaklega sterkir i iprottinni.
Elmar vann bikarmoétarédina i sinum flokki baedi & haust-
og vorénn. Hann vann slandsmeistaratitilinn i sinum
flokki dsamt pvi ad hljota Bensabikarinn en pann bikar
hlytur sa sem ad domnefnd pykir vera sterkasti kepp-
andinn pvert a flokka. Erlendis gerdi EImar einnig frabeaera
hluti en par vann hann til silfurverdlauna i Danmorku

a Hillergd par sem hann vann norskan landslidsmann i
undanurslitum. Hann keppti tvivegis a Icebox par sem
hann vann badar sinar vidureignir og 4 seinna moétinu var
hann valinn Icebox Champion sem ad likt og med Bensa-
bikarinn fer til pess hnefaleikamanns sem ad pykir vera
bestur 4 pvi moti.

Elmar & pvi framtidina fyrir sér og ljost ad framlag hans
muni koma til med ad setja enn meiri svip a ipréttina hér
a landi.




[shokkikona og ishokkimadur arsins eru
Herborg Rut Geirsdéttir og Gunnar Adalgeir Arason

Herborg Rut Geirsdottir
Aldur: 22 ara
Félag: Skautafélag Akureyrar (SA)

Herborg atti var einn af burdarstélpum { islandsmeistara-
lidi Skautafélags Akureyrar a sidasta keppnistimabili.
Timabilid 1€k hun vel og var med ellefu mork og sjo
stodsendingar og vard hin pridja stigahaesta kona tima-
bilsins.

Herborg er einnig lykilleikmadur i kvennalandslidi {slands.

Huan leikur i dag med kvennalidi Rogle i Svipjéd i fyrstu
deild par.

Gunnar Adalgeir Arason
Aldur: 22 ara
Félag: Skautafélag Akureyrar (SA)

Gunnar atti frabaert timabil med uppeldisfélagi sinu
Skautafélagi Akureyrar og var stigahaestur varnarmanna,
umtalsvert haerri en adrir varnarmenn i Hertz deildinni
a sidasta timabili. Par gerdi hann ellefu mork og atti 25
stodsendingar, samtals 36 stig i tuttugu og einum leik
sem er frabaer frammistada hja leikmanninum.

Sé varnarmadur sem naest kom var med 15 stigi 16
leikjum og synir petta bil vel hversu 6flugur leikmadur
Gunnar Adalgeir er.

Hann hefur einnig synt frabaeran leik med landslidi
islands og er einn af hornsteinum i vorn islenska
landslidsins i alpjédlegum keppnum.




|prottakona fatladra og [prottamadur fatladra arsins eru
Sonja Sigurdardettir og Mar Gunnarsson

Sonja Sigurdardéttir
Aldur: 33 ara
Félag: ipréttafélag fatladra i Reykjavik (iFR)

Sonja Sigurdardottir synti til Urslita i fjorum greinum a
heimsmeistaramétinu i sundi sem fram fér i Manchester
og nadi par frdbaerum darangri pegar han hafnadi i 5. seeti
i 50m baksundi. Pa vard hun sjotta i 200m skridsundi,
sjounda i 100m skridsundi og sjounda i 50m skridsundi.
Sonja er nuna i arslok i 6. saeti heimslistans i 50m bak-
sundi.

betta er i fjérda sinn sem Sonja hlytur nafnbdtina
ipréttakona drsins hja ipréttasambandi fatladra en pad
gerdist fyrst arid 2008. HUn vann tvo ar i r6d, p.e.einnig
arid 2009 og svo aftur 2016. Adeins tveer ipréttakonur
hafa hlotid nafnbdétina oftar en pad.

Sonja setti alls 18 islandsmet & arinu en petta arid keppti
han i flokki S3 par sem hun fékk flokkun ur flokki S4 i S3.

Sonja hefur nad lagmorkum fyrir Paralympics i Paris 2024
en a Paralympics pyda lagmork ekki pad sama og ad
komast inn. Ad svo stoddu hafa verdlaunahafar a sidasta
heimsmeistaraméti eingdngu fengid keppnisrétt i Paris.

[ febriarmanudi 2024 skyrist frekar hverjir hljéta bodid
en pa er stada 4 heimslista og arangur m.a. tekid til
skodunar og saetum Uthlutad.

ALR.

FARSALT SAMFELAG FYRIR ALLA

Mar Gunnarsson
Aldur: 24 ara
Félag: IRB/MCRactive Manchester

Mar Gunnarsson keppti & heimsmeistaramétinu i

sundi sem fram for i Manchester a drinu. Mar er einn af
fremstu baksundsmonnum heims og hafnadi i 6. seeti

a métinu. Mar synti pa a@ timanum 1:10.72 min sem er
steinsnar fra islandsmeti hans sem er 1.10.36 min. og
stendur pvi enn fra Paralympics i Tokyo 2021. Mar er
nana i arslok i 8. saeti heimslistans yfir bestu tima arsins i
100m baksundi S11.

betta er i pridja sinn sem Mar hlytur nafnbdtina
ipréttamadur arsins hja préttasambandi fatladra en
hann var fyrst kjorinn arid 2019 og aftur arid 2021 i
sogulegu kjori par sem hann og Rébert isak Jénsson hlutu
badir nafnbdtina ipréttamadur &rsins fyrir drangur sinn i
sundlauginni pad arid.

Mar hefur ndd lagmaorkum fyrir Paralympics i Paris 2024
en a Paralympics pyda lagmork ekki pad sama og ad
komast inn. Ad svo stoéddu hafa verdlaunahafar a sidasta
heimsmeistaramati eingdngu fengid keppnisrétt i Paris.
[ febriarmanudi 2024 skyrist frekar hverjir hljéta bodid
en pa er stada 4 heimslista og arangur m.a. tekid til
skodunar og seetum Uthlutad.




Jidokona og judomadur arsins er
Helena Bjarnadottir og Karl Stefansson
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Helena Bjarnadoéttir
Aldur: 15 ara
Félag: Judofélag Reykjavikur

Helena hefur a sinu fyrsta ari i fullordinsflokki skarad
fram Ur 68rum judékonum.

HUn er [slandsmeistari { fullordinsflokki i baedi sinum
byngdarflokki og opnum flokki. Ad auki atti Helena ageeta
frammistodu i opnum flokki & Reykjavik International
Games i januar, en par nadi hun sigri 8 moti sterkum
keppanda pratt fyrir ad hafa adeins nyverié nad aldri til
ad mega keppa a maétinu.

A Smapjoédaleikunum sidastlidid sumar glimdi Helena um
bronsverdlaun og endadi i 5. saeti. Pa er dtalinn frabaer
arangur hennar i yngri flokkum a arinu.

Helena fluttist til Serbiu sl. haust og stundar par afingar
af kappi med sterkum klubbi.

Karl Stefansson
Aldur: 28 ara
Félag: Glimufélagid Armann

Karl Stefansson er nu valinn Judémadur arsins annad arid
i rod.

Karl hefur att mjog gott ar og situr um pessar mundir i
125. saeti heimslista IJF. Hans besti alpjodlegi arangur a
arinu var 3. szeti 4 Yaonde African Open sem haldid var i
Kamerun i névember og 5. szeti 8 Hong Kong Asian Open
i sama manudi.

Karl er islandsmeistari i sinum pyngdarflokki og vann til
bronsverdlauna & Nordurlandamoéti.

Karl er i stifum i afingum um pessar mundir og tekur patt
i flestum métum sem geta gefid punkta inn & Olympiu-
leika par til punktaséfnunartimabili lykur naesta sumar.
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KARATESAMBAND
ISLANDS

Karatekona og Karatemadur arsins eru
Eydis Magnea Fridriksdéttir og Samuel Josh Ramos

Eydis Magnea Fridriksdottir

Félag: Karatefélag Reykjavikur

Eydis er ung og efnileg karatekona sem keppir i badum
greinum karate, kata og kumite.

Eydis & ad baki gott keppnisar par sem hun vann til
verdlauna baedi innanlands sem erlendis.

Han vann kata senior gull og kumite senior gull 4 RIG23.
Gull & [M i kata kvenna.

Sigradi badi sinn pyngdarflokk og opinn flokk kvenna a

M { kumite og vard Bikarmeistari { samanlégdu eftir ad

hafa unnid badi kata og kumite flokka kvenna.

Erlendis stendur upp Ur brons a Kata Pokalen, i Svipjdd, i
flokki U21 kvenna, brons 8 NM i Gautaborg i Kata senior
kvenna og tvo silfur og brons & Evropumeistaramaéti
smapjoda sem fram for i Luxembourg.

Hun er fastamanneskja i landslidi islands i kata, er g6
fyrirmynd og verdugur fulltrii karateipréttarinnar.

Samuel Josh Ramos

Félag: iprottafélagid Fylkir

Samuel er efnilegur keppnismadur sem hefur einbeitt sér
ad keppni i kumite.

Samuel hefur verid med bestu keppendum islands {
kumite og unnid til verdlauna innanlands sem utan a
arinu.

Hann sigradi opinn flokk karla @ RIG23, vann brons a
Copenhagen Open i flokki U21 -67kg flokki og

vann gull 8 Evrépumeistaraméti smapjéda i male kumite
-67kg flokki, brons i male U21 -67kg flokki, auk pess ad
vera i bronslidi islands 4 métinu med

Hannesi Magnussyni og bPordi Jokli Henryssyni.

Hann hefur tekid patt 8 Evropumdtum, Heimsmeistara-
maotum og Heimsbikarmdtum a arinu og sott sér
dyrmeeta reynslu a peim.

Samuel er fastamadur { landslidi {slands i kumite, er géd
fyrirmynd og verdugur fulltrii karateipréttarinnar.
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Kvenkeilari og Karlkeilari arsins eru
Katrin Fjéla Bragadettir og Arnar David Jonsson

Katrin Fjola Bragadottir
Aldur: 27 ara
Félag: Keilufélag Reykjavikur (KFR)

Katrin Fjola hefur att einstaklega gott ar sem keilari.

A &rinu vard hun islandsmeistari einstaklinga og |ék sem
slikur @ Evropumati landsmeistara sem fram fér i Berlin |
oktdber.

Huan vard einnig islandsmeistari i tvimenningi dsamt isaki
Birki Svaevarssyni.

Han vard islandsmeistari og Bikarmeistari med lidi sinu
KFR-Valkyrjum, en lidid setti einnig nokkur islandsmet &
arinu.

Um arabil hefur Katrin Fjdla verid géd fyrirmynd ungra og
efnilegra keilara.

Arnar David Jonsson
Aldur: 29 ara
Félag: Keilufélag Reykjavikur (KFR)

Arnar David hefur leikid vel & drinu 2023 og vard i 7.
seeti evropsku métaradarinnar arié 2023 og tekur patt
a EBT masters 2024 en pangad er atta efstu monnum
motaradar fyrra ars bodid.

A arinu 2022 endadi hann i 7. saeti 4 lokamdti
motaradarinnar eftir ad hafa komid inn i motid sem
bridji.

Arnar David zfir og stundar sina iprétt ad mestu leyti
erlendis, en hann er med seenskan pjalfara og leikur med
saensku lidi.

Arnar David hefur stundad keiluipréttina fra unga aldri og
segja ma ad arid 2023 sé eitt af hans bestu arum.

A drinu 2024 hyggst Arnar stefna enn lengra eda 4 PBA
turinn i USA, sterkustu métaréd heims i keilunni, og
6skum vid Arnari gdds gengis par. Arnar David hefur
verid god fyrirmynd ungra og efnilegra keilara.
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Kvenklifrari og Karlklifrari arsins eru
Svana Bjarnason og Gudmundur Freyr Arnarsson

Svana Bjarnason
Aldur: 33 ara
Félag: Klifurfélag Reykjavikur

Svana hefur verid ein af sterkustu klifrurum pjédarinnar
undanfarinn aratug.

A sidasta ari tok hun aftur fram keppnisskona eftir ad
hafa ekki keppt a Evrépu- eda heimsstigi fra pvi a
unglingsarunum.

Han hafnadi i 73. szeti i heildarkeppni HM (s.s. keppt
i baedi griétglimu og linuklifri) og 56. szeti @ heims-
bikarmati i linuklifri i Briancon pad sama ar.

Arid endadi sidan med pvi ad hun tryggdi sér keppnisrétt
a urtokumatarsdinni fyrir Olympiuleikana 2024 med pvi
ad vera efst 4@ heimslistanum af peim ipréttakonum sem

bordust um bodssaetid (Universality).

Gudmundur Freyr Arnarsson
Aldur: 24 ara
Félag: Klifurfélag Reykjavikur

Gudmundur Freyr er margfaldur islandsmeistari i grjot-
glimu og linuklifri.

A drinu sem lauk keppti hann m.a. 4 Heimsmeistara-
matinu i Bern, heimsbikarmdtum og Nordurlandamaétum
fyrir islands hond  baedi gridtglimu og linuklifri.

Gudmundur, eda Mundi eins og hann er kalladur, hafnadi
i 85. szeti i heildarkeppni HM ( s.s. keppt i baedi grjot-
glimu og linuklifri).

Auk pess er hann [slandsmeistari i grjdtglimu og vann
Reykjavikurleikana 2023.




Knattspyrnukona og Knattspyrnumadur arsins eru
Glodis Perla Viggosdottir og Hakon Arnar Haraldsson

Glodis Perla Viggosdattir
Aldur: 28 ara
Félag: Bayern Munich, byskalandi

Gldadis Perla Viggosdottir er Knattspyrnukona arsins i
annad sinn og annad arid i rod.

Han hefur sem fyrr verid fastur hlekkur i vérn Bayern
Minchen og islenska landslidsins a arinu og gegndi lykil-
hlutverki med badum lidum.

Gldodis fagnadi pyska meistaratitlinum med Bayern i vor
sem leid, lék allar minutur i 6llum 22 leikjum lidsins og
skoradi prja mork. ba lék hun einnig 9 leiki med lidi sinu
i Meistaradeild UEFA par sem Bayern féll ur leik i 8-lida
urslitum og 4 leiki i bikar.

A yfirstandandi timabili hefur Glédis leikid alla leiki
Bayern hingad til og er einn af fyrirlidum lidsins.

Gladis, sem hefur leikid 120 A-landsleiki og skorad 10
mork, er fyrirlidi A landslids kvenna og lék hun alla leiki
lidsins i Pjédadeildinni og skoradi eitt mark, auk pess ad
leika sex af sjo vinattuleikjum arsins.

Hakon Arnar Haraldsson
Aldur: 20 ara
Félag: LOSC Lille

Hakon Arnar Haraldsson er Knattspyrnumadur arsins i
annad sinn og annad arid i rod.

Hakon hefur fest sig i sessi sem lykilmadur i islenska land-
slidinu og |ék hann 8 af 10 leikjum fslands i undankeppni
EM & arinu. Hann hefur alls leikid 15 A-landsleiki og
skorad i peim 3 mork.

Hakon var mattarstolpi i lidi FC Kobenhavn i Danmorku
a lidnu timabili og fagnadi danska meistaratitlinum i vor
sem leid, |ék 29 leiki i deildinni, skoradi 4 mork og lagdi
upp 4, auk 6 bikarleikja og 8 leikja (1 mark) i Meistara-
deild UEFA.

Um sumarid flutti Hakon sig um set pegar hann var seldur
til franska urvalsdeildarlidsins LOSC Lille. par hefur hann
komid vid sogu i 12 leikjum i deild og 6 leikjum i
Sambandsdeild UEFA pad sem af er timabilinu.
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Kraftlyftingakona og Kraftlyftingamadur arsins eru
Soley Margret Jonsdottir og Alexander Orn Karason

Séley Margrét Jonsdottir
Aldur: 22 ara
Félag: Umf. Breidablik

Séley Margrét Jonsdottir er Kraftlyftingakona arsins i
pridja sinn en hun hlaut pennan titil einnig arin 2019 og
2020. Séley sem keppir fyrir Kraftlyftingadeild
Breidabliks, keppir i kraftlyftingum med bianadi i +84kg
flokki. HUn er 22 4ra gomul og er pvi enn i unglingaflokki
pott han hafi @ arinu keppt 4 métum i fullordinsflokki.

Séley nddi peim frabaera arangri ad verda Evrépumeistari
og vann til silfurverdlauna 4 HM i kraftlyftingum.

Helstu afrek arsins:

HM i Lithden i ndvember:
Silfurverdlaun samanlagt — 657.5 kg
Gullverdlaun i hnébeygju — 277.5 kg
Silfurverdlaun i bekkpressu — 180 kg
Bronsverdlaun i réttstodulyftu — 200 kg

EM i Danmorku i mai:

Evréopumeistari i samanlégdum arangri — 660 kg
Gullverdlaun i hnébeygju — 270 kg

Gullverdlaun i bekkpressu — 182.5 kg
Silfurverdlaun i réttstodulyftu — 207,5 kg

Stigadrangur:
Besti stigadrangur islenskra kvenna & arinu i kraftlyfting-
um med bunadi — 93.65 IPF GL stig.

Alexander Orn Karason
Aldur: 25 ara
Félag: Umf. Breidablik

Alexander Orn Kérason er Kraftlyftingamadur arsins 2023
og hlytur nafnbdtina i fyrsta sinn. Hann er 25 ara gamall
og keppir fyrir Kraftlyftingadeild Breidabliks. Alexander
sem keppir i klassiskum kraftlyftingum i —=93 kg flokki
vann til bronsverdlauna 4 Vestur—Evrépumaétinu. P4 vard
hann islandsmeistari & arinu, setti fjslmorg islandsmet
og nadi haesta stigadrangri islenskra karla fra upphafi i
klassiskum kraftlyftingum.

Helstu afrek arsins:

Vestur—Evrépumatid & islandi i september:
bridja seeti samanlagt — 777.5 kg — nytt islandsmet
Bronsverdlaun i bekkpressu — 195 kg
islandsmet i réttstodulyftu 307.5 kg

HM i klassiskum kraftlyftingum a Moltu i jani:
31. seeti—720 kg

islandsmétid i mars:

1. seeti i —93 kg flokki

islandsmet i réttstodulyftu 305.5 kg
Reykjavikurleikarnir i jandar:

3. seeti i stigakeppni

islandsmet i réttstodulyftu 302.5 kg

Stigadrangur:
Haesti stigadrangur islenskra karla fra upphafi i klassiskum
kraftlyftingum — 101.90 IPF GL stig.




Korfuknattleikskona og Korfuknattleiksmadur arsins eru
Sara Rin Hinriksdottir og Elvar Mar Fridriksson

Sara Run Hinriksdottir
Aldur: 27 ara
Félag: Cadi La Seu (A.E Sedis), Spani

Sara Run er ,Korfuknattleikskona arsins” arid 2023 fjorda
arid i rod.

Sara Run sem er uppalin med Keflavik, og Iék eitt timabil
med Haukum hér heima, hélt i atvinnumennsku eftir
nam og veru i haskélaboltanum fyrir nokkrum arum. Hin
hefur sidan leikid med lidum i Rimeniu og & [taliu vid
gddan ordstir.

Sara Run &tti gott timabil { fyrra med lidi sinu 4 italiu, Fae-
nza Basket Project i Serie A. bar var Sara Run i veigamiklu
hlutverki og frammistada hennar vard til pessa ad hun
gerdi samning vid lid Cadi La Seu sem leikur i efstu deild &
Spani, en lidid keppir einni einnig i FIBA EuroCup Women.

Sara Run atti vid meidsl ad strida i upphafi timabils sem
vard til pess ad hun var fjarverandi med landslidinu i no6-
vember i fyrstu leikjum lidsins i undankeppni EM kvenna
2025. Sara Run hefur verid burdaras islenska kvennaland-
slidsins ad undanfornu og leikid stort hlutverki i vorn og
sokn. HUn undirstrikadi pad raekilega i fraeknum sigri i lok
sidustu undankeppni gegn Rumeniu, par sem han skoradi
33 stig og setti um leid islenskt landslidsmet leikmanns |
einum leik i ségu KKi karla og kvenna landslida. Sara Run
mun an efa vera afram einn af burdarstodum islenska
lidsins & komandi arum { ungu og efnilegu lidi islands

pbar sem reynsla hennar mun skipta skopum i komandi
leikjum lidsins.

Elvar Mar Fridriksson
Aldur: 29 ara
Félag: PAOK, Grikklandi.

Elvar Mar hlytur nd nafnbétina , Kérfuknattleiksmadur
arsins“ i pridja sinn, pridja arid i r6d.

Elvar Mar Iék mjog vel a sidustu leiktid fyrir Rytas Vil-
nius i Lithaen en eftir timabilid skipti hann yfir i PAOK i
Grikklandi. par hefur Elvar styrt leik peirra med glaesibrag
baedi i deild og i FIBA Basketball Championship League.
Hann vard & dogunum pridji leikmadurinn i ségu
keppninnar, og sa fyrsti sidan 2017, til ad na tvofaldri
brennu i leik. Elvar Mar er einn af mikilvagustu leik-
monnum PAOK og er vinszll hja studningsménnum
lidsins. Elvar Mar hefur leitt sitt lid baedi i stigum
skorudum og stodsendingum.

Elvar Mar hefur leitt karlalandslidid i for- og undankeppni
ad HM 2023, tekid patt i 6llum leikjum pess a undanfor-
num arum og verid par medal bestu manna lidsins. Hann
atti stéran patt i pvi ad koma lidinu inn i ridlakeppni HM
og svo padan afram i adra umferd i peirri keppni sem var
stort afrek. Elvar Mar atti mjog géda leiki fyrir island &
arinu og var hreint éstédvandi i sdknarleik lidsins. Elvar
Mar leiddi m.a. alla undankeppni HM 2023 i stigum i leik
med 186 stig eda 20.7 stig ad medaltali i niu leikjum og
var annar heilt yfir med 89% vitanytingu. Ad 68rum leik-
monnum 6léstudum atti hann einna staerstan patt i pvi
ad islenska 1idid komst i teekifeeri til ad fara 8 HM og vard
adeins einu stigi fra pvi ad fara alla leid 4 sjalft lokamot
HM.




Lyftingakona og Lyftingamadur arsins eru

Eyglo Fanndal Sturludettir og Brynjar Logi Halldorsson

Eyglé Fanndal Sturludéttir
Aldur: 22 ara
Félag: Lyftingafélag Reykjavikur

Eyglo keppir i 71 kg. flokki kvenna fyrir Lyftingafélag
Reykjavikur og stendur i strongu pessa dagana vid ad
tryggja sér farmida & Olympiuleikana i Paris 2024.

Besti arangur Eygldar & arinu var i Katar i desember pegar
han lyfti 104 kg. i snérun og 127 kg. i jafnhendingu sem
eru [slandsmet. Samanlagdi arangurinn nemur 231 kg. og
hefdi sa arangur tryggt henni silfurverdlaun 8 EM 2023.

Eygld endar arid i 14. saeti a artokulista fyrir
Olympiuleikana, med fimmta besta drangur Evrépubua
(timabil sem naer fra desember 2022).

Eygld endar arid i 19. saeti a8 heimslista (long-list) og er
einnig med fimmta besta arangur Evrépubua par.

Eygld lyfti mest 231 kg. & arinu og beetti sinn besta aran-
gur um 14 kg. og arangur hennar i Katar gaf 283.3 stig.

Hun setti 12 islandsmet i fullordinsflokki & arinu sem jafn-
framt téldu sem islandsmet i flokki 23 4ra og yngri.

Brynjar Logi Halld6rsson
Aldur: 21 ars
Félag: Lyftingafélag Reykjavikur

Brynjar Logi keppir i 89 kg. flokki karla fyrir Lyftingafélag
Reykjavikur. Hann keppti a alls fimm mdtum & arinu og
bar af premur métum erlendis.

Besti drangur Brynjars var 4 Sumarméti LS, par sem hann
lyfti 293 kg. sem gafu honum 359,2 Sinclair stig. Hann
vann til silfurverdlauna i -89 kg. flokki & Nordur-
landameistaramoétinu par sem hann lyfti einnig 293 kg.

Hann var annar stigahaestur karlkeppenda & Sma-
bjédamatinu i lyftingum, pridji stigahaestur keppenda

a Reykjavik International Games 2023 og i 10. szeti &
Evréopumeistaraméti Ungmenna 21-23 ara i -89 kg. flokki.

Brynjar Logi setti tvo islandsmet i fullordinsflokki & arinu
og 7 Islandsmet i flokki 23 ra og yngri.
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Motorhjéla- og snjdsledaiprottafolk arsins eru
Elva Hjalmarsdottir og Mani Freyr Pétursson

Elva Hjalmarsdottir
Aldur: 37 ara
Félagi: Vélhjélaipréttaklubburinn ViK

Elva Hjalmarsdottir er Métorhjdla- og snjésleida-
ipréttakona MSi i fyrsta skipti.

Elva kom sterk inn i keppni i Enduro arid 2020 og var
sama ar valin nylidi arsins.

Elva tryggdi sér islandsmeistaratitillinn i Enduro flokki
kvenna i ar i annad sinn.

Elva hefur verid til fyrirmyndar innan sem utan brautar
og verid virk i 6llu félagsstarfi. Elva er god fyrirmynd fyrir
yngri kynslodir.

Mani Freyr Pétursson
Aldur: 18 ara
Félag: Vélhjolaipréttaklubburinn ViK

Mani Freyr Pétursson er Métorhjola- og snjésleida-
ipréttamadur MS[ 2023.

betta er i pridja sinn sem Mani hlytur nafnbdtina pratt
fyrir ungan aldur en hann hefur verid einn af okkar frem-
stu 6kumonnum sidustu ar.

Mani vard islandsmeistari i flokki MX1 2023 og landadi
bar med sinum fimmta slandsmeistaratitli.

Mani er einn farra 6kumanna sem hefur keppt ad
stadaldri erlendis. Mani keppti fyrir hénd islands &
Motocross of Nations i ar, i annad sinn, en motid er
haldid arlega og keppa par prir bestu 6kumenn fra hverju
landi.

Mani tryggdi [slandi sigur i C-Final med frabaerum akstri
par sem hann kom annar i mark. Mani hefur jafnframt
verid keppandi i Enduro par sem hann hefur einnig verid
i toppbarattunni dsamt pvi ad sinna pjalfun i barnastarfi
klubbsins

Mani er mikil og g6d fyrirmynd innan sem utan brautar
og virkur patttakandi i félagsstarfi.




Siglingakona og Siglingamadur arsins eru
Holmfridur Gunnarsdéttir og Sigurdur Haukur Birgisson

-._

Holmfridur Gunnarsdottir
Aldur: 19 ara
Félag: Siglingafélag Reykjavikur - Brokey

Holmfridur er 19 ara og okkar fremsta kaenusiglingakona
en hun hefur stundad siglingar i Siglingafélaginu Brokey i
Reykjavik sidan hin man eftir sér.

Han byrjadi ad keppa a Optimist keenum pegar hin var

niu ara med gédum arangri og beetti sig stodugt. Pegar

hun vard sextan ara faerdist hun upp um flokk og héf ad
sigla ILCA 6, par sem hun hefur einnig nad mjog gédum
arangri.

Arid 2023 ték HéImfridur patt 4 Smapjédaleikunum &
Méltu fyrir islands hond og var fremst i flokki islenska
siglingahdpsins en hun hafnadii 7 seeti.

P4 var HéImfridur efst kvenna & islandmeistaraméti keena
auk pess sem hun var i verdlaunasaeti 4 6llum peim
maotum sumarsins sem han tok patt i.

Holmfridur er nd busett i Frakklandi par sem hun &fir
siglingar medal fremsta siglingafélks Frakklands og stefnir
a frekari patttoku i alpjéodlegum motum.

Sigurdur Haukur Birgisson
Aldur: 16 ara
Félag: Siglingafélagi® Ymir, Képavogi

Sigurdur Haukur er adeins 16 ara gamall og stundar
siglingar hja Siglingafélaginu Ymi i Képavogi.

Hann hefur keppt @ ILCA 6 sidan arid 2020 og hefur tekid
gridarlegum framférum a peim stutta tima.

Haukur var medal fulltrda islands i siglingum & Sma-
pjédleikunum & Moéltu og stdd sig best i karlaflokkum a
leikunum og nadi par 14 saeti.

Hér heima hefur hann stadid sig einstaklega vel & métum
i ar og verid i verdlaunasaeti 4 6llum peim métum sem
hann hefur tekid patt i.
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Skautakona arsins er
Julia Sylvia Gunnarsdottir

Julia Sylvia Gunnarsdéttir
Aldur: 18 ara
Félag: Umf. FjoInir

betta er er i fyrsta sinn sem Julia Sylvia hlytur tilnefning-
una. Julia afir med FjoIni undir leidsdgn Benjamin Nag-
giar og keppir i Senior Women (fullordinsflokki kvenna).
Julia Sylvia er dugleg og stadfost & sinum ferli og mikil
fyrirmynd innan ipréttarinnar. Hin hefur verid 6tul vié
ad fara erlendis ad keppa badi i Junior og Senior flokki il
ad o0last frekari reynslu. Julia Sylvia hefur stadid sig vel i
keppnum baedi innanlands og erlendis undanfarin ar.

{ 4r keppti hun i fyrsta sinn { Senior flokki & Vormaéti iSS
og lauk par méti med 108.81 i heildarstig. Julia Sylvia hof
arid a pvi ad keppa a Nordurlandamaétinu i Junior flokki
og hafnadi par i 16. seeti med 114.34 i heildarstig. HUn
keppti fyrir hénd islands & Junior Grand Prix Istanbul,
Tyrklandi, i byrjun september. bar st6d hun sig prydilega
og hafnadi i 19. seeti af 35 keppendum med 110.20 stig.

{ kjolfarid var Haustmot iSS par sem hun keppti i Senior
flokki og nddi 115.58 stigum. Um midjan oktdber keppti
han i fyrsta sinn a alpjédlegu méti i Senior flokki, i Katow-
ice, i Péllandi. bar hafnadi hin i 3. seeti med 112.21 stig. |
byrjun névember keppti Julia Sylvia i Senior & Volvo Cup i
Riga, en par fékk hin 127.94 stig sem gaf 8. saetid.

f lok névember ték Julia svo patt & islandsmeistaramoé-

ti par sem hun slé [slandsmet i stuttu prégrammi med
49.18 stig, beetti sitt personulega heildarstigamet med
131.30 stig og var krynd islandsmeistari i Senior flokki

kvenna.




SKIDASAMBAND
iSLANDS
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Skidakona og Skidamadur arsins eru
Kristran Gudnadéttir og Snorri Eypor Einarsson

Kristrun Gudnadottir
Aldur: 26 ara
Félag: Skioagongufélagid Ullur

Kristrin Gudnadottir atti mjog gott sidasta ar, en slasadist
rétt fyrir Skidamot islands og nadi ekki ad fylgja eftir
gbédum vetri annars.

Han ték patt i tveimur almenningsgéngum, Marcialong
70 km og vard par i 31. saeti sem er mjog gdédur arangur.
Sidan gerdi hun ekki sidri gongu i Vasaloppet 90 km par
sem hun endadi i 39. sati. Badi pessi urslit eru lang-
bestu szaeti sem islensk kona hefur nad i lengri gngum.
Naest besta saeti i Vasaloppert nddi Salome Grimsdottir
pbegar hun vard nr. 222 i kvennaflokki arid 2022.

Kristrin nadi lika finum arangri a FIS stigat6flunni & tima-
bilinu.

Han er 6trilega flott skidakona og med haleit markmid.
Hefur aldrei aft eins mikid og petta arid og atlar sér
stora hluti i vetur.

Snorri Eypor Einarsson
Aldur: 37 ara
Félag: Skidagongufélagid Ullur

Arid 2023 var besta &r Snorra fyrr og sidar og um leid
skiladi hann besta arangri skidagéngumanns fyrr og sidar.
Skakadi hann par med drangri sinum fra pvi drinu adur.

A HM i Planica i Sléveniu atti Snorri frabaerar géngur og

i raun betri en & Olympiuleikunum &rid 4 undan pegar
hann var valinn.

Hann hafnadi i 28. saeti i skidatvikeppni, 22. saeti i
lidakeppni (med Degi Benediktssyni), 22. szetii 15 km
og 15. szeti i 50 km géngunni par sem hann var 4 medal
fremstu manna megnid af gdbngunni. bessi arangur hans,
15. seeti, er langbesti drangur islendings i skidagdngu fyrr
og sidar 4 stormoti. A Skidamoéti islands i Reykjavik vann
Snorri tvo islandsmeistaratitla. Skidaganga er ein
erfidasta iprott sem haegt er ad stunda og telja kepp-
endur pusundir. bad parf svo margt ad smella saman svo
haegt sé ad nd svona arangri, likamlegt og andlegt form,
6adfinnanleg taekni og skidi. Snorri var ekki med hép eda
lid & bak vid sig eins og allir hans keppinautar. Hann var
heldur ekki med hép 4 bak vid sig sem sté6 vid brautina
til ad hvetja hann afram og lata vita hvar hann staedi i
keppninni. Snorri efdi ekki med lidi heldur mest einn &
isafirdi & hjolaskidabretti i bilskiirnum. bad sem hefur
einkennt Snorra og gert honum kleift ad na svona langt
er otrulegur agi, prautsegja og dugnadur svo ekki sé talad
um likamlegt Gthald og baedi andlegan og likamlegan
styrk.




Skotiprottakona og Skotiprottamadur arsins eru
Jorunn Hardardéttir og Jon bor Sigurdsson

Jorunn Hardardottir
Aldur: 55 ara
Félag: Skotfélag Reykjavikur

Jérunn sigradi i keppni med loftriffli 8 Reykjavikurleiku-
num i vor.

HUn vard einnig islandsmeistari i premur greinum &
arinu, i keppni med riffli i liggjandi stodu, i loftriffli auk
pess i keppni med loftskammbyssu.

Han komst i drslit 8 Smapjédaleikunum & Moéltu i
badi loftskammbyssu sem og loftriffli en nadi ekki
verdlaunasaeti ad pessu sinni.

Jon bor Sigurdsson
Aldur: 44 ara
Félag: Skotipréttafélag Kopavogs

Jon vard i 8.saeti i keppni med riffli 3 50 metra faeri og
i 14. seeti i keppni med riffli 8 300 metra faeri, 3 Heims-
meistaramotinu i Bakd i Azerbaijan.

Hann sigradi a Alpjédamoti i Hannover i byskalandi i 50
metra riffli, vard i 68ru saeti 4 Evrépumadtarddinni i Sviss
og tvibeetti par islandsmetid i 300 metra riffli.

Hann vard einnig islandsmeistari i sportskammbyssu.
Eri 5. seeti yfir bestu 300 metra riffilskytturnar i Evrépu.




Skylmingasamband
fslay

Islands

Skylmingakona og Skylmingamadur arsins eru
Anna Edda Gunnarsdottir Smith og Andri Nikolaysson Mateev

Anna Edda Gunnarsdottir Smith
Aldur: 18 ara
Félag: Fimleikafélag Hafnarfjardar (FH)

petta er i pridja skiptid sem Anna Edda hlytur titilinn
Skylmingakona arsins.

Huan fékk gullverdlaun i keppni kvenna med hoggsverdi a
Reykjavikurleikunum i byrjun ars 2023.

Anna Edda ték patt i sinu fyrsta heimsmeistaramoti
begar hun keppti fyrir islands hénd i skylmingum med
hoggsverdi 4 HM 2023 i Plovdiv i Bulgariu.

Hun er 4n efa ein efnilegasta skylmingakona islands og
hefur mikla méguleika a ad na langt i framtidinni.

Andri Nikolaysson Mateev
Aldur: 23 ara
Félag: Skylmingafélag Reykjavikur

Andri er Skylmingamadur arsins i attunda sinn.

Hann var lykilmadur okkar i karlalandslidinu sem vard
i 12. seeti 4 Evropuleikunum og Evropumeistaramétinu
2023.

Andri hafnadi i 55. szeti af 200 keppendum & Heims-
meistaramétinu i Milan og er petta besti arangur karla i
islenskum skylmingum a HM.

Andri Nikolaysson er fluttur til Sofiu, i Bulgariu og er ad
sefa med Olympiuhépnum par. Hans adalmarkmid er ad
na patttokurétti 4 leikunum og leggur hann mikid 4 sig i
ad keppa i Paris arié 2024.
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Sundkona og Sundmadur arsins eru
Snafridur Sl Jorunnardottir og Anton Sveinn McKee

Snaefridur SOl Jorunnardottir
Aldur: 23 ara
Félag: Alaborg, Danmérku

Snaefridur Sol er 23 dra gomul og syndir fyrir Alaborg i
Danmorku.

Hdan nddi bestum arangri islenskra kvenna i sundi 4 arinu
2023, samkvaemt Gtgefnum vidmidum SSi.

Snaefridur S6l vard i 14. saeti i 200m skridsundi & Heims-
meistaramoétinu, HM50 i Fukuoka i juni 2023 og i 17. szeti
4 sama méti { 100m skridsundi.

NU i desember keppti Snaefridur Sél a8 EM i 25m laug i
Bukarest par sem hian vard i 7. seeti i 200m skridsundi.
Snaefridur SOl setti samtals 13 Islandsmet & arinu.

Han er i 6. saeti 4 lista yfir hr6dustu sundkonur i Evrépu
pessa stundina i 200m skridsundi i 25m laug. Hun er
einnig i 6. saeti @ heimslistanum i sdmu grein.

[ 50m laug er Snaefridur i 11. seeti 4 Evrépulistanum og i
44, saeti & heimslistanum.

Snaefridur flutti til Arésa pegar hun var 11 dra gédmul. Hain
keppti 4 Olympiuleikum ungmenna sem haldnir voru i
Buenos Aires 2018 og 4 sinum fyrstu Olympiuleikum i
Tokyo 2021.

Sneefridur er géd fyrirmynd jafnt sem sundkona og
ibréttamadur utan laugar. HUn stundar salfreedinam i
Haskoélanum i Alaborg.

Snaefridur SAl er verdugur fulltrdi sundhreyfingarinnar og
hun er vel ad vidurkenningunni komin.

Anton Sveinn McKee
Aldur: 30 ara
Félag: Sundfélag Hafnarfjardar (SH)

Anton Sveinn er sundmadur Ur Sundfélagi Hafnarfjardar.
Hann er valinn Sundmadur arsins, sjotta arid i rod.

Anton Sveinn synti i Urslitum 4 EM i 25m laug i byrjun
desember. bar gerdi hann sér |itid fyrir og tryggdi sér
silfurverdlaun i 200m bringusundi.

Anton Sveinn synti 8 Heimsmeistaramétinu i 50m laug

i Fukuoka i juni par sem hann komst i 8 manna urslit i
200m bringusundi og vard { 7. seeti. A sama méti vard
hann i 21. seeti i 100m bringusundi.

Anton Sveinn er i 2. szeti & heimslistanum { 200m
bringusundi i 25m laug, hann er einnig nr 2 & Evrépulist-
anum { 25m laug. | 50m laug stendur hann i 15. saeti {
200m bringusundi og i 5. szeti 4 lista yfir hrodustu sund-
menn { Evrépu i sOmu grein.

Anton byr i Vestur-Virginiuriki par sem hann stundar
afingar. Hann var eini islenski iprottamadurinn sem nadi
A- lagmarki fyrir OL i Tokyo 2020 og sem stendur er hann
eini islenski ipréttamadurinn sem hefur tryggt sér
patttokurétt 4 Olympiuleikana i Paris 2024.

Anton Sveinn er gdd fyrirmynd jafnt sem sundmadur og
ipréttamadur utan laugar. Hann hefur synt géda astund-
un, mikla prautseigju og midlad vel reynslu sinni og
bekkingu til ungra og upprennandi sundmanna.

Anton er afar vel ad tilnefningunni kominn.
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Icelandic Taekwondo Federation

Taekwondokona og Taekwondomadur arsins eru

Ingibjorg Erla Grétarsdottir og Leo Anthony Speight

Ingibjorg Erla Grétarsdottir
Aldur: 29 ara
Félag: Fimleikafélagid Bjork

Ingibjorgu Erlu parf vart ad kynna fyrir peim sem fylgjast
med taekwondo & slandi. Hun keppir nt i -57 senior og
hefur verid i algjorum sérflokki par og er sa kvenkepp-
andi [slands sem hefur landad steerstu alpjédlegu
verdlaununum. Ma par medal annars nefna gull a British
Open G1 & pessu ari og silfur & Serbian Open G1 sem var
gridarlega sterkt maot. bessi verdlaun eru pau

steerstu sem islenskur kvenkyns keppandi i taekwondo
hefur hlotid.

Ingibjorg Erla er einnig margfaldur islands- og Nordur-
landameistari og frabaer fyrirmynd fyrir alla sem koma ad
taekwondo 4 Islandi.

Arid 2023 hefur verid vidburdarrikt hja Ingibjorgu

Erlu. HUn hefur sétt fjolda mota og sefinga erlendis og
baetingin verid heilmikil og drangurinn eftir pvi.

Ingibjorg Erla hefur verid ad keppa a G-mdtum sem eru
sterkustu alpjoédlegu matin og hefur ndna i haust keppt

a premur slikum, plts EM { Olympiskum flokkum sem
haldid var i Eistlandi. HUn hefur faerst upp heimslistann
og komist ur seeti 101 upp i seeti 83.

Afrek a arinu @ stormdtum sem gilda til stiga & heimslist-
anum:

1. seeti British International Open 2023 G-1

5. saeti European Games Krakow-Malopolska 2023 G-4

Leo Anthony Speight
Aldur: 21 ara
Félag: Fimleikafélagio Bjork

Leo Anthony hefur um drabil verid okkar 6flugasti bard-
agamadur. Hann hefur tvisvar verid valinn Taekwondo-
madur arsins.

Leo keppir i -68 senior, einum erfidasta flokki sem

haegt er ad keppa i. Hann hefur unnid allt sem haegt er
ad vinna 4 islandi og er margfaldur islandsmeistari og
Nordurlandameistari. Hann hefur einnig unnid til margra
verdlauna 4 alpjédlegum métum.

Leo er flott fyrirmynd, baedi pegar kemur ad aga vid zfin-
gar og ipréttamannslega hegdun.

Hann flutti til Manchester i byrjun ars 2022 til ad zfa
med peim bestu. Leo hefur verid ad keppa 4 G-mo-

tum, sterkustu alpjédlegu moétunum, og i fyrra keppti
hann fyrstur islendinga 4 Grand Prix méti. Leo keppti i
juni @ Luxembourg Open G-1 méti sem gildir til stiga a
heimslistanum og nddi par i brons eftir ad hafa unnid
brja bardaga. Hann nadi einnig bronsi & British Open G-1
moti sem haldid var i juli. bessi verdlaun eru med peim
steerstu sem islenskur karlkyns taekwondo keppandi
hefur hlotid. Hann endar arid i seeti 106 & heimslistanum
i einum sterkasta karla flokknum -68 Senior.

Afrek a arinu a stormdtum sem gilda til stiga @ heimslist-
anum:

3. seeti a Lux Open 2023 G-1

3. seeti British International Open 2023 G-1

5. seti Swedish Open G1




Tennissamband [slands

TSI

Tenniskona og Tennismadur arsins eru
Garima Nitinkumar Kalugade og Rafn Kumar Bonifacius

Garima Nitinkumar Kalugade
Aldur: 13 ara
Félag: Knattspyrnufélagid Vikingur

betta er i fyrsta skipti sem Garima er valin Tenniskona
arsins og er hun yngsti tennisspilarinn til ad hljéta pessa
vidurkenningu.

Han og Emilia Eyva Thygesen sigrudu tvilidaleikskeppnina
a moéti smapjéda Ul4 i Luxemborg i sumar og var pad i
fyrsta skipti sem fsland hefur unnid 1. verdlaun &

sliku moti i tennis. Garima nadi par einnig 4. saeti i ein-
lidaleik.

Garima er yngsti tennisspilarinn til ad vinna islandsmeis-
taratitil i meistaraflokki i einlidaleik og sigradi hun baedi
innan- og utanhuss.

Garima er efsta konan baedi 4 styrkleikalista og stigalista
TSI

Rafn Kumar Bonifacius
Aldur: 29 ara
Félag: Hafna- og mjukboltafélag Reykjavikur

Rafn Kumar hlytur titilinn Tennismadur arsins na i fjérda
skipti og annad arid i ro6d.

Rafn Kumar keppti a tveimur ITF atvinnumdtum i Monas-
tir, Tinis i ar og sigradi meistaraflokk karla i einlida- og
tvilidaleik baedi & islandsméti innanhuss og utanhuss.

Rafn Kumar lék med landslidi karla @ HM (,,Davis Cup”) i
Svartfjallaland og sigradi samtals fjéra leiki, tvo einlida-
leiki og tvo tvilidaleiki.

Rafn Kumar er efstur karla baedi a styrkleikalista og
stigalista TSI.




PRI
Priprautarmadur og Priprautarkona arsins eru

Sara Arnadéttir og Sigurdur Orn Ragnarsson

Sara Arnadottir

Félag: Sundfélagid Zgir

Sara vard islandsmeistari i ofursprettpraut, var i 3. seeti
i islandsmétinu i Olympiskri praut, auk pess ad vinna
stigakeppni arsins.

Sara sigradi i fjorum keppnum arsins af 6 i stigakeppninni.

Einnig keppti Sara i halfum jarnmanni i Barcelona & Spani
par sem hun hafnadi i 6. saeti i sinum flokki.

Sigurdur Orn Ragnarsson

Félag: Umf. Breidablik

Sigurdur Orn vard islandsmeistari { Olympiskri pripraut
og ofursprettpraut.

AQJ auki sigradi Sigurdur stigakeppni arsins en hann
sigradi Ol mét sem hann ték patt i hér 4 landi.

Sigurdur keppti einnig & heimsmeistaramadtinu 2023 |
Ironman sem haldin var i Nice i Frakklandi en keppnis-
réttinn par vann hann sér inn med pvi ad sigra Ironman
Barcelona i oktéber 2022.




