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ISi uthlutar afreksstyrkjum — Breyttar aherslur

Framkvaemdastjérn iprétta- og Olympiusambands islands sampykkti, fimmtudaginn 24.
janudar 2013, tillégur stjérnar Afrekssjods ISI og Styrktarsjéds ungra og framurskarandi
efnilegra ipréttamanna fyrir arié 2013.

Styrkveitingar IS ad pessu sinni nema samtals rimlega 81 milljénum kréna en Gthlutad
er rdimlega 71 m.kr. Ur Afrekssjédi IS og 10 m.kr. Gr Sjédi ungra og framdrskarandi
efnilegra ipréttamanna.

Til Afrekssjéds ISI barust umséknir fra 23 sérsambéndum vegna 55 einstaklinga og vegna
28 verkefna/lida. 22 sérsambdnd ISI hljéta styrk vegna verkefna 21 einstaklinga og 25
verkefna/lida.

Fyrir 2013 eru téluverdar breytingar a listum peirra sem hljota A, B og C styrki sjodsins og
beim feekkar er hljota pessa styrki sjédsins. Alls eru 15 ipréttamenn skilgreindir & peim
styrkjum: 5 a A-styrk, 1 a B-styrk og 9 & C-styrk. Pa eru 6 adilar a eingreidslustyrkjum
sjédsins.

Stjérn Afrekssjéds iSi hefur dkvedid ad breyta dherslum i styrkveitingum fyrir arid 2013
bannig ad dkvedin verkefni sérsambanda eru styrkt Ur sjédnum og 4 pad jafnt vid
verkefni landslida, hépa og einstaklinga. Allir styrkir sjédsins eru pannig veittir til
sérsambanda [Si vegna akvedinna verkefna sem sétt er um. Styrkir sem voru adur
skilgreindir 4 einstaklinga verda fzerri og haerri upphaed verdur pannig veitt til
sérsambanda til ad radstafa i skilgreind verkefni. Nanara fyrirkomulag pessa verdur
skilgreint i samningum sérsambanda vid Afrekssjéd ISI.

Styrkupphaedir A, B og C styrkja, sem sérsamband hlytur vegna einstaklinga eru
haekkadar. A-styrkur fer pannig ur kr. 160 pusund & manudi i kr. 200 pusund @ manudi,
B-styrkur ur kr. 80 pusund i kr. 120 pusund @ manudi og C-styrkur ar kr. 40 pusund i kr.
60 pusund @ manudi. Med pessum haekkunum er verid ad breyta skilgreindum
upphaedum sem hafa haldist dbreyttar til fjolda dra og ekki breyst i samraemi vid
visutolupréun. bad ber ad itreka ad styrkir sjédsins eru fyrst og fremst vegna kostnadar
vid patttoku i métum og keppnum og undirbunings vegna peirra.

Sjédsstjornin leggur lika dherslu 4 ad efla pjonustu fagteymis og fraedslu fyrir
ipréttamenn sérsambanda. Pannig hljéta sérsambond iSi 5 m.kr. sem skulu nyttar i
fraedslu og fyrirbyggjandi paetti fra skilgreindu fagteymi sérsambands eda iSi. Samhlida
bvi eru sérsambdnd hvott til pess ad koma sér upp fagteymi sem skipad er fagadilum 4
svidi leeknisfraeda, sjukrapjalfunar, salfraedi, naeringarfraedi o.fl. fagstétta, sem
sérpekkingu hafa a viokomandi iprétt. Afrekssjédur mun einnig styrkja pjonustupeetti
vegna peirra iprottamanna sem skilgreindir eru a A, B og C styrkjum sjodsins og er med
bessari Uthlutun verid ad efla pennan patt ipréttastarfsins. ba verda haldnir
fraedsluvidburdir & vegum sjoédsins par sem fjolmennur hépur ipréttamanna
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sérsambanda og ipréttanefnda iSi mun fa bod um patttoku sem og pjalfarar peirra og
landslidspjalfarar sérsambanda ISi.

Breytingar & aherslum Afrekssjéds iSi na einnig til Styrktarsjéds ungra og framurskarandi
efnilegra ipréttamanna. pannig eru sérsambond styrkt sérstaklega vegna freedslu og
fagteymispatta 4 sama hatt og hja Afrekssjodi iSi. Styrkir til sérsambanda og
iprottanefnda ISi eru verkefnatengdir og styrkjum sem eru skilgreindir vegna einstaklinga
er feekkad. A sama tima er fjdlgad i peim hépi sem mun hafa adgang ad
fraesluvidburdum sjédsins og er aetlunin ad efla pann patt enn frekar a pessu ari. Fjoldi
styrkpega sjodsins telur pann 70 einstaklinga sem munu njéta pessa pattar sem og
adgengis ad sérfreedingum i fagteymi ISI.

bratt fyrir ad Uthlutad sé ad pessu sinni rimlega 80 milljdnum kréna, sem er haekkun fra
styrkjum undanfarinna ara (undantekning p6 arid 2012) er enn langt i land ad styrkir iSi
standi undir afreksstarfi sérsambandanna.

Pegar skodadar eru umsoknir sérsambandanna i sjodi IS, sést eftirfarandi:

- Kostnadaraaetlanir peirra 20 sérsambanda/séripréttanefnda sem séttu um styrk
vegna ipréttamanna og verkefna til Afrekssjéds ISl 2013 nema rimlega 482 m.kr.
Framlag Afrekssjods ISi til sérsambanda kr. 71,820 m.kr. nemur um 14,9% af
kostnadardaetlun peirra vegna pessara verkefna. bess ber ad geta ad ekki er s6tt um
styrk vegna allra landslidsverkefna sambanda.

- Kostnadaraaetlanir 19 sambandsadila vegna umsdkna i Sjéd ungra og framurskarandi
efnilegra ipréttamanna nam rdmlega 212 m.kr. Framlag sjédsins ad pessu sinni er 10
m.kr. eda um 4,7% af kostnadaraaetlunum.

- bessi hlutfoll af kostnadarasetlunum eru nanast i sému prdsentutdlu og i jandar 2012.

Framlag rikisins til Afrekssjéds ISI fyrir arid 2013 haekkadi i 55 m.kr., en var arid 2012 34,7
m.kr. auk pess sem ad sérstyrkur vegna undirbunings fyrir Olympiuleikana i London ad
upphaed 25 m.kr. var Gthlutad til sérsambanda IS { gegnum Afrekssjéd ISI. Afrekssjédur
ISl er annars fjarmagnadur med hlutdeild Gr tekjum ipréttahreyfingarinnar fra islenskri
Getspda samkvaemt akvordun (préttapings.

Auk styrkja Afrekssjods ISl og Styrktarsjods ungra og framurskarandi efnilegra
ipréttamanna mun islenskt ipréttafélk njota styrkja fra Olympiusamhjalpinni & arinu.
Skidasamband [slands (SKi) mun hljéta styrki vegna fimm islenska skidamanna i tengslum
vid undirbuning peirra fyrir Vetrarélympiuleikana i Sochi 2014. Eru petta pau: Maria
Gudmundsdottir, Brynjar Jokull Gudmundsson, Saevar Birgisson, Helga Maria
Vilhjalmsdadttir og Einar Kristinn Kristgeirsson, en pau stefna dsamt fleirum & ad vinna sér
batttokurétt & leikana sem fara fram i febrdar 2014. Styrkur Olympiusamhjalparinnar er
dzetladur rmar 19 m.kr. til SKi vegna pessa einstaklinga og verdur hann kynntur nénar &
naestunni, pegar gengid verdur fra samningum vegna pessara styrkja.

islenskt afreksiprottafélk eru mikilvaegar fyrirmyndir fyrir islenska sesku og pjodfélagid i
heild sinni. Pegar vel gengur stydja islendingar vel vid sina fremstu ipréttamenn en
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begar &4 méti blaes er stutt i gagnrynisraddir. Likt og 4dur er mjog mikilvaegt ad hlda enn
betur ad pessu félki med pvi ad gefa pvi taekifeeri 4 ad taka patt i verdugum verkefnum
og stydja vid bakid 4 pvi med fraedslu og faglegri pekkingu.

Frekari styrkjum mun verda Gthlutad & drinu 2013 og mun stjérn Afrekssjéds IS fylgjast
naid med framvindu og drangri a arinu. Ljdst er ad A-lid kvenna i knattspyrnu mun taka
batt i lokakeppni EM naesta sumar og er verid ad skoda kostnadarlidi pess verkefnis. ba
eru fjolmargir ungir og efnilegir ipréttamenn liklegir til afreka 4 arinu og er hlutverk
afrekssjéda ISl ad stydja vid pad 6fluga starf sem & sér stad 4 vegum sérsambanda og
ipréttanefnda ISI.

Olafur Rafnsson forseti (Si, Orn Andrésson formadur Afrekssjéds IS, Fridrik Einarsson
formadur Afreks- og Olympiusvids [Si, Liney Rut Halldérsdéttir framkvaemdastjéri ISl og
Andri Stefansson svidsstjori Afrekssvids IS og starfsmadur Afrekssjéda ISI kynntu
athlutun [Si.
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A-styrkir Afrekssjods IS 2013

Audunn Jénsson / Kraftlyftingasamband islands

Asdis Hjdlmsdéttir / Frjdlsipréttasamband islands

B Asgeir Sigurgeirsson / Skotipréttasamband Islands

Eyglo Osk Gustafsdottir / Sundsamband Islands

Jon Margeir Sverrisson / ipréttasamband fatladra

B-styrkir Afrekssjods IS 2013
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C-styrkir Afrekssjods ISi 2013

Anton Sveinn McKee / Sundsamband islands

Einar Dadi Larusson /Frjdlsipréttasamband Islands

Kadri Steinn Karlsson /Frjdlsipréttasamband islands

o

dinn Bjérn borsteinsson /Frjdlsibréttasamband islands

bormddur Arni Jonsson / Judésamband Islands



Adalheidur Résa Hardardéttir / Karatesamband islands

Maria Gudsteinsdéttir / Kraftlyftingasamband Islands

Julian J. K. J6hannsson / Kraftlyftingasamband islands
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Styrkveitingar 2013

Afrekssjodur ISI

Blaksamband islands (BLI)
- A landslid kvenna, undankeppni HM 2014
- A landslid karla, undankeppni HM 2014
- Fredsla og fagteymi vegna A-landslida
Alls

Badmintonsamband islands (BSi)
- A landslid i badminton vegna EM
- Freedsla og fagteymi vegna A-landslids
Alls

Bordtennissamband islands (BTi)
- Landslidsverkefni, HM og EM
- Fraedsla og fagteymi vegna A-landslids
Alls

Dansipréttasamband islands (DSi)
- Landslidsverkefni, EM og HM
- Fraedsla og fagteymi landslids
Alls

Frjalsipbréttasamband islands (FRI)
- Landslidsverkefni
- Fredsla og fagteymi vegna A-landslids
- Asdis Hjalmsdéttir / A-styrkur
- Odinn Bjérn borsteinsson / C-styrkur
- Kari Steinn Karlsson / C-styrkur
- Einar Dadi Larusson / C-styrkur
Alls

Fimleikasamband islands (FSi)
- A-landslid — ahaldafimleikar kk og kvk, EM
- Freedsla og fagteymi vegna A-landslids i ahaldafiml.
- A-landslid — hopfimleikar kvk og bl. lida, NM
- Freedsla og fagteymi vegna A-landslids i hopfiml.
- Thelma Rut Hermannsdéttir / Eingreidslustyrkur
- Olafur Gardar Gunnarsson / Eingreidslustyrkur
Alls

kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

250.000,-
250.000,-
100.000,-
600.000,-

500.000,-
100.000,-
600.000,-

300.000,-
100.000,-
400.000,-

500.000,-
100.000,-
600.000,-

2.000.000,-
400.000,-
2.400.000,-
720.000,-
720.000,-
720.000,-
6.960.000,-

1.200.000,-
250.000,-
500.000,-
150.000,-
300.000,-
300.000,-

2.700.000,-
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Golfsamband islands (GSi)
- Landslids islands vegna EM landsl./einstakl.
- Fraedsla og fagteymi vegna A-landslids
- Olafur Bjorn Loftsson / Eingreidslustyrkur
Alls

Handknattleikssamband islands (HSi)
- A-landslid karla
- Fraedsla og fagteymi vegna A-landslids karla
- A-landslid kvenna
- Freedsla og fagteymi vegna A-landslids kvenna
Alls

Ipréttasamband fatladra (iF)
- Jon Margeir Sverrisson / A-styrkur
- Helgi Sveinsson / C-styrkur
- J6hann Rudnar Kristjansson / Eingreidslustyrkur
- Erna Fridriksdottir / Eingreidslustyrkur
- Landslidsverkefni (EM, HM og undirbuningur Sochi 2014)
- Fredsla og fagteymi
Alls

Ishokkisamband islands (iHi)
- A-landslid karla vegna HM 2013
- Freedsla og fagteymi
Alls

Judésamband islands (JSi)
- Pormédur Arni Jénsson / C-styrkur
- Landslidsverkefni
- Fredsla og fagteymi
Alls

Karatesamband islands (KAI)
- Adalheidur Résa Hardardéttir / C-styrkur
- Fredsla og fagteymi vegna landslidshops
Alls

Korfuknattleikssamband islands (KKi)
- A-landslid karla
- Freedsla og fagteymi
Alls

kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

2.500.000,-
400.000,-
500.000,-

3.400.000,-

9.000.000,-
400.000,-
5.000.000,-
400.000,-
14.800.000,-

2.400.000,-
720.000,-
300.000,-
300.000,-

1.000.000,-
400.000,-

5.120.000,-

500.000,-
100.000,-
600.000,-

720.000,-
800.000,-
100.000,-
1.620.000,-

720.000,-
100.000,-
820.000,-

4.000.000,-
400.000,-
4.400.000,-

ot

V 4\ N



Keilusamband islands (KLi)
- Karlalandsliélid vegna HM 2013
- Fraedsla og fagteymi vegna landslidshéps

Kraftlyftingasamband islands (KRA)

- Audunn Jénsson / A-styrkur

- Maria Gudsteinsdéttir / C-styrkur

- Jalian Jéhann Karl J6hannsson / C-styrkur
- Freedsla og fagteymi vegna landslidshops

Landssamband hestamannafélaga (LH)
- Landslidsverkefni vegna HM
- Freedsla og fagteymi vegna landslidshops

Lyftingasamband islands (LSi)
- Freedsla og fagteymi vegna landslidshops

Skidasamband islands (SKi)

- Landslidsverkefni - Alpagreinar

- Landslidsverkefni - Skidaganga

- Freedsla og fagteymi vegna landslidshéps

Skylmingasamband islands (SKY)

- Karlalandslié vegna HM og EM

- Fredsla og fagteymi vegna karlalandslids
- Kvennalandslid vegna HM og EM

- Freedsla og fagteymi vegna kvennalandslids

- Porbjorg Agustsdéttir / Eingreidsla

Sundsamband islands (SSi)

- Landslidsverkefni

- Freedsla og fagteymi vegna A-landslids
- Eyglé Osk Gustafsdottir / A-styrkur

- Hrafnhildur Lathersdottir / B-styrkur.
- Anton Sveinn McKee / C-styrkur

Alls

Alls

Alls

Alls

Alls

Alls

Alls

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

500.000,-
100.000,-
600.000,-

2.400.000,-
720.000,-
720.000,-
100.000,-

3.940.000,-

1.500.000,-
100.000,-
1.600.000,-

50.000,-
50.000,-

6.000.000,-
1.000.000,-

400.000,-
7.400.000,-

700.000,-
100.000,-
700.000,-
100.000,-
300.000,-
1.900.000,-

2.500.000,-
400.000,-
2.400.000,-
1.440.000,-
720.000,-
7.460.000,-

ot
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Skotipréttasamband islands (STi)

- Asgeir Sigurgeirsson / A-styrkur

- Landslidsverkefni (haglab. og skamb.)
- Fraedsla og fagteymi vegna landslids

Alls
Tennissamband islands (TSi)
- Landslid karla vegna Davis cup
- Freedsla og fagteymi vegna landslids

Alls
Fagteymi ISi

Alls

Heildaruathlutun

kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.

kr.

2.400.000,-
400.000,-
100.000,-

2.900.000,-

300.000,-
50.000,-
350.000,-

3.000.000,-
3.000.000,-

71.820.000,-

ot
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Styrktarsjédur ungra og framurskarandi efnilegra ipréttamanna

Blaksamband islands (BLI)

- Unglingalandslidsverkefni, NM og Nevza kr. 400.000,-

- Freedsla og fagteymi landslidshopa kr. 100.000,-
Alls  kr. 500.000,-

Badmintonsamband islands (BSi

- Unglingalandslidsverkefni, EM U-19 kr. 200.000,-
- Freedsla og fagteymi landslidshopa kr. 100.000,-
- Margrét Jéhannsdéttir kr. 100.000,-

Alls  kr. 400.000,-

Dansipréttasamband islands (DSi)

- Afrekshépur unglinga kr. 300.000,-

- Fraedsla og fagteymi vegna afrekshdps unglinga kr. 100.000,-
Alls  kr. 400.000,-

Frjalsipréttasamband islands (FRi)

- Landslidsverkefni unglinga (HM og EM) kr. 400.000,-
- Freedsla og fagteymi vegna afrekshdps unglinga kr. 100.000,-
- Anita Hinriksdottir kr 300.000,-
- Sveinbjorg Zophoniasdottir kr. 100.000,-

Alls  kr. 900.000,-

Fimleikasamband islands (FSi)

- Unglingalandslidsverkefni i dhaldafimleikum kr. 400.000,-
- Unglingalandslidsverkefni i hépfimleikum kr. 100.000,-
- Fraedsla og fagteymi vegna afrekshdps unglinga kr. 100.000,-

Alls  kr. 600.000,-

Golfsamband islands (GSi)

- Unglingalandslidsverkefni kr. 400.000,-
- Freedsla og fagteymi vegna afrekshdps unglinga kr. 100.000,-
- Ragnar Mar Gardarsson kr. 200.000,-

Alls  kr. 700.000,-
Hjolreidanefnd iSi (HIO)

- Emil Tumi Viglundsson kr. 100.000,-
Alls  kr. 100.000,-
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Handknattleikssamband islands (HSi)
- Unglingalandslidsverkefni
- Fraedsla og fagteymi vegna unglingalida

ipréttasamband fatladra (iF)

- Matthildur YIfa borsteinsdottir
- Kolbrun Alda Stefansdottir

- Unglingalandslidsverkefni

- Freedsla og fagteymi

Ishokkisamband islands (iHi)
- U18 landslid karla
- Fraedsla og fagteymi vegna unglingalida

Skautasamband islands (iSS)
- Unglingalandslidsverkefni, NM
- Freedsla og fagteymi vegna unglingalandslids

Judésamband islands (JSi)
- Unglingalandslidsverkefni
- Fraedsla og fagteymi vegna unglingalandslids

Karatesamband islands (KAI)
- Heidar Benediktsson

Korfuknattleikssamband islands (KKi)
- Fredsla og fagteymi vegna unglingalida

Keilusamband islands (KLi)
- Arnar Davio Jénsson

Knattspyrnusamband islands (KSi)
- U19 ara landslid kvenna
- Freedsla og fagteymi vegna U19 kvenna

Alls

Alls

Alls

Alls

Alls

Alls

Alls

Alls

Alls

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.

kr.
kr.

kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

600.000,-
100.000,-
700.000,-

200.000,-
100.000,-
200.000,-
100.000,-
600.000,-

400.000,-
100.000,-
500.000,-

300.000,-
100.000,-
400.000,-

300.000,-
100.000,-
400.000,-

100.000,-
100.000,-

100.000,-
100.000,-

100.000,-
100.000,-

500.000,-
100.000,-
600.000,-

ot
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Lyftingasamband islands (LSi)
- Lilja Linda Helgadéttir

Skidasamband islands (SKi)

- Jakob Helgi Bjarnason

- Erla Asgeirsdottir

- Sturla Snaer Snorrason

- Unglingalandslidsverkefni

- Freedsla og fagteymi vegna unglingalandslids

Skylmingasamband islands (SKY)
- U21 landslidsverkefni
- Fraedsla og fagteymi vegna unglingalandslida

Sundsamband islands (SSi)

- Kristinn Pdrarinsson

- Unglingalandslidsverkefni, EMU

- Freedsla og fagteymi vegna unglingalandslids

Tennissamband islands (TSi)
- Unglingalandslidsverkefni
- Fraedsla og fagteymi vegna unglingalandslids

Fagteymi ISI

Alls

Alls

Alls

Alls

Alls

Alls

Heildarathlutun

kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.
kr.

kr.
kr.

kr.

100.000,-
100.000,-

100.000,-
100.000,-
100.000,-
300.000,-
100.000,-
700.000,-

300.000,-
100.000,-
400.000,-

200.000,-
400.000,-
100.000,-
700.000,-

300.000,-
100.000,-
400.000,-

300.000,-
300.000,-

10.000.000,-

ot
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