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AFREKSSJIODUR iSIi 2019 Pt
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Miklar breytingar voru gerdar & Afrekssjédi ISi & arinu 2017 og a8 loknu ipréttapingi iSi 2017 var sampykkt ny reglugerd fyrir

Nytt fyrirkomulag reynist vel

sj6dinn sem unnid hefur verid eftir undanfarin ar. Ferlid { kringum styrkveitingar, kréfur & sérsamboéndin og eftirfylgni fra iSi
tok miklum breytingum fra fyrri arum og ma segja ad breytingarnar hafi gengid vel og ad god satt sé um fyrirkomulagid eins
og pad er i dag.

i byrjun oktdber 2018 sampykkti stjérn Afrekssjéds iSi dkvedinn ramma fyrir styrkveitingu arsins 2019 sem kynntur var fyrir
sérsambondum og fol i sér dherslur sjédsstjornar. Var pessi rammi i morgu svipadur peim sem var vegna arsins 2018 en
uthlutunarupphaed hafdi pd haekkad um 100 m.kr. samkvaemt samningi vid rikisvaldid.

Verkaskipting & milli stjérnar Afrekssjéds IS og stjérnar Afreks— og Olympiusvids iSi ték breytingum samhlida nyju
fyrirkomulagi og hafa breytingarnar tekist vel. Med breytingunum téku adilar i stjérn svidsins ad sér ad vera i reglulegum
samskiptum vid skilgreind sérsambdnd og settu sig betur inni pad starf sem a sér stad innan peirra.

Heilt yfir ma segja ad aukin samskipti, upplysingastreymi og stefnumdtun hafi afram einkennt petta ar og var pad ein af
aherslum peirra breytinga sem gerdar voru a Afrekssjédi ISi og afreksstarfi IS og sérsambanda. Pad er |jést ad allir adilar hafa
leert mikid & fyrsta drinu sem unnid var eftir nyju kerfi og var allt samstarf mun audveldara 4 arinu 2018, i samanburdi vid arid
4 undan, par sem mikilvaeg reynsla hafdi dunnist hja starfsménnum iSi og sérsambanda.

Stjorn Afrekssjods iSi

A fyrsta fundi framkveemdastjérnar iSi ad loknu ipréttapingi iSi 2019 var skipad i stjorn sjédsins og er hin skipud eftirfarandi
adilum: Lilja Sigurdardéttir formadur, Asa Olafsdéttir varaformadur, Gudrin Inga Sivertsen, Pall Grétarsson, Soffia
Amundadéttir fulltrii mennta- og menningarmalaradherra. Starfsmadur sjédsins er Andri Stefansson svidsstjori Afreks- og
Olympiusvids iSi og seturétt 4 fundum sjédsins hefur bérey Edda Elisdéttir formadur stjérnar Afreks- og Olympiusvids iSi.
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UTHLUTUN STYRKJA TIL SERSAMBANDA ISi UR AFREKSSJOPI ISi FYRIR ARID 2019

Sérsamband Alls 2019* Uthlutun 2018 **
BLi Blaksamband islands 11.800.000 10.077.681
BSi Badmintonsamband islands 11.600.000 9.623.554
BTi Bordtennissamband fslands 2.200.000 1.350.000
DSi Dansipréttasamband islands 8.900.000 6.653.602
FRI Frialsibréttasamband fslands 41.400.000 27.700.000
Fsi Fimleikasamband islands 46.500.000 36.000.000
GSi Golfsamband islands 37.900.000 27.350.000
HRi Hjélreidasamband islands 3.600.000 1.250.000
Hsi Handknattleikssamband islands 67.900.000 51.600.000
iF ipréttasamband fatladra 30.300.000 20.149.338
iHi ishokkisamband islands 12.600.000 9.200.000
iss Skautasamband islands 1.500.000 1.450.000
JSi Judésamband islands 9.500.000 6.763.426
KAi Karatesamband islands 6.700.000 4.724.170
KKi Korfuknattleikssamband fslands 43.900.000 36.777.770
KLi Keilusamband islands 7.500.000 4.478.912
KRA Kraftlyftingasamband islands 15.600.000 13.433.697
KSi Knattspyrnusamband islands 0 0
LH Landssamband hestamannafélaga 7.300.000 3.550.000
Lsi Lyftingasamband islands 2.000.000 1.750.000
SiL Siglingasamband islands 1.000.000 523.650
SKi Skidasamband Islands 19.000.000 18.250.000
SKY Skylmingasamband Islands 9.500.000 7.200.000
ssi Sundsamband islands 37.600.000 26.860.397
STi Skotipréttasamband islands 10.700.000 8.878.375
TKi Taekwondosamband islands 2.300.000 1.351.195
TSi Tennissamband islands 2.300.000 1.307.480
bRi priprautarsamband fslands 1.800.000 1.028.159

Samtals: 452.900.000 339.281.406

*Um er ad raeda Uthlutun til sérsambanda. Fyrirvarar eru i samningum og krofur um ad styrkir séu nyttir i akvedin verkefni. begar uppgjor verkefna arsins liggja

fyrir kemur i ljoés hvort ad hluti styrkveitinga verdur felldur nidur eda hvort ad 6ll upphaedin komi til greidslu.

** Um er ad raeda st6du arsins midad vid 22. ndvember 2019 en feldir hafa verid nidur styrkir ad upphaed 10.018.594 til sérsambanda af peirri upphaed sem

var Uthlutad til peirra vegna verkefna arsins 2018. Eru nidurfellingar vegna pess ad ekki var farid i verkefni sérsambanda eda umfang peirra var minnaen i

adaetlunum.
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Helstu paettir i starfsemi sj6dsins 2019 QRO
bann 19. oktdber 2018 var 6skad eftir umséknum fra sérsambéndum iSi samkvaemt sama fyrirkomulagi og h6f géngu sina arid
adur. Voru umsoknir ad berast jafnt og pétt til iSi, en lokafrestur a skil var gefinn 9. desember 2018. Fundir voru haldnir med
sérsambondum til ad fara yfir eydubléd og annad er tengdist umséknum. Starfsmenn iSi dsamt stjérnarfélki i Afreks- og
Olympiusvidi ISi fundudu pannig med hverju sérsambandi baedi & medan verid var ad vinna ad umsdknum og eins pegar
lokautgafur voru tilbunar fyrir stjérn Afrekssjéds iSi.

Stjérn Afrekssjods IS for yfir peer tilldgur sem barust og pann rékstudning sem fylgdi med fra Afreks- og Olympiusvidi iSi.
Styrkveitingar vegna arsins 2019 voru akvednar i premur skrefum. Fyrst hlutu fjogur sérsambond styrkveitingu i desember
2018 med peim fyrirvara ad upphaedir til peirra yrdu endurskodadar pegar styrkveitingar til annarra sérsambanda vaeru klarar
sidar um vorid. Voru pad allt sérsambdnd sem voru ad fara i stér verkefni strax i byrjun arsins 2019. i januar var Gthlutad til
tveggja sérsambanda til vidbétar og sému fyrirvarar gerdir vegna lokaupphaedar. | byrjun februar var loks Gthlutad til peirra
sérsambanda sem voru eftir og fyrri Uthlutanir endurskodadar a sama tima og haekkadar i samraemi vid forsendur sjédsins og
adrar styrkveitingar.

Veittir voru styrkir til 27 af peim 28 sérsamboéndum sem sottu um styrk til sjédsins. Umsdkn eins sérsambands var ekki styrkt
par sem horft var til fijarhagsstodu viokomandi sérsambands og i reglugerd sjédsins segir: ,,Vid uthlutanir er heimilt ad taka
sérstakt tillit til pess ef vidkomandi sérsamband hefur fengid beina styrki fra hinu opinbera eda 6drum adilum. “

Send voru bréf til sérsambanda par sem tilkynnt var um Gthlutun og i framhaldinu var fundad med hverju sérsambandi og
farid yfir krofur sjédsins og sundurlidun styrkveitinga midad vid aherslur og verkefni. Sérsambdndum var falid ad skila inn
endurskodadri aaetlun til ad haegt vaeri ad ganga fra samningi milli sjéds og sérsambands.

Flokkun sérsambanda i afreksflokka

FLOKKUN | AFREKSFLOKKA 2019

i reglugerd Afrekssjéds ISi, 13. grein, er fiallad um ad Afrekssjédur
iSi skuli arlega flokka sérsambond iSi i afreksflokka Gt fra [ESGYAUCIES B/Alpjédleg  C/bréunar-

. . . . . " An flokkunar
skilgreindum vidmidum. Afreks- og Olympiusvid iSi kallar reglulega SEIREMIGTE | SAEEITILE SR
eftir ymsum skilgreiningum og upplysingum fra sérsambdndum iSi Esi Bsi AKis HNi
um fjolmorg atridi er tengjast afreksipréttastarfi vidkomandi Rl L - s
sérsambands, s.s. arangur i moétum, skipulag afreksstarfsins og
helstu ahersluatridi. bessi vinna Afreks- og Olympiusvids iSi er 16gd Gsi Dsi GLi
til grundvallar tilldgum Afrekssjéds iSi til framkvaemdastjornar iSi Hsi ini HRi
um flokkun sérsambanda i afreksflokka. - -
i A-flokki eru sérsambdnd sem taka reglulega patt i keppni & haesta al - H
stigi i vidkomandi iprdttagrein med frabaerum &rangri & sidustu ks KA Lsf
fiorum  drum. Gerdar eru krofur um  umfangsmikid KKi KL siL
afreksipréttastarf i sérsambandinu og fjarmoégnun og purfa , ,
sambondin ad uppfylla fjolmoérg atridi sbr. grein 13.1. i reglugerd >t KRA s
sjodsins. SKi TKI
i B-flokki eru sérsambénd par sem afreksstarfid felur i sér reglulega sTi Tsi
alpjodlega patttéku & heimsvisu i vidkomandi ipréttagrein, par sem sky bRi
einstaklingar eru ad keppa um stig @ heimslista og reyna ad vinna

sér patttokurétt & Heimsmeistara- og Evrépumét og/eda Olympiuleika/Paralympics. Gerdar eru kréfur um dkvedna umgjord
hja sérsambandinu sbr. grein 13.2 i reglugerd sjodsins.

i C-flokki er um ad raeda sérsambond sem ekki komast i flokk A eda B en taka pé patt i alpjédlegu landslidsstarfi. Eru pad
sérsambond sem taka patt i Heimsmeistaramotum, Evréopumotum eda Nordurlandamdtum og nyta pa kvota sem peir hafa
vegna pessara mota, eda eru ad keppa i forkeppnum eda nedstu stigum vidkomandi greina. Minni krofur eru gerdar ftil
umfangs og umgjardar afreksstarfs hja pessum sérsambondum sbr. grein 13.3 i reglugerd sjodsins.

,An flokkunar” eru pau sérsambond sem ekki hafa skilad inn upplysingum um afreksstarf og skilgreiningar til iSi. Hafa ber {
huga ad flokkun sérsambanda i afreksflokka er simat og getur tekid breytingum eftir adstaedum og stodu sérsambanda hverju
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YFIRLIT YFIR AHERSLUR i STYRKJUM TIL SERSAMBANDA iSi FYRIR ARID 2019

A/Afreks- % innan B/Alpjédleg % innan C/bréunar- % innan

Aherslubeettir sérsambond flokks sérsambond flokks sérsamboénd flokks Samtals

Grunnstyrkir 19.000.000 | 6,22% | 11.000.000 | 8,91% | 4.500.000 | 18,75% | 34.500.000 7,62%
Starfsmannakostnadur 42.000.000 | 13,75% | 29.600.000 | 23,99% 0 0,00% | 71.600.000 | 15,81%
Fagteymi 22.750.000 | 7,45% | 7.200.000 | 5,83% | 1.400.000 | 5,83% | 31.350.000 6,92%
HM/EM patttoku 38.250.000 | 12,52% | 14.750.000 | 11,95% | 5.050.000 | 21,04% | 58.050.000 | 12,82%
HM/EM lokaméts i hopipr. | 4.000.000 | 1,31% 0 0,00% 0 0,00% | 4.000.000 0,88%

Menntun landslidspjalfara 2.050.000 0,67% 2.150.000 | 1,74% 700.000 2,92% 4.900.000 1,08%

Réttindi alpjédl. démara 2.000.000 0,65% 2.100.000 | 1,70% 0 0,00% 4.100.000 0,91%
Haefileikamétun 11.500.000 | 3,76% | 4.925.000 | 3,99% | 4.000.000 | 16,67% | 20.425.000 4,51%

Alls | 141.550.000 | 46,33% | 71.725.000 | 58,12% | 15.650.000 | 65,21% | 228.925.000 | 50,55%

Umfang afreksstarfs 94.700.000 | 31,00% | 10.675.000 | 8,65% 0 0,00% | 105.375.000 | 23,27%
Vegna einstaklinga 23.500.000 | 7,69% | 13.000.000 | 10,53% | 1.000.000 | 4,17% | 37.500.000 8,28%

Vegna OL/PL undirbunings | 23.000.000 | 7,53% | 12.000.000 | 9,72% | 1.900.000 | 7,92% | 36.900.000 8,15%

Yngri lid/einstaklingar 22.750.000 | 7,45% | 16.000.000 | 12,97% 0 0,00% | 38.750.000 8,56%

Adrir paettir 0 0,00% 0 0,00% | 5.450.000 | 22,71% | 5.450.000 1,20%

Alls | 163.950.000 | 53,67% | 51.675.000 | 41,88% | 8.350.000 | 34,79% | 223.975.000 | 49,45%

Samtals | 305.500.000 | 67,45% |123.400.000 | 27,25% | 24.000.000 | 5,30% | 452.900.000 | 100,00%
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Aherslur Afrekssjods iSi 2019 og sundurlidun styrkja

Afrekssjodur iSi gefur Gt akvednar forsendur til sérsambanda 4dur en sétt er um til sjédsins. Er par fjallad um hversu harra
styrkja ma vanta i adkvedna malaflokka og ahersluatridi. Flestir moguleikar og haestu upphadir eru i flokka A/
Afrekssérsambanda og feerri moguleikar og laegri upphaedir i 68rum flokkum.

Ahersluflokkar Afrekssjods iSi 2019 - A/Afrekssérsambond

Styrkir vegna einstaklinga Styrkir vegna OL/PL undirbunings

Vegna starfsmannakostnadar

Vegna fagteymis Grunnstyrkir

Vegna HM/
EM lokaméts i
hopiprottum

Vegna | Vegna
Vegna
Umfang afreksstarfs Vegna HM/EM patttoku Vegna yngri lida/einstaklinga haefileikamétunar

Pannig var lagt upp med ad um 67,5% af styrkjum &rsins 2019 faeru i flokk A/Afrekssérsambond, rumlega 27% i flokk B/
Alpjédleg sérsambond og rimlega 5% i flokk C/préunarsérsambdnd. Heildarnidurstada arsins er nzerri peim vidmidum en pé a
eftir ad koma i ljos @ naesta ari hvort ad einhverjar styrkveitingar laekki vegna pess ad forsendur hafa breyst hja sérsambéndum
eda ef verkefni sem hlutu styrki féllu nidur.

Ahersluflokkar Afrekssjods iSi 2019 - B/Alpj6dleg sérsambond

Styrkir vegna einstaklinga Styrkir vegna OL/PL undirbGnings

Vegna yngri lida/einstaklinga

Vegna fagteymis

Vegna menntunar
landslidspjalfara

Vegna Vegna alpjodlegra
Vegna starfsmannakostnadar Vegna HM/EM batttoku Grunnstyrkir Umfang afreksstarfs haefileikamotunar démara




Ahersluflokkar Afrekssj6ds iSi 2019 - C/Préunarsérsambond

Vegna haefileikamotunar

Vegna HM/EM bpatttoku

Styrkir vegna
Vegna fagteymis einstaklinga

Styrkir vegna OL/PL
Adrir paettir Grunnstyrkir undirbinings Vegna menntunar landslidspjalfara

Aherslur innan hvers flokks ma sja betur & peim myndum sem eru hér & undan og eftir, en dherslur arsins félu i sér aukna
aherslu & umgjord afreksstarfs sérsambanda, hafileikamdtun, HM/EM patttoku, og menntun landslidspjalfara og fagteymis-
starf. bannig eru aherslur i 6llum flokkum 3 pessa paetti en upphadir mishaar.

Afram ma segja ad styrkir Afrekssjéds ISI fari neerri pvi ad styrkja um pridjung kostnad sérsambanda vid afreksstarfid. |
samningum sérsambanda fyrir arid 2019 var aaetladur kostnadur peirra sambanda sem hlutu styrk um 1.350 m.kr. i samanburdi
vid 1.168 m.kr. & drinu 2018. Er um ad raeda aukningu um 15,5% 4 milli ara eda um rdmar 181 m.kr. Hafa parf i huga ad umfang
verkefna getur verid mismunandi milli ara, t.d. er HM/EM i einhverjum tilfellum haldid annad hvert &r. Ekki er i pessum télum
talinn kostnadur KSI vegna afreksstarfs en hann er margfaldur peim kostnadi sem énnur sérsambénd bera.

Ef horft er & skiptingu pessa kostnadar hja sambéndum sem hlutu styrk og eru i A, B og C flokki eru télurnar eftirfarandi:

A / Afrekssérsambénd B / Alpjédleg sérsambénd  C / bréunarsérsambond

875.713.000 369.725.280 104.275.000 1.349.713.280

64,88% 27,39% 7,73% 100%

begar horft er 4 aatladar tekjur sérsambanda og hvernig pau stefna 4 ad fjdrmagna kostnadinn vid afreksstarfid koma i ljos
ahugaverd hlutfoll. Sérsambond i flokki A/Afrekssérsambanda nda nu ad fjarmagna sig sem nemur tepum 19% fra
styrktaradilum en pad hlutfall var raim 23% a arinu 2018. 18kendur eda keppendur greida nu riumlega 17% af kostnadi vid
landslidsverkefni en su tala var um 12% a drinu 2018.

A B C Samtals
Fra alpjédasambandi 3,85% 8,52% 7,22% 5,39%
Fra styrktaradilum 18,62% 7,65% 22,04% 15,89%
Fra félogum 8,08% 5,28% 2,75% 6,90%
Fra idkendum 16,54% 17,80% 21,12% 17,24%
Fra 6drum tekjum sérsambands 14,54% 10,04% 4,49% 12,51%
Fra 68rum tekjum i gegnum iSi 3,48% 17,34% 19,83% 8,56%
Styrkur Afrekssjéds IS 34,89% 33,38% 22,56% 33,50%

Afram er verid er ad vinna med pau gégn sem borist hafa fra sérsambondum iSi og verid er ad greina parfir sérsambanda og
hvernig kostnadur peirra vid afreksstarfid skiptist i mismunandi malaflokka. Pannig vinnur Afrekssjédur iSi ad pvi ad adlaga

- ---

styrkveitingar og aherslur i takt vid afreksstarf sérsambanda.




Gagnaodflun og umfang afreksstarfsins
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A &rinu bérust itarlegar upplysingar fra sérsambéndum iSi um patttoku i verkefnum sérsambanda & drinu 2018. iSi hof ad kalla

eftir slikum upplysingum & arinu 2018 og tengdist pad m.a. breyttu fyrirkomulagi a starfsemi Afrekssjéds ISi. Haegt er ad lesa

fiolmargt ar peim upplysingum sem bdrust, s.s. lykiltélur um patttoku, umfang verkefna, aldur og kynjaskiptingu og fleira sem

hjalpar til vid ad greina afreksstarfid. A eftirfarandi myndum eru sérsambond flokkud samkvaemt téflu & bls. 3.

Keppendur i verkefnum sérsambanda 2018
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en arinu adur en 45% eru konur og 55% karlar. Fjoldi verkefna
jokst midad vié arid adur en 4.541 keppendur téku patt i
landslidsverkefnum i 56 l6ndum, sem pydir ad hver keppandi
ték patt i ad medaltali premur verkefnum. Pessir adilar idka
ibréttir hja 123 ibréttahérada.
Keppendur busettir erlendis eru 163 talsins par sem 74% eru

ibréttafélogum innan 17
karlar og 26% konur. Teeplega helmingur eda 46% peirra eru
faedd a fjogurra ara timabili, arin 2000-2003, sem er aldursbilid
15-18 ara en eftir pann aldur fer peim faekkandi og veruleg
faekkun er hja peim sem eru 21. ars og eldri.

Ahugavert er ad skoda ficlda peirra sem taka patt i métum sem
flokkast sem A mét en par er um ad reeda mét eins og OL, HM
og EM fullordinna. Er fjoldi peirra adila 184 manns sem eru pa
ad keppa a staerstu métunum i heimi.

Kynjaskipting keppenda sérsambanda 2018
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Keppendur sérsambanda skipt & ipréttahérud 2018
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Uthlutanir arsins 2018

Sérsambond ISi skiludu & arinu inn skyrslum um starfsemi arsins 2018. Styrkveitingin gerdi kréfur & dkvednar aherslur s.s. sem
snyr ad heilbrigdisteymi sérsambanda og patttoku i skilgreindum verkefnum. A8 loknum uppgjorum kom i ljos ad fella purfti
nidur hluta styrkja til sérsambanda og er upphaedin alls 10.018.594 kr., en um er ad raeda verkefni hja 20 sérsambéndum iSi
auk pess sem ad fella purfti nidur styrk hja tveimur sérsambéndum par sem uppgjor barust ekki a réttum tima. Endanlegar
styrkveitingar til sérsambanda vegna arsins 2018 ma sja i toflu a bls. 2.

Heimasida Afrekssjods iSi

A heimasidu sjédsins, sem er hluti af heimasidu iSi, ma finna ymsar upplysingar um sj6dinn, s.s. samantekt a styrkveitingum
sidustu ara, niverandi starfsreglur o.fl. Verid er ad vinna ad pvi ad gera eldri gogn um afreksstyrki adgengileg 4 vefnum.

Aherslur arsins 2020

Stjorn Afrekssjods iSi hefur auglyst eftir umséknum vegna &rsins 2020 og gefid Ut toflu um mogulegar styrkveitingar og
dherslur sjodsins. Afrekssjédur iSi daetlar ad Gthluta allt ad 450 m.kr. til sérsambanda vegna verkefna &rsins 2020, sem er
sama upphad og var fyrir arid 2019. Breytingar a milli ara eru pvi ekki margar en fela i sér eftirfarandi:

o | flokki B/Alpjodleg sérsambénd og C/bréunarsérsambond er gefid aukid svigrim vardandi framlag sérsambands i
akvedna peetti, en nu getur hlutur Afrekssjods verid 75% a maoti 25% hlut sérsambands.

e Jafnframt verdur horft til meiri sveigjanleika gagnvart C/Préunarsérsambondum pannig ad horft verdur til peirra
verkefna sem eru i gangi og tengjast afreksstarfi frekar en ad yta a ad sérsambdnd fari gagngert i ny verkefni til ad hljota
studning fra Afrekssjodi IS.

e Gagnvart B/Alpjodlegum sérsambéndum og C/Préunarsérsambdndum verdur einnig horft til pess ad oft blandast
hzefileikamaotun inn i keppni yngri lida sem og adkoma heilbrigdisteymis og pvi verdur svigrum til ad tengja pessa peetti
betur saman, baedi { umsdkn og uppgjérum.

e Gagnvart sérsambondum i flokki B/Alpjédleg sérsambond verdur gerd krafa um ad sérsambénd uppfylli ad fullu pann
patt ad vera med starfsmann (eda starfsmenn) i 50% starfi a arsgrundvelli sem vinnur ad afreksmalum sérsambands.

Framtidarsyn

Fyrstu tvo arin i nyju kerfi hafa gefist vel og satt rikir medal sérsambanda um fyrirkomulagid og aherslur. iSi mun afram efla
samvinnu og eftirlit i tengslum vid styrkveitingar til sérsambanda ISi og reyna ad adlaga uthlutanir og aherslur ad pérfum
sérsambanda. Afram er 16gd krafa 4 ad afreksstefna sérsambands uppfylli skilgreindar kréfur IS og ad kostnadur vegna
afreksstarfs sé vel skilgreindur i arsreikningum sérsambanda. bannig verdur ekki uthlutad styrkjum til sérsambanda nema
afreksstefna sé til stadar sem uppfyllir kréfur iSi og eins er horft til pess ad arsreikningar sérsambanda séu négu vel
skilgreindir vegna kostnadar vid afreksstarf. Logd er ahersla 4 ad sérsambond séu ad halda utan um heildarkostnad peirra
verkefna sem pau sja um og ad allur kostnadur komi fram i reikningum sérsambands.

Toluverd vinna hefur farid i ad greina gogn fra sérsambdndum og vinna med tolulegar upplysingar, bzedi til ad hjalpa
sérsambondum i sinni stefnumétun og dsetlanagerd en einnig til ad hafa til stadar itarleg gogn til ad greina starfsemi ISi og
sérsambanda og nyta vid skyrsluskil.

@ ibROTTA- 0G OLYMPIUSAMBAND
lO‘\ iSLANDS iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) vard til vid sameiningu {préttasambands
R islands og Olympiunefndar {slands arid 1997. iSi er landssamband héradssambanda/
ibrottabandalaga og sérsambanda og er einu heildarsamtok ipréttahreyfingarinnar a

ipréttamidstddin i Laugardal / i
b & Islandi. ISl er aedsti adili frjalsrar ipréttastarfsemi i landinu samkvaemt iprottalégum.

Engjavegur 6 Félagsadildir i ipréttahreyfingunni eru rimlega 330 pusund og fjéldi virkra idkenda er
104 Reykjavik rumlega 103 pusund.
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