Ar 2004, fostudaginn 24. september, er doémping Domstols Iprétta- og

Olympiusambands Islands (ISi) haldi® af Halldori Halldorssyni domara i domstol ISI.

Fyrir er tekid:

Mal nr. 4/2004

Lyfjarads iSi

gegn

Eygerdi Ingu Hafporsdottur.

I malinu er kvedinn upp svofelldur

DOMUR
I

Mal petta er hofdad med keeru Lyfjarads ISI dagsettri og mottekinni af skrifstofu
ISi 30. agust sl.

Keaerd er Eygerdur Inga Hafpdrsdottir kt. 180883-4609, skradur félagi i
Fimleikafélagi Hafnarfjardar.

Krofur keeranda.

bess er krafist ad Domstoll ISI veiti keerdu dminningu fyrir ad hafa neytt efedrins
an pess ad pad hafi verid asetningur hennar ad nota efnid. ba er pess krafist ad arangur
keaerdu i 800 metra og 3000 metra hlaupum og arangur bodhlaupssveitar FH i 4x400
metra hlaupi & Meistaram6ti Islands sem fram for dagana 24. og 25. jali sl., verdi ogiltur.

Af hélfu keerdu er fallist & krofur kaeranda.

Halldor Halldérsson domari i Domstol iprétta- og Olympiusambands Islands fékk
mal petta til afgreidslu sama dag og keeran barst til skrifstofu ISI. Skémmu eftir Gthlutun
malsins vard 1jost ad Gudmundur Pétursson hrl. myndi gaeta hagsmuna kaerdu i malinu. |
samradi vid adila mals var akvedid ad pingfesta malid 16. september sl. en adur hafdi
talsmanni keerdu verid gefinn kostur & ad skila greinargerad.

Vid pingfestingu malsins voru eftirtalin skjol 16gd fram. Nr. 1 kera dagsett 30.
4gUst 2004. Nr. 2 bréf Lyfjaeftirlitsnefndar ISI til Lyfjarads ISI. dagsett 25. agust 2004.
Nr. 3. lyfjaeftirlitsblad nr. 0932 vardandi toku synis. Nr. 4-6 bréf Huddinge



Universitetssjukhus dagsett 18. &gust 2004. Nr. 7 hluti félagatals Fimleikafélags
Hafnarfjardar. Nr. 8-9 méttokukvittanir keerdu dagsettar 19. og 25. gust 2004. Nr. 10
Ljosrit af merkingu Ginseng energy now. Nr. 11 utprentun af interneti vardandi Sida
cordifolia. Nr. 12 bréf til Lyfjaeftirlitsnefndar dags. 23. agust 2004. Nr. 13 umbod. Nr. 14
yfirlysing frjalsipréttadeildar FH. Nr. 15 békun kaerdu.

I

[ keeru er malavoxtum lyst pannig, ad keerda sé skradur félagi i Fimleikafélagi
Hafnarfjardar og keppi fyrir félagid i frjalsum ipréttum. Keerda hafi pann 25. juli sl. verid
bodud i lyfjaeftirlit eftir keppni & Meistarméti Islands i frjalsum ipréttum. Han hafi 1atid i
té pvagsyni (A- og B- syni). Synid hafi sidan verid sent til greiningar a Huddinge
Universitetssjukhus i Svipjod. Nidurstada greiningar a A-syni barust Lyfjaeftirlitsnefnd
ISI 18. agust sl. Nidurstodur syndu ad i syninu var ad finna orvandi efnid efedrin sem er
a lista WADA (World Anti-Doping Agency) yfir bonnud efni og adferdir sem
framkvaemdastjorn ISI hefur stadfest ad gildi innan ISI. Styrkur efnisins reyndist vera
16,8 pg/ml en samkvaemt lista WADA ma styrkur efedrins ekki vera meiri en 10 pg/ml.
Kardu var gerd grein fyrir nidurstédunni pann 19. &gust sl og 6skadi hun eftir pvi ad B-
syni yrdi einnig greint. Nidurstodur greiningar a pvi syni barust Lyfjaeftirlitsnefnd ISI 25.
agust sl. og meeldist styrkur efedrins i pvi 17,2 pg/ml.

Kerda hefur skriflega lyst malavoxtum fyrir ddminum og pa hefur hdn einnig gert
grein fyrir mali sinu vid Lyfjaeftirlitsnefnd ISi. Fram kom hjé keerdu ad hun taldi sig ekki
hafa neytt neinna 6l6glegra efna. HUn hefdi fyrir Meistaramotid tekid inn Hydroxycut
feedubdtarefni og taldi i fyrstu ad pad geeti verid orsokin. Ad hélfu Lyfjaeftirlitsnefndar
var hlutast til um ad Skuli Skalason lyfjafredingur skimadi samskonar fedubotarefni
eftir efedrini en pad fannst ekki. Beindust sjonir manna pa ad ginsengi (Ginseng energy
now) sem karda hafdi keypt i Bandarikjunum pegar hun var par & keppnisferd med skola
sinum. Hun hafi fyrir tilviljun tekid eftir ginseng t6flum sem merktar voru sem
sérstaklega gdoar fyrir iprottamenn og han hafi pvi af reelni keypt eitt bréf med pessum
toflum og latid i tosku sina og halfpartinn gleymt peim par. Af innihaldslysingu a pvi efni
benti ekkert til ad par veeri efedrin ad finna. Af halfu Lyfjaeftirlitsnefndar var hlutast til
ad nefndur Skali kannadi petta efni einnig. I fyrstu benti ekkert til pess ad par veeri



efedrin ad finna en vid nénari skodun kom i ljos ad par er ad finna efnid sida cordifolia
extract. Lysing & pvi efni hafi verid 16gd fram i malinu og par kemur fram ad pad efni
inniheldur allt ad 1.2% efedrin.

Kerda kvadst hafa att vid veikindi ad strida daginn adur en Meistaramotid hofst
og einnig & fyrri keppnisdegi motsins. Veikindi hafi lyst sér i magakveisu og nidurgangi
0g pessi veikindi hafi leitt til pess ad hun vard ad hatta keppni eftir u.p.b. 1200 metra i
1500 metra hlaupinu. Hun hafi reynt ad fremsta megni ad koma sér i keppnishaft astand
fyrir sidari dag motsins. Han hafi tekid inn heitt kjotseydi, magastillandi, vitamin og lysi.
AJ morgni sidari keppnisdagsins hafi hin sidan munad eftir nefndum ginseng t6flum og
akvedio, illu heilli, ad taka peer inn enda hafi han litid & peer eins og hvert annad vitamin.
Petta hafi verid i eina skiptid sem han hafi neytt ginseng taflna. Lidan hennar hafi sidan
verid ordin pad god a sidari keppnisdeginum ad han hafi keppt i peim greinum sem hdn
var skrad til keppni i pann dag. Han hefdi pé ekki tekid patt i keppninni ef ekki hefdi
verid um stigakeppni milli lida ad raeda en hun hafi med patttoku sinni viljad afla stiga
fyrir sitt 1id. Keerda kvedst harma mjog ad hafa keypt umraeddar toflur og tekid per inn
en leggur aherslu a ad han hafi verid grunlaus um ad téflurnar hefdu ad geyma einhver
efni sem eru & bannlista enda ekkert i innihaldslysingu sem bendir til ad svo sé. Kearda
kvedst @tla ad skoda hugsanlegan rétt sinn gagnvart sdluadila og/eda framleidanda
taflanna.

I

Keerandi visar krofu sinni til studnings til greinar 44.1 a i Iégum ISI. Par sem
fram kemur ad lyfjamisnotkun er bénnud og ad brot teljist framid ef efni, nidurbrotsefni
bannads efnis eda onnur efni sem gefa til kynna tilvist bannads efnis, finnast i syni sem
iprottamadur gefur vid lyfjaeftirlit. Keerandi telur sannad ad keerda hafi brotid gegn pessu
akveedi laga ISI. Hvad refsingu vardar visar keerandi til pess ad samkveemt grein 45.4 i
l6gum ST skuli refsing fyrir fyrsta brot & grein 44.1. vera tveggja ara 6hlutgengi til
patttoku i efingum og keppnum og syningum innan ipréttahreyfingarinnar en einnig sé
heimilt ad svipta hinn brotlega rétti til ad gegna trunadarstorfum innan hreyfingarinnar
um lengri eda skemmri tima. P sé heimild i grein 45.7 ad beita veegari refsingu ef um er
ad reeda efni sem sérstaklega eru tilgreind & bannlista WADA og veruleg hatta pykir vera
a ad ipréttamenn neyti an asetnings og er efedrin medal peirra efna. Kerandi bendir & ad



beiting pessa akvaedis sé had pvi skilyrdi ad ipréttamadurinn geti synt fram & ad hann hafi
neytt viokomandi efnis an asetnings til ad beeta arangur sinn i ipréttum. Ad pessu skilyrdi
uppfylltu megi refsing fyrir fyrsta brot er, vardar eitthvert peirra efna sem talin eru upp a
listanum, vera fra aminningu og allt ad eins ars keppnisbanni. Kerandi bendir einnig a
akveedi greinar 47.2 er heimili mildun refsingar fyrir brot grein 44.1 ef keerda getur faert
sonnur & ad hun hafi att dverulega sok & brotinu.

Keerandi leggur &herslu & ad & undanfornum arum hafi 1SI, WADA og fleiri adilar
opinberlega itrekad varad vid pvi ad i fedubotarefnum kynnu ad leynast bonnud efni.
Fjolmoérg demi séu til um ad iprottamenn hafi fallid & lyfjaprofi vegna neyslu a
feedubdtarefnum sem ekki baru med sér ad pau innihéldu 6légleg efni. Ipréttahreyfingin
hafi talid ad iprottamenn verdi sjalfir ad bera ahattuna af pvi ad neyta fedubdtaefna.
Telur keerandi pvi ad keerdu hafi matt vera ljost ad neysla hennar a Ginseng energy now
geeti falio i sér aheettu. par sem kaerda keypti efnid sjalf og neytti pess beri han fulla
abyrgd & brotinu og pvi séu ekki efni til ad milda eda fella nidur refsingu med visan til
greina47.1 eda 47.2

Kerandi telur, med hlidsjon af upplysingum fra Lyfjaeftirlitsnefnd um malavexti,
upplysingum kaerdu um neyslu ginseng a lyfjaeftirlitsbladi og tiltdlulega litils styrks
efedrins i pvagi, ad verulegar likur séu & ad keerda hafi neytt efedrins af vanga en ekki
asetningi til ad beta arangur sinn i iprottum. Med tilliti til eindregins vilja kerdu og
adstandenda hennar til ad upplysa malid er pess krafist ad kardu verdi einungis veitt
aminning sbr. grein 45. 7. Pa telur keerandi ad med visan til greina 45.2a og 45. 3.c i
logum ISI ad Ogilda beri arangur keerdu i 800m og 3000m hlaupum og &rangur
bodhlaupssveitar FH i 4x400m hlaupi & Meistaraméti Islands sem fram for dagana 24. og
25. jalisl.

v
A framan er rakid ad keerda hefur fallist & domkrofur keranda. Ekki er um pad
deilt ad efedrin meeldist i oleyfilegum styrk i syni sem keerda gaf ad loknu Meistaramoti
[slands { frjalsum iprottum eins og ad framan er rakid.
pad er i verkahring domsins ad &kvarda refsingu i malum sem hoféud eru fyrir

dominum. Domkrofur kaeranda eru pvi ekki bindandi fyrir dominn en vissulega er rétt ad



horfa til peirra pegar refsing er akvoroud. Ad framan er rakin lysing keerdu a
malavoxtum. Fyrir dominn hafa verid 16gd gogn vardandi ginseng toflurnar svo og
rannsoknir Skala Skalasonar & innihaldi peirra. Pessi gogn benda til pess ad dgerlegt hafi
verid fyrir keerdu ad atta sig a pvi ad toflurnar innihéldu efedrin. P& er og rétt ad horfa til
bess ad keerda upplysti a lyfjaeftirlitsbladi ad han hefdi neytt ginsengs fyrir keppnina en
pbad rennir enn frekari stodum undir grunleysi hennar. b4 var styrkur efedrins i syni kerdu
med pvi legsta sem melst hefur vid lyfjaeftirlit hér & landi. Ad pessu virtu svo og
framburdi keerdu pykir rétt ad taka krofur keeranda til greina og veita keerdu aminningu
enda er slik nidurstada teek samkvaemt akvaedum greinar 45.7 laga ISI.

Karandi hefur krafist pess ad arangur kerdu a tittnefndu Meistaramoti verdi
Ogiltur. Su krafa rimast innan heimilda domsins samkvaemt akvaeedum greinar 36.1.b po
svo par sé eingdngu nefnt ad domstolar ISI geti demt leiki ogilda pa hljota
frjalsiprottamot og dnnur mot par sem leikir i ordsins fyllstu merkingu fara ekki fram ad
falla hér undir. Démurinn fellst & krofu keeranda og er arangur keerdu i 800m og 3000m
hlaupi svo og arangur bodhlaupssveitar FH i 4x400m hlaupi & Meistaramoti Islands i
frjalsum iprottum sem fram fér 24. og 25. juli 2004 Agiltur. Pad er ekki i verkahring
domsins ad breyta Urslitum motsins & annan hatt heldur er slikt i hlutverki viokomandi
sérsambands eda eftir atvikum motshaldara.

Halldor Halldorsson domari i Domstdl ISI kvedur upp dém pennan. Skrifstofa ISi

mun annast birtingu hans fyrir kardu og tilkynna FRI og FH um nidurstédu domsins.

DOM SORD
Kerdu, Eygerdi Ingu Hafporsdéttur, er veitt aminning vegna neyslu efedrins an
pbess ad pad hafi verid asetningur hennar ad baeta arangur sinn i ipréttum.
Ogiltur er arangur kaerdu i 800m og 3000m hlaupi svo og &rangur
bodhlaupssveitar FH i 4x400m hlaupi & Meistaram6ti Islands i frjalsum iprottum sem
fram for 24. og 25. jali 2004.

Halldér Halldérsson.



