Ar 2004, prigjudaginn 24. &gist, er domping Domstdls iprétta- og
Olympiusambands islands (IS1) haldid af Halldori Halldorssyni domara i domstol (Sl

Fyrir er tekio:

M4 nr. 3/2004

Krafa Lyfjarads (Sl um ad
Anna Soffia Vikingsdottir

verdi dsamd i keppnisbann.

I mélinu er kvedinn upp svofel ldur

DOMUR
I

Ma petta er hofdad med keu Lyfjardds (S dagsettri og mottekinni af
skrifstofu ISl 30. juni d.

Kaad er Anna Soffia Vikingsdottir, kt. 150785-3409, skradur félagi i
Judofdagi Reykjavikur

Krofur keeranda.

bess er krafist ad Domstdll ISl deami keadu i tveggja &ra ohlutgengi il
pétttoku i agfingum, keppnum og syningum & vegum iSi, sambandsadila S eda félaga
eda deilda innan peirra. P& er pess krafist ad kaadi verdi sviptur rétti til ad gegna
tranadarstorfum fyrir 1SI, sambandsadila pess eda félég eda deildir innan peirra i tvo
& fra uppkvadningu démsins ad telja.

Halldér Halldorsson domari i Domstdl iprétta- og Olympiusambands islands
fékk mé pettatil afgreidsdu 30. juni d.

Eftirtain skjol hafa verid 16go fram. Nr. 1 krafa um bradabirgdabann. Nr. 2
bréf Lyfjaeftirlitsnefndar ISl til Lyfjarads ISI. Nr. 3. lyfjaeftirlitsblad nr. 901 vardandi
toku synis. Nr. 4. bréf Huddinge Universitetsgukhus dags. 3. juni 9. Nr. 5 hiuti
félagatals Judofélags Reykjavikur. Nr. 6 méttokukvittun.

[

I kagu er médavoxtum lyst pannig, ad kexda hafi verid bodud i lyfjaeftirlit
pann 24. april 9. eftir keppni & Idandsméti i jido. Keada gekkst undir lyfjaeftirliti®
og gaf pvagsyni (A- og B syni). Synid var sent til greiningar & Huddinge
Universitetsgukhus i Svipjod. Nidurstada greiningar & A-syni béarust Lyfjaeftirlits



nefnd ISl i byrjun juniménadar 2004. Nidurstédur syndu ad i syninu var ad finna
pvagrasilyfio furosemide, en pvagraesilyf eru a lissa WADA yfir bdnnud efni og
aoferdir. Styrkur efnisins i pvagsyninu var 389 ng/ml, en ekki er tilgreindur neinn
hédmarksstyrkur fyrir furosemide.

I gognum masins kemur fram ad af hafu Lyfjarads IS var haft samband vié
kagdu og henni gerd grein fyrir nidurstéou rannsdknar pvagsynisins. Haft er eftir
kaadu ad nidurstadan hefdi komid henni & ovart. Einnig var haft eftir keadu ad hdn
hefdi verid med ridtiltappa og 1idid illa vikur fyrir métid. Hun hafi verid med mikinn
bjag i likamanum midvikudaginn fyrir idandsmeistarama6tio i judd. Vegna pessa hfi
han tekid eina téflu af lyfinu Lasix Retard 30 mg. depotkaps sem hin fékk hja méour
snni. Onnur lyf en astma- og verkjalyf hafi hin ekki tekid & pessum tima. Pa kemur
og fram i gégnum masins ad nidurstada lyfjapréfsins hafi komid kaadu & 6vart enda
hafi huin ekki talid ad lyfid gerdi annad en ad losa hana vid bjug. | simtali vid domara
malsins kom fram hja kaadu ad han hafi verid med nyrnasukdém og af peim stkum
hafi hin purft & lyfjum ad halda. Keada 6skadi ekki eftir ad fram fagi greining 4 B
syni.

I samreami vid &kvesdi greinar 27.5 var kegdu gefinn kostur & ad skila
greinargerd fyrir 9. juli d. en pad gerdi han ekki. Jafnframt var kaada bodud til
pinghalds er m&id var pingfest pann 26. juli d. en pann dag bodadi hun forfoll vegna
dvalar erlendis. MA8id var patekid til doms en domari akvad eigi ad sidur ad rasda vid
kagrdu &dur en domur yrdi upp kvedinn i peim tilgangi ad ganga Ur skugga um hvort
einhverjar varnir vaau af hennar halfu og ef svo vaai yréi malid endurupptekid og
tekid til doms ad nyju.

[l

Kagrandi visar kréfu sinni til studning til greinar 44.1 a i l6gum ISI. bar sem
fram kemur ad lyfjamisnotkun er bonnud og ad brot teljist framid ef efni sem er
bannad samkvaamt lista WADA (World Anti-Doping Agency), sem samkvaamt |6gum
ISl gildir innan [SI, finnst i likama eda likamsvokvum ipréttamanns vid lyfjaeftirlit.
Kagandi telur sannad ad kegda hafi gerst sek um lyfjamisnotkun. Hvad refsingu
vardar visar kagandi til 45.4. gr. i nefndum logum [ISI. Kagrandi visar til pess ad
samkvaamt nefndri grein 45.4 skuli refsing fyrir fyrsta brot & grein 44.1.a vera tveggja
ara oOhlutgengi til patttoku i afingum, keppni og syningum innan iprétta-
hreyfingarinnar. Kagdi bendir a ad samkvaamt grein 45.7 sé¢ heimilt ad uppfylltum
akvednum skilyréum ad beita vaggari refsingum ef brot varda efni sem veruleg hedta



er 4 ad ipréttamenn misnoti an ésetnings og sérstaklega eru tilgreind pannig a
bannlista WADA, en pvagrassilyf eru meda peirra efna. Kagandi telur pd ad skyrlega
s tekid fram & nefndum bannlista ad beiting veggari refsingar vegna notkunar
pvagrassilyfja komi ekki til greina i ipréttagreinum par sem keppendum er radad i
pyngdarflokka og er judo par a medal.

Ad mati kaganda er naudsynlegt ad peir sem gerast sekir um misnotkun lyfja
gegni ekki trunadarstorfum innan ipréttahreyfingarinnar @ sama tima og peir eru i
adinga og keppnisbanni. Pa telur kagandi ad dikt bann s til pess fdlid ad auka
traust almennings & ipréttahreyfingunni.

IV

Pess er adur getio ad kaarda hefur ekki latio malid til sin taka. Pa hafoi démari
simleidis samband vid kagrdu pann 13. &glst . er hin var komin heim fra atléndum. |
pvi simtali kvadst keerda ekki hafa miklu vid pad ad bada sem fram kemur i skjélum
masins.

Gogn maélsins benda Otviradt til pess ad kegda hafi neytt furosemide
pvagraesidyfs en pad er & bannlista WADA. Er pvi étviradt ad kaada hefur gerst sek
um brot & grein 44.1.a i l6gum ISI. Samkvaamt &kvasdum greinar 45.4. nefndra laga
ISl skal refsing fyrir fyrsta brot & grein 44.1.a vera tveggja ara 6hlutgengi til péatttoku i
afingum, keppni og syningum sem fram fara & vegum [Sl, sambandsadila pess eda
félaga eda deilda innan peirra. Kagda hefur ekki adur verid fundin sek um misnotkun
lyfja

Lyf pad sem kaada neytti er i flokki pvagraesilyfja sem eru bénnud i 6llum
iprottagreinum. | reglum WADA er sérstaklega tekid fram ad bannad er ad veita
undanpégu til notkunar pvagrassilyfja i lakningarskyni i tilgreindum ipréttagreinum
par sem keppendum er radad i pyngdarflokka eda par sem |étting getur valdid badtum
arangri og er judo par a medal. (Kafli P3 & lista WADA yfir bonnud efni og adferdir.)
Akvedid eins og pad hljédar bannar pannig eingdngu notkun pvagrasilyfja i
akvednum iprottagreinum i lakningaskyni en annad ekki. | lissa WADA eru tain upp
nokkur sérstaklega tilgreind efni sem veruleg hadta er a ad iprétta menn misnoti an
asetnings vegna pess ad pau er ad finna i mérgum eda algengum lyfjum eda sem ekki
eru miklar likur & ad verdi misnotud a &angursrikan hétt, grein 10.3 i
grundvallarreglum WADA. Par er tekid fram ad hugsanlegt sé ad beita vegyari
refsingum en dla vid lyfjamisnotkun par sem pess efni koma vid sbgu enda syni
iprottamadurinn fram & ad pad hafi ekki verdi asetningur hans ad nota hid bannada



efni tl ad baga arangur sinn i ipréttum. Pa er sérstaklega tekio fram vardandi pess
efni a0 ef um pvagraesilyf er ad regda eigi petta akvasdi ekki vid. begar pess akvadi
eru skodud saman verdur ekki hja pvi komist ad telja ad beiting vamari refsingar eftir
akvaadum greinar 45.7 sé éheimil i pessu mali. Samkvaamt pessu er 6heimilt ad taka
tillit til pess hvort kaada gerdi sér grein fyrir eda métti gera sér grein fyrir pvi hvada
lyf hin var ad taka og ad pad var & bannlista og gera henni pa eftir atvikum vaggari
refsingu en grein 45. 4. gerir réd fyrir. Ber pvi ad fallast & kroéfu keeranda um tveggja
ara keppnisbann.

I domi Domstéls ISl i mai nr. 6/2003 var fallist & kréfu pess efnis ad daama
einstakling, sem falid hafoi a lyfjaprdfi, timabundid til Gtilokunar fra trinadarstérfum
fyrir iprottahreyfinguna. | nefndum démi var pvi jafnframt slegid fostu ad ekki pyrfti i
Ollum tilfellum ad fara saman lengd keppnisbanns og lengd banns vid pvi ad gegna
trinadarstorfum. Kaada er ung ad arum og hefur lyst astasdum pess ad hin tok eina
toflu af nafngreindu lyfi til ad losna vid bjug Ur likamanum. begar horft er til pessa
pykir ekki astada til ad deama keadu i bann vid ad gegna tranadarstorfum fyrir
iproéttahreyfinguna og er peirri krofu pvi hafnad.

DOm pennan kvedur upp Halldér Halldérsson. Démsuppsaga hefur dregist
nokkud badi vegna dvalar kegdu erlendis og pess ad démari malsins hefur verid i
sumarleyfi. Skrifstofa Sl mun annast birtingu démsins fyrir keadu og tilkynna JSI og
Judéfélagi Reykjavikur um nidurstédu domsins,

DOMSORD
Kaada, Anna Soffia Vikingsdéttir, kt. 150785-3409, er ohlutgeng til pétttoku i
afingum, keppnum og syningum & vegum (S, sambandsadila ISl eda félaga eda
deildainnapeirrai tvo ar fra og med deginum i dag ad telja.

Hallddr Halldérsson



