Ar 2002, pridjudaginn 17. september er domping Domstols iprotta- og
Olympiusambands islands haldi® af Halldori Halldorssyni.

Fyrir er tekio:

M4 nr. 5/2002

Lyfjaréds IS
(Gudmundur Sigurdsson)
gegn

Larusi Huldarsyni.

(Sgmundur Hannesson hdl.)

I mélinu er kvedinn upp svofelldur

DOMUR
l.

M4 petta er hfdad med kazru Lyfjardds iprétta- og Olympiusambands islands
dagsettri og motekinni & skrifstofu iprétta- og Olympiusambands islands 30. juli 5.

Kagdur er Lérus Einar Huldarson kt. 310373-5089, knattspyrnumadur i
meistaraflokki bréttar Reykjavik.

Krofur kewanda. bess er krafist ad Domstéll S deami nefndan leikmann til
sex manada ohlutgengis til patttoku i afingum, keppni og syningum sem fram fara a
vegum [Si, sérsambanda pess eda fé aga eda deildainnan peirra.

Kagdi krefst pess adallega ad hann verdi syknadur af kréfum kaeranda en til
vara vagustu refsingar sem 16g IS frekast heimila.

Halldor Hallddrsson démari i DOmsdl protta- og Olympiusambands islands

fékk mal pettatil afgreidslu i byrjun &gustmanadar. Med visan til greinar 23.6 i |6gum



ISl er démurinn fjolskipadur. | dominum eru meddémsmennirnir Olafur Bjornsson
démari i démstdl ISl og Brynjolfur Jonsson laknir.

[ malinu eru eftirtalin skjol 16gd fram. Nr. 1 krafa um brédabirgdabann. Nr. 2
bréf Lyfjaeftirlitsnefndar (Sl til Lyfjarads (SI. Nr. 3. lyfjaeftirlitsblad nr. 584 vardandi
toku synis. Nr. 4. bréf Huddinge Universitetssukhus dags. 10. juli dl. Nr. 5 bréf
Lyfjarads dagsett 29. juli 2002. Bréf Huddinge Universitetssukhus dagsett 25. jali
2002. Nr. 7 upplysingar fra Heilbrigdisradi [SI, september 2001. Nr. 8 Vottord Jons
Gunnars Hannessonar laknis. Nr. 9 listi um stofnanir vidurkenndar af apjoda
Olympiusambandinu til ad greina syni i sambandi vid lyfjaprof. Nr. 10 texti
serlyfjaskréar vardandi lyfid Paradryl med efedrin.

.

I kewu kemur fram ad keadi hafi gefid syni vid reglubundid lyfjaeftirlit
fostudaginn 21. juni dl.  Nidurstédur rannsoknar synisins hafi leitt i 1jos ad pad
innihélt efedrin og pseudoefedrin sem basdi eru & lista Alpjoda Olympiunefndarinnar
yfir bonnud efni og adferdir. Basdi efnin voru i dleyfilegum styrk p.e. styrkur peirra
var meiri en hédmarksstyrkur sem heimiladur er samkivaamt listanum. (Styrkur
efedrins reyndist 64,9 pg/ml, leyfilegur hamarksstyrkur er 10ug/ml.  Styrkur
pseudoefesrins var 31,5 pg/ml, leyfilegur hdmarksstyrkur er 25 pg/ml.)

Kagandi lagdi, pegar greining A-synis la fyrir, fram beioni um ad
iprottamadurinn yrai Grskurdadur 6hlutgengur til bradabirgda. [préttamanninum var
gerd grein fyrir kréfunni og kaus hann ad taka ekki til varna a pvi stigi méalsins en
askildi sér rétt til ad halda uppi vornum pegar kaara kaami fram og pad hefur hann gert.
Kagdi var urskurdadur ohlutgengur i fjorar vikum med Urskurdi uppkvednum 22. jali
sl. Bannid ték gildi vid birtingu Urskurdarins fyrir kearda daginn eftir. bPann 20. agust
var brédabirgda ohlutgengid framlengt par til endanlegur démur gengi i malinu.

Kagdi gaf skyrdu fyrir ddminum. Fram kom hja honum ad dagana &dur en
synid var tekid hafi hann verid illa fyrirkalladur. Af peim stkum hafi sambyliskona
hans leitad til laknis i peim tilgangi ad fa upplysingar hvort honum vagi heimilt ad
taka inn mixtdru sem til var & heimilinu. Laknirinn hafi talio ad pad vagi i lagi.
Kagdi kvadst hafa tekio mixtdruna inn daginn sem synid var tekid svo og nasstu tvo
daga par a undan. Hann kvadst adspurdur vita ad efedrin vaai a bannlista og
jafnframt ad honum hafi verid kunnugt um ad mixtaran innihéldi dlikt efni. Hann
kvadst hins vegar ekki hafa neitt annarra lyfja & pessum tima eda fadubotarefna.



Pétur Magnusson lyfjafrasdingur og formadur lyfjanefndar 1Sl gaf einnig skyrsiu fyrir
déminum. | hans méli kom fram ad efedrin efni pau sem maddust i ipréttamanninum
séu mjdg likt uppbyggd og & peim éverulegur munur. Hann taldi ésennilegt en ekki
utilokad pseudoefesrin gadti leynst i yfi pvi sem kaardi tok.

I réttinum var synd flaska samskonar og sti sem innihélt hostamixtdru pa sem i
kagdi neytti dagana &dur en synid var tekio.

[,

I mdinu liggur fyrir ad kaarda var kunnugt um ad efedrin er & bannlista og
notkun pess bonnud i ipréttum. begar af peirri astedu er Oparft ad fjallaum hvort illa
S0 stadid ad birtingu lista med peim efnum sem 6ldgleg teljast hverju sinni vid idkun
iprétta en & pvi var nokkud byggt vid munnlegan flutning mésins. A flésku pa sem
inniheldur &durnefnda mixtaru er greinilega ritad ad i henni sé efedrin og métti kearda
pvi vera ljost ad med pvi ad neyta hennar vaai hann ad minnsta kosti ad taka oparfa
ahadtu. Vottord Jons Gunnars laknis ber ekki med s& ad hann hafi radlagt
ipréttamanninum ad taka pessa tilteknu mixtaru og verdur pvi ekki radid ad hann hafi
gert ad pad ad laknisrddi. Med hlidsion af pvi ad ekki er Utilokad ad pseudoefedrin
hafi verid i floskunni er ekkert annad sem bendir til pess ad kagdi hafi neytt annarra
lyfja.

[ grein 46. nefndra laga ISl er fjallad um vidurlég vid lyfjamisnotkun. Par
kemur m.a. fram ad daama skuli ipréttamann i 6 ménada bann, vid fyrsta brot, ef hann
er uppvis ad misnotkun efedrins eda skyldra efna. Ef mildandi astesdur mada med pvi
er p6é heimilt ad deema vaggari refsingu. Pad er mat démsins refsilagkkandi stasdur
greinar 46.2 laga ISl eigi ekki vid i pessu méli enda liggur fyrir ad keadi neytti
mixtUrunnar prétt fyrir ad hann vissi ad han innihélt bannad efni. Med héttsemi sinni
hefur kegdi gerst sekur um héttsemi sem telst brot gegn l6gum og reglum
ipréttahreyfingarinnar, grein 44. i [l6gum iSI. Med visan til greinar 46.2. i 16gum (S
pykir rétt ad deama kagda éhlutgengan i 6 manudi fra og med 23. jdli dl. en pann dag
var honum birtur arskurdur um éhlutgengi hans til brédabirgda og pad bann stendur
enn.

DOAm pennan kvedur upp Halldér Halldérsson domari i démstdl ISl sem
démsformadur. Démurinn er sendur med simbréfi til skrifstofu ISI sem mun annast

birtingu hans fyrir kearda og tilkynna KSI og brétti Reykjavik um nidurstédu domsins.



DOM SORD
Larus Einar Huldarson kt. 310373-5089 er ohlutgengur til patttoku i agfingum,
keppnum og syningum & vegum [protta- og Olympiusambands islands, sérsambanda
bess og féaga eda deilda innan sérsambanda iprétta- og Olympiusambands islands i 6
ménudi fra og med 23. jdli 2002 a0 telja.

Halldér Halldorsson.
Olafur Bjérnsson
Brynj6lfur Jonsson



