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Smitrakning og sottkvi

Leidbeiningar um smitrakningu fyrir idkendur og starfsfélk i ipréttastarfi.
Hvatt er til ad hélfaskipta sem mest og takmarka umgengni milli hélfa,
eins og kostur er. Tilgangurinn er ad draga ur atbreidslu COVID-19.
Smitrakning midast vid daginn adur en einstaklingur vard var vid einkenni eda daginn

fyrir synatdku, ef hann er einkennalaus. beir einstaklingar sem hafa verid utsettir fyrir
COVID-19 smiti purfa ad fara i séttkvi.

Almenn vidmid notud til ad meta porf a séttkvi

Ef samvera (Utsetning) var lengri en 15 mindtur i einu
og minni en tveggja metra nand.

Smitadur einstaklingur

Nain samskipti (fadmlég, kossar). Mikil samvera

Endurtekin samskipti vid hinn smitada. Sottkvi — PCR-prof a 5. degi.

- Jafnvel p6 ad samvera hafi verd
styttri en 15 mindtur. Minni samvera

- Léng dvél i sama rymi innandyra ’ Smitgat — Hradprdéf & 1. og 4. degi.
& heimili/eefinga- og keppnis-
adstodu/buningsklefa.

- Endurtekin samskipti. Huga ad einkennum

- Margir sameiginlegir snertifletir. Ef einn greinist fer i gang
smitrakning og ferlid byrjar aftur.

Ef idkandi greinist med COVID-19
¢ Einangrun er fyrir pbann sem er med stadfesta ¢ Vera medvitud (graenn). @
COVID-19 sykingu (raudur). @ e Voru i littum eda engum samskiptum vid pann smitada.

o Sottkvi tekur til peirra sem sa smitadi hafdi mest * Sama zfinga- eda keppnissveedi en ekki 4 sama tima
samskipti vid (appelsinugulur). @ 4 stédum likt og buningsklefa.
- Innandyra: Engin séttkvi og engin prof.
e /Efingar: allir sem aefdu i mikilli ndnd vid vidkomandi. Fylgjast med einkennum og ef peirra verdur vart,
fara strax i synatoku.

e Keppni: allt lidid sem og métherjar ef bunadur var

sameiginlegur (t.d. handbolti, blak, kérfubolti). - Ef einstaklingur i greena hring greinist pa fer
- Utandyra: smitrakningarferli i gang.

e /Efingar: Vinir/zefingafélagar sem voru i miklum
samskiptum fyrir, eftir eda &8 medan aefingu stod. .. .

e Voru n:laegt :)yeim smitada ibuningsklefjlengur Pjalfarar og annad starfsfélk
eni15 minttur. e Falla ad 6llu j6fnu i videigandi hring eftir samskiptum

* Keppni: allt li5id. og gildir pa sama um pau og idkendur.

- IV!?t smitrakningarteymis  samvinnu vid Ef pjalfari/starfsmadur greinist med COVID-19:
pjalfara/starfsmenn. Sému almennu vidmid notud vid smitrakningu.
- Fara i séttkvi og PCR prof eftir 5 daga. Matid & hveriir fara i hvada hring fer eftir samskiptum

e Smitgat neer til eftirfarandi (gulur). hans vid pa einstaklinga/hépa.

e Voru i samskiptum vid pann smitada sem )
teljast ekki mikil. Akvérdun um séttkvi er alltaf i hondum smit-
o Moétherjar i keppni, innan- sem utandyra. rakningarteymis séttvarnalaeknis og almannavarna.
_ Fara i smitgét og geta haldid &fram a8 sfa og keppa. Hér er leitast vi_6 ai? sk.yra grunnmarkmié Feymisins.
Adstaedur hverju sinni eru metnar og gildir
akvordun smitrakningarteymisins sem er kaeranleg
til domstdla. Kaera frestar ekki framkveemd.

- Hradpréf daginn eftir ad smit uppgotvast
og aftur eftir fjora daga.

- Ef einstaklingur greinist jdkvaedur i hradpréfi fer hann
i einangrun og feer strikamerki og bodun i PCR-prof.
Smitrakning hefst pegar nidurstada pess profs liggur
fyrir. Upplysa parf félagid um nidurstédu ur hradprofi og TN .
eins Ur PCR-préfi svo haegt sé ad gripa til rédstafana. ) o landlaeknis
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