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YAP eda young athletes program er alpjodaverkefni sem unnid er af
Special Olympics i samstarfi vid haskélann i Boston. betta verkefni
leggur adaldherslu & bérn & aldrinum tveggja til sjo ara. island hof inn-
leidingu YAP arid 2015 og er ahersla l6gd 4 samstarf vid leikskéla. YAP
kemur inn & pessa hefdbundnu faerni sem tengist hreyfiproska,eins
og t.d. ad kasta, hlaupa og sparka. Markmidid med pessu verkefni er
ad oll born sem purfa a aukahreyfipjalfun ad halda fai pa adstod sem
bau purfa og ad l6gd sé dhersla & mikilvaegi snemmtakrar ihlutunar.
b6 dhersla sé 4 born med proskahomlun, er markmid ad 6ll born geti
gbds af og pvi hvet ég starfsmenn leikskdla ad nota pennan bakling
i skipulogdum hreyfistundum med 6llum bérnum leikskolans. EFf leik-
skélar leggja markvissa aherslu & hreyfingu, eins og YAP bydur upp 3,
getur pad studlad ad pvi ad born med einhvers konar proskahomlun
verdi virkari i iprottastarfi i framtidinni og leggur pad grunninn ad pvi
ad pau geti tekid patt eins og 6nnur born.

Eg heiti Jana Hrénn Gudmundsdoéttir og er & pridja ari i proskapjalfa-
fraedi og er einnig starfsmadur i leikskéla. Mig langadi ad skrifa um
hreyfingu og heilsueflingu barna med fétlun. Eqg kom mér i samband
vid Onnu Karélinu Vilhjalmsdéttur sem sagdi mér fra YAP-verkefninu
en Anna Karélina er framkvaemdastjéri Special Olympics & islandi. Mér
fannst verkefnid mjog mikilvaeegt og vildi taka patt i ad innleida pad
hér & islandi. bar sem ég vinn i leikskéla og af pvi ad aldurinn midast
vid leikskolabérn vildi ég leggja dherslu & ad pessi baklingur nyttist
starfsfolki i leikskdlum og efli pad i ad fara i markvissar skipulagdar
hreyfistundir med bornin i leikskélanum.




Grundvallarfaerni

Grundvallarferni hjalpar bérnum ad vera medvitud um sjalf sig og samband peirra vid
umhverFi sitt. Grundvallarfzerni er lika mikilvaeg til studnings vid almenna og likamlega heilsu.

Likamsvitund,styrkur, lidleiki,samhaFfingogpolerumikilvaegirpaettirfyrirhreyfigetu (motorskills)
og FélagsFaerni og samskiptahafileika. Grundvallarfaernin studlar ad préun a 6llum pessum svidum
sem eru naudsynleg Fyrir hreyfanleika barna heima Fyrir, i skolanum og i samfélaginu almennt.

Treflaleikurinn
Kennari/leidbeinandi stjérnar treflinum og hvetur

38 bornin til ad fylgja hreyfingu trefilsins eftir med
i h6fdi peirra og augum. Sleppid treflinum og
“*hvetjid bornin til pess ad gripa trefilinn med hond-

unum, héfdinu, fFétunum eda 6drum likamshluta.

Vitsmunaproski: Bérnin geta kastad treflinum d milli
sin og aeft ordaforda sinn d medan med pvi ad kalla
upp liti, t6lur eda néfn d dyrum I hvert skipti sem pau
kasta treflinum.

Fyrir meira krefjandi Gtgdfu af leiknum er haegt
ad aefa bérnin i ad fara eftir leidbeiningum og aefa
hlustun i leidinni. T.d. ,Ef pu ert med graenan trefil
réttu manneskjunni vid hlidina d pér hann” eda
.Gefdu manneskjunni vid hlidina d pér trefilinn og
gerdu pad med pvi ad setja trefilinn fyrir aftan bak.”

Bdnadur sem parf: Trefill.

Eg sé

Markmidid med leiknum er ad hvetja bornin til
bessa ad setja ord & bad sem bau sja, og hreyfa
sig i leidinni. Kennari/leidbeinandi hvetur bérnin
til pess ad lita i kringum sig og telja upp pad sem
bau sja. Stjéornandi leiksins getur einnig bedid
bérnin ad leita ad dkvednum hlutum og hvetur
pau til pess ad hlaupa, ganga eda skrida ad
pessum hlutum. Eldri born er haegt ad bidja um ad
finna dkvedna liti, form eda hvad sem stjérnanda
dettur i hug.

Hépleikur: Bérnin geta unnid pennan leik i pérum og
aeft bar med félagsfaerni og samskiptafeerni i leidinni.

Log

Leidbeinandi/kennari hvetur boérnin til pess ad
syngja l6g sem er hagt ad tengja vid hreyfingu
og likamsvitund, t.d. ,H6fud, herdar, hné og taer”
og ,Vid (kloppum, stéppum, hoppum) 6ll i einu”.
Hagt er ad nota 6ll l6g sem hvetja bornin til pess
ad framkvama mismunandi hreyfingar.

Til ihugunar: Athugadu getu barnsins til pess
ad muna texta, likamshluta eda dénnur mikilvaeg
hugtok. Styrkid pessi atridi i annarri starfsemi eda
sjdlfshjdlparfeerni.

Myndastoppdans

Amedanténlist er leikin hvetjid bérnintilad dansa,
skrida, hoppa, hlaupa, ganga aftur 4 bak eda hvad
sem stjérnanda dettur i hug. Um leid og tonlistin
haettir finna bornin sér hallahring med mynd til ad
standa & (bornin mega deila hullahring). Pad getur
verid hvad sem er a pbessum myndum. EFftir pvi sem
ligur a leikinn fjarlaegir stjéornandi alltaf einn og
einn hring eftir hvert ténlistarstopp, pangad til
ad pad er adeins einn halllahringur eftir sem 6ll
bornin eiga ad deila. Til pess ad 6rva ordaforda
barnanna medan a pessum leik stendur eiga pau
ad segja (kalla) 3 hvada mynd pau standa pegar
tonlistin stoppar og getur pad verid t.d. dyraheiti,
farartaeki, likamsheiti eda litir.

Vitsmunaproski: Myndirnar sem stjérnandi notar geta
verid af mismunandi dvéxtum eda greenmeti. Myndir-
nar geta lika verid af litum sem bérnin geta svo tengt
vid mismunandi dvexti eda graenmeti. begar tonlistin
stoppar getur stjérnandinn bedid bérnin um ad standa
d matnum sem peim finnst fallegastur eda bestur til
bess ad styrkja dkvardanir peirra um ad velja heil-
brigda feedu. Til ad érva ordaforda barnanna medan
d pessum leik stendur eiga pau ad segja d hvada mynd
bau standa pegar tonlistin stoppar og getur pad verid
t.d. dyraheiti, farartaeki, likamsheiti eda litir

Banadur sem parf: Utprentadar myndir og hilla-
hringir.

Gong og bryr

Kennari/leidbeinandi og bornin bua til géng med
bvi ad snerta golfid med hondum og fétum og
setja par med rassinn upp i loft. Onnur bérn
skrida pvi naest i gegnum gongin. Kennari/leid-
beinandi og bérnin bua til bryr med pvi ad fara
nidur & golfid & hendur og hné. pvi naest klifra
onnur born yfir bryrnar.




Grundvallarfaerni

Dyraleikir

Kennari/leidbeinandi bidur boérnin um ad breyta sér i ymis dyr med pvi ad hreyfa likama sina &
mismunandi hatt. Gott er ad hafa bakur eda myndir af dyrunum til pess ad gera petta sjonraent
fyrir bérnin. Hér koma nokkrar hugmyndir ad dyrum sem hagt er ad nota:

Bjarnarganga

Bornin beygja sig med hendur og faetur & golf.
Hvetjid pau til pess ad skrida eda ganga eins og
bjorn. Passa parf ad hnén snerti ekki golfid. Ekki
vera feimin vid ad hvetja bornin til pess ad herma
eftir bjarnarhljédum.

& = P
Krabbaganga

Bornin sitja 8 golfinu med faetur Gt og bogin hné.
Loéfar eru flatir 8 golfinu adeins fyrir aftan bak.
Bidjid bornin ad lyfta sér adeins upp pbannig ad
mjadmir lyftist fra golfi og gangi sidan aftur & bak.

Gaman er svo ad ganga i mismunandi attir.

Krabbar og fiskar

Bornin ganga i krabbagdongu og Ffiskarnir eru
boltar. Stjérnandi byrjar leikinn & pvi ad
kasta boltunum & gé6lfid par sem bornin
leika krabbana, hann getur t.d. kastad peim undir
bornin svo ad fiskarnir séu allt i kringum krabbana.
Bornin geta svo notad fetur eda hendur til pess
ad hreyfa boltana sin & milli og haldid pannig
leiknum afram.

Bunadur sem parf: Boltar.
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Fallhlifarleikur

Bornin og kennari/leidbeinandi halda i endann &
Fallhlif (getur verid t.d. teppi eda lak). Oll vinna
pau saman vid ad halda fallhlifinni & lofti og nota
krafta sina i hondunum og lyfta henni upp og
nidur. Stjérnandi leiksins setur sidan baunapoka
eda bolta ofan a fallhlifina. Markmidid er ad allir
hjalpist vid ad halda fallhlifinni & hreyfingu og &
medan halda baunapokanum eda boltanum ofan
a fallhlifinni.

Hoépleikur: Fallhlifarleikurinn er frdbeer leikur til pess
ad fd bornin til pess ad vinna saman og gédur leikur
til pess ad enda eefingu med hép af bérnum. Gaman
er ad ldta bérnin hreyfa fallhlifina upp og nidur og
begar hendur peirra eru upp i lofti ad sleppa takinu
og hlaupa éll undir fallhlifina.

Bunadur sem parf: Teppi eda lak. Baunapoki eda bolti.



Ganga og hlaupa

Ad ganga og hlaupa er ferni sem leyfir b6rnum ad rannsaka umhverfi sitt. bessi farni leyFir
bornum ad taka patt i fjolbreyttri afpreyingu, iprottum og ymsum namstaekifaerum.

Fylgdu leidtoganum

Hvetjid boérnin til pess ad ,fylgja leidtoganum*
4 medan hann gengur & mismunandi hatt, t.d.
gengur hagt, hratt, hendur til hlidar, hendur upp
i loft. Gott er ad kennari/leidbeinandi sé leidtogi &
medan bornin laera Ut & hvad leikurinn gengur og
sidan geta bornin skipst 4 ad vera leidtoginn.

Hépleikur: Heegt er ad setja upp génguleid med pvi
ad nota t.d. hallahringi, keilur eda hverskyns binad
sem er til hverju sinni. Hvetjid sidan bérnin til pess ad
fyvlgja leidinni.

Jafnvaegisganga
Bornin ganga einhverja dkvedna leid sem kennari/
leidbeinandi hefur skipulagt, med baunapoka &
hofdinu. begar bornin eiga ekki i neinum erfid-
leikum med ad ganga an pess ad baunapokinn det-
ti af hofdi peirra er gaman ad profa ad hlaupa og
athuga hvort baunapokinn haldist 8 h6fdinu. Med
pvi ad setja baunapoka & héfud barnsins erum
vid ad xfa jafnvaegi pess og hvetjum barnid i
leidinni til bess ad nota géda likamsstodu vid gang.

Bunadur sem parf: Baunapoki eda annad sem haegt
er ad nota i sama tilgangi.

Bodhlaup

bpessi leikur virkar eins og hid hefdbundna
bodhlaup. Bérnin hlaupa fra einum punkti til
annars, taka upp einhvern hlut & endapunktinum
og hlaupa med hann aftur ad byrjunarpunktinum,
pau l3ta naesta barn hafa hlutinn og byrjar pad pa
ad hlaupa. Svona gengur petta koll af kolli. Til ad
byggja upp pol er mjég gott ad endurtaka hlaupid
nokkrum sinnum.

Vitsmunaproski: Gaman er ad nd ad tengja vitsmuna-
proska inn i hreyfingu hjd bérnum. I pessum leik er
heegt ad ldta barnid fd bokstaf og d pad ad hlaupa d
endapunktinn og para rétta bokstafi saman. betta
er einnig haegt ad gera med télustafi, form og liti.
A endapunkti hlaupsins er einnig haegt ad hafa tveer
tunnur, 6nnur tunnan er merkt HOLLT og hin er merkt
OHOLLT. Bérnin fd pvi neest myndir af mismunandi
mat og eiga hlaupa med pad d endapunktinn og flokka
i HOLLT eda OHOLLT. [ pessari Gtgdfu er gaman ad
taka smdtima og reeda vid bérnin um hvad pad er sem
gerir mat éhollan eda hollan.

Bunadur sem parf: Haegt er ad nota hvada hluti sem
er i bodhlaupinu. I hinum utgdfunum er haegt ad
ldta imyndunaraflid rdda fér og notast vid myndir af
békstéfum, form, télustafi og myndir af éhollri og
hollri faedu.

Falinn fjarsjodur

Kennari/leidbeinandi setur upp keilur par sem
leikurinn & sér stad. Undir nokkrar keilur setur
hann sidan fjarsjé6d. Bornin mynda réd og einn
hleypur i einu ad einni keilu, lyftir henni upp
og kikir hvort par sé fjarsjédur. Ef barnid finnur
fiarsjod setur pad fjarsjédinnipartilbdna fjarsjéds-
kistu. Barnid fer sidan aftur i rédina. Leikurinn er
bdinn pegar allur fjarsjéodurinn er fundinn.

Vitsmunaproski: Fjdrsjédurinn getur verid hvad sem
er sem érvar ordaforda barnanna og vitsmunaproska.
Undir keilunum geta verid békstafir, t6lustafir, myndir
af ymsum hudsgégnum, dyramyndir, form eda hvad
sem kennara/leidbeinanda dettur i hug. begar barnid
finnur fjdrsjod hvetur stjérnandi barnid til pess ad
kalla upp hvernig fjdrsjéd pad fann.

Bunadur sem parf: Keilur eda annad sem pjénar sama
tilgangi. Fjdrsjédur, leyfid hugmyndarfluginu ad rdda
ferd hér.



Ganga og hlaupa

Fastar hendur

Kennari/leidbeinandi byr til hlaupabraut med
keilum. Hlaupabrautin ma ekki vera bein heldur
4 hdn ad vera sikk-sakk. Bornin hlaupa leidina
med hendur ,fastar” vid likamann. Pau hlaupa
svo brautina aftur nema i petta skiptid hafa pau
olnbogana bogna og hendurnar mega hreyfast
fram og til baka. Stjérnandi tekur timann i baedi
skiptin og pvi naest er gaman ad reda hvort skiptid
hafi verid audveldara og hvort ték lengri tima.

Bunadur sem parf: Keilur, eda annad sem pjonar
sama tilgangi.

Bruna=fing

Ollbérnin nema eitt standaihring. Leikurinn virkar
pannig ad bornin i hringnum eiga ad lata bolta
ganga hringinn 4 medan barnid sem er ekki med
i hringnum hleypur hringinn. Markmidid hja pvi
barni er ad vera 4 undan boltanum, biid ad hlaupa
hringinn 4dur en ad boltinn naer ad fara allan
hringinn. Ef barnid naer ekki markmidinu leyfid pvi
pba ad hlaupa aftur og gerid bornunum i hringnum
erfidara fyrir med bvi ad segja peim ad lata
boltann ganga fyrir aftan bak.

Bunadur sem parf: Bolti.

bPungir Faetur, léttir Fetur

Kennari/leidbeinandi bidur bérnin ad hlaupa fra
einum punkti til annars med ,punga faetur” sem
er ad stappa fétunum i gélfid og reyna bua til eins
mikil laeti med Fétunum og pau geta. Sidan eru
bérnin bedin um ad gera bad sama, nema i petta
skiptid med ,létta Faetur” en pa 4 madur ad hlaupa
4 tdnum og vera eins hljédlatur og madur getur.

Til ihugunar: Hvetjid bérnin til pess ad horfa i pd dtt
sem pau eru ad hlaupa og ad mjadmir peirra og feetur
snui beint fram.

Hindrunarhringur

Kennari/leidbeinandi setur upp a&fingahring med
nokkrum hindrunum og getur hann notad til pess
t.d. keilur, hallahringi, bolta, baunapoka og annad
sem er nothaft. Sidan er gott ad hvetja bornin
til pess ad hlaupa, ganga, skrida eda hoppa
yfir pessar hindranir. Gott er ad byrja afinga-
hringinn sem beina linu og med svipudum hreyf-
ingum & hverri st6d. Sidan er hagt ad gera hring-
inn floknari, t.d. sikk-sakk og hafa mismunandi
hreyfingar a hverri st6d.

Gaman er ad syna fram a mismunandi gerdir af
hlaupum, t.d. hlaupa hratt, hagt, aftur & bak, til
hlidar og tengja pessi hlaup inn i &fingarhringinn.

Bunadur sem parf: Allt sem haegt er ad nota i
svona e&fingahring. bad sem er til d hverjum stad
hverju sinni.

Vitsmunaproski: Kennari/leidbeinandi getur sidan
lagt inn ymis hugték hjd bérnunum d medan pau fara
aefingahringinn, t.d. undir - yfir - fram hjd - hratt - haegt.

Til ihugunar: Ef hendur barnsins sveiflast mikid yfir
likama pess eda eru ekki i andstédu vid feeturna
er gott ad lagfeera petta med barninu medan pad
stendur eda pegar pad hleypur i sému sporum.




Hopp og jafnvagi

Gott jafnvaegi er mikilvaegt Fyrir allskyns hreyfingu og ipréttir. JafFnvaegi hjalpar b6rnum ad ganga
upp stiga og ganga & misjofnu yFfirbordi, eins og til deemis grasi eda sandi. Gott jafnvaegi mun
hjalpa til vid ad proa sjalFsoryggid Fyrir hopp og stokk.

Jafnvaegisgeisli

Hvetjid bornin til ad ganga litil skref/hanuskref
samhlida beinni teiknadri linu. Seinna er sidan
hagt ad ldta bérnin ganga beint ofan & linunni.

Hépleikur: Bérnin ganga heenuskref samhlida linunni
og taka upp baunapoka I leidinni. Ldtid bérnin setja
baunapokann d héfud sér, oxl, olnboga eda hvada
likamshluta sem kennara/leidbeinanda dettur i hug.
Banadur sem parf: Baunapoki og @
t.d kritar, reipi eda [imband til pess T
ad bda til jafnveegisgeislann (linuna). Q;;\ j

Fylgja leidbeinandanum

Leidbeinandi/kennari bidur bérnin ad herma eftir
sinum hreyfingum og stellingum. Hvetjid bérnin
til pess ad framkvaema hreyfingar og stellingar
sem reyna 4 jafnvaegid, t.d. standa 4 tdm eda
halum, standa a 6drum faeti, standa & 6drum faeti
med hinn fétinn beint fram.

Til thugunar: Til ad fylgjast med framférum barnsins,
takid eftir pvi hvar barnid er statt i byrjun baeklings-
ins og sidan d fjdégurra vikna fresti til ad sjd hvort
barnid taki framférum.

Stiga, hoppa og gripa

Hvetjid bornin til pess ad stiga upp & kassa eda
einhvad annad sem hagt er ad nota i svipudum
tilgangi og sidan hoppa af honum nidur & gélfid.
Til ad gera &finguna meira krefjandi er hagt ad:
Hoppa af kassanum & dkvedinn stad a golfinu.
Hoppa af kassanum og gripa einhvad i loftinu &
medan.

Hoppa af harri kassa.

Banadur sem parf: Kassi, eda einhvad annad sem
bjénar sama tilgangi.

Steinahopp

Setjid einhvers konar merkingar & golfid og latid
sem paer séu steinari 4. Kennari/leidbeinandi segir
bérnunum ad lata eins og pad séu krékodilari anni
og pau purfiad komast yfir vatnid med pvi ad stiga
a steinana og passa ad detta ekki ofan i. Hegt er
ad haekka erfidleikastigid med pvi ad hafa lengra
a milli g6lfmerkinganna.

Hépleikur: Ldtid tvé bérn haldast [ hendur og vinna
ad pvi saman ad komast yfir dnna.

Banadur sem parf: Allt sem er haegt ad nota sem
golfmerkingar.

Tré i skoginum
Bornin pykjast vera tré i skoginum med pvi ad lata
pau standa med faturna i sundur a tveimur golf-
merkingum. Eitt barnid leikur sidan ,vindinn” og
hleypur medal barnanna med trefil eda einhvad
sem getur framleitt vind. Bérnin eiga svo ad beygja
sig og hristast til og fra eins og tré gera i vindi-
num. Haegt er ad hakka erfidleikastigid med pvi
ad lata bornin standa & einni goélfmerkingu med
bada faetur eda jafnvel standa 4 6drum faeti.

Banadur sem parf: Allt sem er haegt ad nota sem
golfmerkingar. Trefill, lak, teppi eda einhvad sem
haegt er ad nota til ad baa til ,vind”.



Hopp og jafnvagi

Hastokk

Kennari/leidbeinandi byr til einhverskonar
hindrun sem bérnin geta sidan hoppad yfir.
Fyrir haerra erfidleikastig er hagt ad hakka
hindrunina.

Bdnadur sem parf: Einhvad sem haegt er ad nota sem
hindrun, t.d tveer keilur med prik d milli.

Stokkedla

Kennari/leidbeinandi setur gélfmerkingar a golfid
og boérnin hoppa & milli peirra. Einnig er haegt
ad lata bornin taka tilhlaup og hoppa yfir golf-
merkingarnar eda ofan a peer.

Til ihugunar: Endurteknar leidbeiningar hjdlpa
bérnum ad leera og fullkomna nyja faerni.

Til ihugunar: Bérn sem eru ad leera ad hoppa, hoppa
yfirleitt pannig ad annar féturinn fer alltaf d
undan hinum og pau lenda einnig pannig. Frekar en
ad hoppa jafnfeetis og lenda jafnfaetis. bad mun taka
einhvern tima fyrir bérnin ad leera petta svo hvetjid
bérnin til pess ad hoppa med bdda feetur i einu og par
af leidandi lenda pannig lika.




Fanga og gripa

Ad Fanga er pegar born stoppa bolta med ollum

likamanum Frekar en hondunum.

Ad gripa er pegar bérn nota einungis hendurnar til ad stoppa bolta sem er hent til peirra,
rallad eda sparkad. Hvor fzernin um sig krefst pess ad bornin horfi & boltann pegar
hann hreyfist og badar nytast vid samhafingu handar og augna. Born purfa einnig styrk og

jafnveegi til pess ad geta fangad og gripid.

Ralla & milli

Tvo born sitja & gélfinu hvort 3 moti 6dru og teygja
faetur sina Gt svo peir snertast pannig ad til
verdi demantsform. Bornin ralla pvi naest bolta-
num & milli sin og kennari/leidbeinandi hvetur
pau til pess ad gripa eda stoppa boltann. Haegt
er ad gera leikinn meira krefjandi med pvi ad hafa
stéran bolta til pess ad ralla & milli og ralla honum
hradar. Einnig er meira krefjandi ef bornin sitja 4
laerum sinum pegar pau rulla boltanum a milli.

Hépleikur: Nokkur bérn sitja i hring og rulla boltanum
d milli sin.

Vitsmunaproski: bad eflir ordaforda og eflir pau i ad
hugsa hratt ef i hvert skipti sem pau rulla boltanum
eigi pau ad kalla einhvad dkvedid ord. bad getur verid
tengt einhverju verkefni sem hépurinn er ad vinna pd
stundina. Eda t.d. ymsar tegundir af greenmeti eda
dvoxtum. Dyr, litir og form.

Bunadur sem parf: Bolti, i mérgum staerdum.

MarkmannszFfing
Bornin afa sig hér ad gripa, fanga og stoppa
boltann og passa ad hann komist ekki i gegnum
markid hja peim. Hegt er ad nota litid hefdbundid
mark eda bua til sitt eigid mark med keilum,
floskum eda einhverju sem er nothaft i pessum
tilgangi. Eitt barn i einu er valid til ad vera
markvérdurinn og hin bornin reyna ad skora hja
honum. Sidan er skipt um markvord svo allir Fa ad
proéfa.

Bunadur sem parf: Bolti, mark eda allt sem haegt er
ad nota i peim tilgangi ad bua til mark, t.d. keilur.

Gripa ="

Leidbeinandi/kennari stendur & méti barninu
og laetur boltann siga rélega i attina ad pvi og
stoppar i linu vid mjadmir barnsins. Endurtakid
petta nokkrum sinnum og aukid hradann i hvert
skipti. Naest sleppid boltanum rétt 4dur en hann
lendir i héndum pess og hvetjid barnid til pessa ad
gripa boltann og passa ad hann detti ekki a gélfid.

Bunadur sem parf: Bolti.

Til ihugunar: Hvetjid eldri bérnin til pess ad syna
ymsar afingar og hvetja og hjdlpa peim yngri. betta
studlar ad samskiptum og vindttu milli barnanna og
eflir leidtogahaefileika.
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Skopparabolti

Leidbeinandi/kennari stendur & méti barninu og
kastar boltanum einu sinni i jérdina fyrir framan
barnid og hvetur sidan barnid til pess ad gripa
boltann 4dur en hann lendir afturijérdinni. Barnid
kastar sidan boltanum til baka til leidbeinandans/
kennarans. Haegt er ad gera leikinn meira krefjandi
med pvi ad hafa lengri fjarlaeegd & milli peirra sem
taka patt og einnig med pvi ad nota minni bolta.

Hépleikur: Nokkur bérn standa saman i hring og
kasta boltanum i jérdina til neesta barns og pad reynir
ad gripa.

Bunadur sem parf: Bolti.




Fanga og gripa

Hringbolti
pessi leikur virkar nokkurn veginn eins og pakka-
leikur. Bornin standa i hring med litid bil & milli
sin. Eitt barnid byrjar med boltann og kastar
honum Létt til barnsins vid hlidina & sér. Svona
gengur betta nokkra hringi og er pbd haegt ad
baeta vid einum til tveimur boltum svo pad séu
nokkrir boltar i gangi 4 sama tima.

Hépleikur: Til pess ad efla hopandann i pessum leik
er gott ad vera med keppni par sem barnahépurinn
vinnur saman ad pvi ad fara eins marga hringi med
boltann og pau geta dn pess ad missa hann i golfid.

Bunadur sem parf: Bolti.

Lagt grip

Leidbeinandi/kennari stendur nokkur skref fra
barninu og kastar bolta til barnsins med bad
i huga ad hann lendi i mjadmahad eda nedar.
Hvetjid barnid til pess ad gripa boltann pannig ad
fFingurnir visi allir nidur pegar pad gripur. Haegt er
ad gera pennan leik meira krefjandi med pvi ad
auka fjarlaegdina milli leidbeinandans og barnsins
og nota minni bolta.

Buanadur sem parf: Bolti.

Hatt grip
Leidbeinandi/kennari er i sému haed og barnid og
situr & hnjanum i dkvedinni fjarlagd fra barninu.
Hann kastar bolta til barnsins med pad i huga ad
hann lendi i had vid brjéstkassann eda haerra.
Hvetjid barnid til bess ad gripa boltann pannig ad
fingurnir bendi allir upp pegar bad gripur. Haegt
er ad gera pennan leik meira krefjandi med pvi ad
auka fjarlaegdina milli leidbeinandans og barnsins
og nota minni bolta.

Buanadur sem parf: Bolti.

Sapukualur

Skemmtilegur aukaleikur sem gaman er ad gera
med bérnunum & vorin og sumrin. Leidbeinandi/
kennari blas sapukllur og bérnin hoppa og
hlaupa um ad reyna sprengja paer.

Bunadur sem parf: Sdpukalur.

Til ihugunar: Léttir boltar, t.d. uppbldsnir boltar og
sdpukdlur eru miklu lengri tima i loftinu en venjulegir
boltar. betta hjdlpar sumum bérnum ad nd mun fyrr
faerninni ad gripa. Passid bara ad velja rétta steerd d
bolta sem hentar hverju barni. Boltinn md hvorki vera
of litill né of stor.



Ad kasta krefst styrks, lidleika, jafnvagis og samhaFfingar. Born laera ad gripa um hlut og sleppa
honum med pvi ad kasta einhverju smau og léttu. EF barnid getur audveldlega lyft bolta upp
Fyrir h6Ffud med badum hondum er boltinn i réttri staerd. Ad kasta er mikilvaegur hlutur i mérgum
iprottum. Ad vera g6d i ad kasta hjalpar bornum ad vera sjalfsérugg og eflir pau i ad taka patt

i leikjum og iprottum med vinum og jafnoldrum.

Lestargong

i pessum leik eiga bornin ad standa i einni réd,
hvert upp vid annad og mynda lestargéng med
fotum sinum. Bornin eru farpegarnir og boltinn er
lestin. Barnid sem er aftast i rédinni kastar bolta-
num eda ,lestinni” i gegnum gongin. Boltinn mun
liklega ekki na ad fara i gegnum 6ll géngin pvi han
pbarfad taka upp nyjan farbega. Barnid sem er naest
boltanum pegar hann stoppar er nyi farpeginn
og eiga 6ll bornin ad mynda ny lestargéng fyrir
framan pad barn svo ad pad er aftast i rodinni og
getur pa kastad boltanum aftur i gegnum gongin.
Svona gengur leikurinn koll af kolli.

Bunadur sem parf: Bolti.

Vippa med tveimur héndum:

Barnid stendur med bogin hné og heldur 4 bolta
med badum hoéndum. Leidbeinandi/kennari
stendur & moéti barninu og hvetur pad til pess
ad kasta boltanum til sin med pvi ad nota badar
hendurnar undir boltanum. Hagt er ad gera
pessa a&fingu meira krefjandi med pvi ad reyna
hitta ofan i eitthvad dkvedid mark.

Hépleikur: Nokkur bérn standa saman og mynda
hring. Bérnin kasta sidan boltanum til hvert annars
med pvi ad hafa bddar hendur undir boltanum

Bunadur sem parf: Bolti og hvad sem er sem haegt er
ad nota sem kérfu, t.d. net eda hallahringur.

Vippa med annarri hendi:

Barnid stendur med bogin hné og heldur a litlum
bolta med annarri hendi. Leidbeinandi/kennari
bidur sidan barnid um ad horfa & hendur hans og
kasta boltanum i paer Barnid a ad kasta boltanum
til leidbeinandans/kennarans med pvi ad hafa
hond sina undir boltanum. Einnig er haagt ad gera
pessa a&fingu meira krefjandi med pvi ad reyna
hitta ofan i eitthvad akvedid mark.

Vitsmunaproski: Haegt er ad nota pennan leik sem
goda afingu til ad eefa mdlérvun og flokkun i leidinni.
Hzegt er ad notast vid tveer kérfur eda tvé mork.
Sidan kasta bérnin hlutum i rétta kérfu. bad er t.d
heegt ad hafa tveer kérfur, adra merkta OHOLLT og
hina HOLLT og barnid kastar hlutnum i videigandi
kérfu. Haegt er ad nota petta til pess ad flokka litina.
Einnig er haegt ad merkja kérfu med t.d. stafnum A og
adra med stafnum M og bérnin eiga ad kasta hlutum
sem byrja d pessum stéfum i videigandi kérfu.

Bunadur sem parf: Litill bolti. Allt sem getur nyst sem
mark eda karfa. beir hlutir sem vidkomandi parf ef
hann aetlar ad vinna med mdlérvun eda flokkun.

Til ihugunar: Feernin ad kasta og faernin ad gripa
vinna mjog mikid saman og er madur pvi oft og tidum
ad vinna med hvorttveggja i einu.



Tveggja handa kast:

Bornin standa med annan fotinn fyrir framan hinn,
med mjadmarbreidd & milli Féta. Hvetjid pau sidan
til pbess ad rugga sér fram og til baka i pessari
stellingu. Pegar bérnin eru komin med pungann
a aftari fotinn latid pau setja hendur upp i loft
haldandi & bolta. Pegar pau setja sidan pungann
a fremri Fotinn hvetjid pau til pess ad nota pann
kraft til pess ad kasta boltanum. Til bess ad gera
pessa a&fingu meira krefjandi er hagt ad bua til
akvedid mark sem barnid 4 ad kasta yfir eda hitta
ofani.

Bunadur sem parf: Bolti og allt sem haegt er ad nota
sem mark eda kérfu.

Kast med annarri:

Barnid notar somu likamsstellingu og taekni eins
og i tveggja handa kasti. Hvetjid barnid til pess
ad nota adra hondina nlna og rugga sér fram og
til baka og kasta boltanum sidan i attina ad leid-
beinanda/kennara. Til pess ad gera pessa &fingu
meira krefjandi er hagt ad bua til dkvedid mark
sem barnid & ad kasta yfir eda hitta ofan i.

Bunadur sem parf: Litill bolti eda baunapoki. Allt sem
haegt er ad nota sem mark eda kérfu.

Ad hitta i mark

Leidbeinandi/kennari limir allskonar myndir i
mismunandi had & vegg. bvi nast gerir hann
golfmerkingarsemsynahvarbornineigaadstanda.
Markmid barnanna er ad kasta bolta eda ein-
hverjum hlut i myndirnar 4 veggnum. Til pess ad
gera &finguna meira krefjandi er hagt ad faera
fotamerkingarnar lengra fra eda hafa paer t.d. a
ska vid markid sem bornin eru ad reyna hitta i.

Vitsmunaproski: Mérkin d veggjunum geta verid
myndir af t.d. litum, formum, télustéfum eda bok-
stéfum. Einn leikur sem heegt veeri ad notast vid ef
moérkin eru myndir af békstéfum veeri ad reyna skrifa
nafnid sitt. Hvetjid bérnin til pess ad kasta bolta-
num d békstafina i nafninu sinu pannig ad pau skrifi
nafnid sitt.

Bunadur sem parf: Bolti. Fétamerkingar og myndir
fyrir mork.

Korfubolti :

bessi leikur er svipadur hefdbundnum korfubolta.
Bornin standa i hring og stendur leidbeinandi/
kennari i midjunni med korfu. Krakkarnir eiga
ad kasta boltanum akvedid oft & milli sin og
pad barn sem ad endar med boltann & ad kasta
boltanum med pad ad markmidi ad hitta ofan
i korfuna i midjunni.

Bunadur sem parf: Bolti og allt pad sem haegt er
ad nota sem kérfu.

Til ihugunar: begar barnid kastar hvetjid pad til pess
ad fara alltaf med annan fotinn fram. Fétinn sem er
d moti hendinni sem notud er til ad kasta.



Sl

Pegar talad er um ad sla er att vid pegar einhver notar hond sina eda hlut i hendi sér, t.d. kylFfu,
spada eda prik, til pess ad sla i bolta eda annad sem er notast vid hverju sinni. Ad sla hjalpar til vid
ad efla samhafingu milli augna og handa. bessa samhaFfingu purfa bérn t.d pegar spilad er golF,

tennis, blak og Fleiri iprottir.

Til ihugunar: Pad er audveldara ad sld stéra bolta fremur en litla bolta. Einnig er audveldara ad sld boltana

ef peir eru kyrrsteedir fremur en d hreyfingu.

Blakafing

i pessari &fingu er notud sama taekni og i blaki.
Leidbeinandi/kennari kastar bolta upp i loftid og
sler svo i hann med hendinni i dtt ad barninu.
Hvetjid bornin til ad gera pbad sama til ykkar. Passa
pbarf ad bornin slai boltanum med (6fanum. Bornin
geta sidan kastad svona sin & milli. Gaman er ad
telja hversu oft bornin geta kastad honum svona a
milli sin 4n pess ad hann fari i golfid.

Banadur sem parf: Léttur bolti, t.d. strandbolti.

Byrjendablak
Pessi leikur gengur Ut & pad sama og blak. Leid-
beinandi/kennari skiptir bornunum i tvo hépa.
Sidan er settur upp blakvéllur og net sett upp til
ad skipta vellinum i tvennt. Hvetjid bornin til ad
nota somu taekni og pau leerdu i blakaefingunni til
bess ad kasta boltanum & milli yfir netid.

Banadur sem parf: Net eda hvad sem er sem haegt er
ad nota til ad skipta vellinum i tvennt. Léttur bolti,
t.d. strandbolti.

Keiluhandbolti

Leidbeinandi/kennari setur bolta ofan & keilu.
bessi &fing gengur Gt & ad bornin sla boltann af
keilunni med hnefanum eda 6Fanum.

Bdnadur sem parf: Léttur bolti, t.d strandbolti. Keilur
eda annad sem haegt er ad hafa boltann uppi d.

Byrjendahafnabolti

Pessi leikur er svipadur og hafnabolti. Leid-
beinandi/kennarisetur stéran bolta a keilu. Bérnin
fa sidan kylfu og eiga ad standa 4 hlid med hofudid
fram. Hvetjid bornin til pess ad sla boltann med
kylfunni. Til pess ad gera leikinn meira krefjandi
er haegt ad kasta boltanum beint til barnsins og
pad a ad reyna sla boltann med kylfunni. Bérnin
geta svo gert petta tvd og tvoé saman.

Hépleikur: Leidbeinandi/kennari byr til nokkrar
stddvar fyrir bérnin til pess ad hlaupa i gegn eftir ad
bau nd ad sld boltann med kylfunni. Med pessu er
heegt ad bda til lid og gera leikinn adeins meira eins
og alvéruhafnabolta.

Banadur sem parf: Bolti. Keila eda annad sem haegt
er ad nota til ad leggja boltann ofan d. Hvad sem er
sem haegt er ad nota sem kylfu.

Byrjendabandi

Pessi leikur er svipadur og bandi. Bolti er settur &
golfid. Bornin sla sidan boltann med kylfu. Best er
ad bornin standi & hlid med hofudid fram. Hvetjid
bornin til ad sla boltann med kylfunni. Bérnin eiga
ad halda & kylfunni og passa ad pumlarnir snui
nidur.

Hépleikur: Settar eru tveer keilur sitt hvorum megin |
salnum eda par sem leikurinn er spiladur, til pess ad
baa til mérk. Bérnin geta pvi naest aeft sig ad skjota d
mark. Einnig er haegt ad skipta bérnunum i tvé lid og
aefa sig pannig.

Bdnadur sem parf: Bolti, md vera litill eda stor. Keilur
eda annad sem haegt er ad nota sem mérk. Hvad sem
er sem heegt er ad nota sem kylfu.



Faernin ad sparka er pbegar Foturinn er notadur til pess ad hitta i akvedinn hlut. Ad sparka parfnast
samhaFingar milli augna og Fota. Spark parfnast einnig peirrar faarni ad na ad halda jafnvaegi a
6drum fzeti pott pad sé ekki nema ef til vill i 6rskamma stund. Ad sparka er mikilvaeg Farni Fyrir
born til pess ad spila Fotbolta og gefur bornum taekifzeri til pess ad taka patt i ipbrottum med Fleiri

bornum.
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bessiafinggenguritapadadbarnidsparkarbolta
tilkennara/leidbeinanda.Barnidstendurfyriraftan
boltann og sparkar i boltann med tanni & peim
feti sem peim finnst best. Til ad gera afinguna
adeins meira krefjandi getur leidbeinandi/kennari
bakkad lengra fra barninu pannig ad vegalengdin
sem boltinn parf ad komast sé lengri. Einnig er
hagt ad bua til mark og barnid 4 ad hitta i markid.

Banadur sem parf: Bolti og hvad sem er sem haegt er
ad nota sem mark.

;’J& L
Vitaspyrna A

i pessari afingu hleypur barnid upp ad boltanum
og sparkar honum til leidbeinanda/kennara. Til ad
gera xfinguna meira krefjandi er hagt ad bua til
mark og & barnid a ad hitta i markid.

Hépleikur: Haegt er ad hafa pessa afingu sem
hépleik og geta bornin skipst & ad vera mark-
madur. Med 2fingunni eru bérnin einnig ad =fa
sig i peirri faerni ad fanga og gripa.

Banadur sem parf: Bolti og hvad sem er sem haegt er
ad nota sem mark.

Senda a milli -,

bessiafingeraetludhdpiafbérnum.Bérninstanda
og mynda hring. Leidbeinandi/kennari hvetur
bornin til pess ad sparka boltanum & milli sin
0g gata pess ad boltinn fari ekki at Fyrir hringinn.

Banadur sem parf: Bolti.
Til ihugunar: Takid eftir pvi hvort bérnin horfi d

boltann og pad mark sem pau eru ad reyna hitta i
ddur en pau sparka i boltann.

Boltakeila

bessi leikur er eins og keilanema bornin nota bolta
og faeturna til pess ad fella keilurnar. Leidbein-
andi/kennari byr til keilubraut, hagt er ad nota
t.d. limband. Sidan eru settar upp keilur & enda
brautarinnar. Haegt er ad nota eins margar keilur
og madur vill. Bornin skiptast svo a ad fella keilur-
nar med boltanum.

Banadur sem parf: Bolti, keilubraut, t.d. limband.
Allt sem haegt er ad nota sem keilur, t.d. fléskur.

Hindrunarbraut med bolta
Leidbeinandi/kennari setur upp allskyns hindranir
a vid og dreif i salnum eda & pvi svadi sem pessi
leikur fer fram. Bornin fa pvi naest bolta og eiga
ad hlaupa um salinn og rekja boltana an pess ad
fella nidur hindranirnar. Einnig er hagt ad gera
akvedna hindrunarbraut og getur eitt barn i einu
farid brautina.

Bunadur sem parf: Bolti og allt sem heegt er ad nota
sem hindranir, t.d. floskur eda keilur.



Sértxek hreyfifaerni

i sértakri hreyfiferni notast bérnin vid alla pa Ferni og tekni sem pau eru buin ad lra og préa
i k6flunum a undan og setja pau i samhengi vid akvednar iprottir. Petta krefst pess ad bornin geti
tengt Faernina vid iprottina. Einnig krefst petta styrks, samhafingar, vitundar og pess ad geta
unnid saman i hop og verid hluti aF lidsheild.

Halda a lofti

Hvetjid barnid til pess ad standa 4 6drum fxeti med
hinn fétinn upp i loft og hendur upp til hlidanna.
Barnid sveiflar sidan faetinum fram og til baka.
Pegar barnid hefur gert petta nokkrum sinnum er
hagt ad lata pad fa bolta og getur pad reynt ad
halda boltanum 4 lofti med faetinum sem er 4 lofti.

Bdnadur sem parf: Bolti.

Hoppad a einum Fzeti

Leidbeinandi/kennari setur goélfmerkingar &
golfid, t.d erhaegtad gera pad med limbandi, halla-
hringjum eda blodum og pappa. Golfmerkingar-
nar eru settar i dkvedna braut og eiga bornin ad
hoppa a milli gélfmerkinganna med annan fétinn
4 undan hinum.

Banadur sem parf: Allt sem haegt er ad nota sem
golfmerkingar.

Hoppad jafnfaetis

Leidbeinandi/kennari setur gélfmerkingar &
golfid, t.d. er haegt ad gera pad med limbandi,
hallahringjum eda blédum og pappa. GélfFmerking-
arnar eru settar i 4kvedna braut og eiga bérnin ad
hoppa jafnfaetis & milli gélfFmerkinganna.

Banadur sem parf: Allt sem haegt er ad nota sem
golfmerkingar.

Til ihugunar: bessi feerni hér ad ofan krefst styrks,
jafnveegis og samheefingar. Gott er ad leid-
beinendur/kennarar athugi hvad barnid d erfitt med.
Ef bad er einhvad sem barnid naer ekki, er gott ad
fara i baeklinginn og gera einhverjar aefingar og leiki
aftur.



Sértek hreyfifaerni

Korfuboltafaerni

Dripla

bPessi ®fing snyst um ad barnid nai ad dripla.
Gott er ad leidbeinandi/kennari standi Ffyrir
aftan barnid og adstodi pad i ad dripla boltanum
med badum hondum. bvi betur sem barnid naer
feerninni pvi minni adstod skal veita pvi. Til ad
gera &finguna meira krefjandi hvetjid barnid til
ad dripla med annarri hendi.

Bunadur sem parf: Bolti.

Gefa og skjota

i bessari &fingu getur hépur af bérnum tekid patt.
Bornin standa 6ll i hring og leidbeinandi/kennari
setur korfu i midjunna. Hvetjid bornin til pess ad
kasta & milli eda dripla nokkrum sinnum adur en
pau kasta boltanum ofan i korfuna.

Bunadur sem parf: Bolti og allt sem heegt er ad nota
sem Korfu.

Dripla og skjota

i pessari afingu getur hépur af bérnum tekid
patt. Bornin standa i rod fyrir framan korfu. bPegar
réodin er komin ad barninu hvetjid pad til pess ad
dripla prisvar sinnum og taka sidan skot a kérfuna.
Barnid sakir sidan boltann og laetur naesta barn i
rodinni fa boltann.

Bunadur sem parf: Bolti og allt sem heegt er ad nota
sem Korfu.

Fotboltafaerni

Standa, ralla og fanga

Bornin standa i hring og er markmidid ad sparka
boltanum & milli hvert annars. Markmidid er ad na
ad fanga eda gripa boltann med fétunum. Til ad
gera pessa &fingu spennandi er haegt ad gera leik
ur henni med bpvi ad telja hversu oft bornin geta
gefid & milli n pess ad boltinn fari Ur hringnum.

Buanadur sem parf: Bolti.

Einn @ moti einum

i pessari =fingu eru tvé og tvé bdérn saman.
Hvetjid bornin til pess ad senda & milli sin pris-
var til fimm sinnum. Eftir pau skipti reyna bérnin
ad sparka & mark.

Bunadur sem parf: Bolti og allt sem heegt er ad
nota sem mark, t.d keilur, baunapokar eda fléskur.

Tveir 8 moti einum

i pessari a&fingu eru brju bérn saman. Eitt er
markvordur og hin tvo eru eitt lid med sameigin-
legt markmid ad skora i markid. bessi afing
gengur Ut 3 ad bornin tvo i lidinu sendi hvort &
annad nokkrum sinnum adur en pau sparka sidan
i attina ad markinu. Gott er ad gera finguna
nokkrum sinnum svo ad o6ll bérnin préfi ad vera
markvordur og lidsfélagi.

Bunadur sem parf: Bolti og allt sem haegt er ad nota
sem mark, t.d. keilur, baunapokar eda fléskur.



Fyrir frekari itarefni um YAP-verkefnid:
www.specialolympics.org

http://resources.specialolympics.org/Taxonomy/Community_Building/_Catalog_of_Young_Athletes_Toolkit.aspx
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