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Lyfjaeftirlit

Hver er SnVSt um ao
tilgangur .
lyfjaeftirlits? vernda hreina
ipbrottamenn



ASTADUR LYFJAMISNOTKUNAR
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Bzeta arangur i iprottum

Baeta utlit
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Lifsstill

Fikn eda forsenda félagslegrar
vidurkenningar i pvi umhverfi sem
lyfjamisnotkun prifst i



WADA

(ALPJODALYFJAEFTIRLITID)
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HVAD ER WADA?
- Alpjodalyfjaeftirlitsstofnunin (World Anti-Doping Agency)

®

— Stofnud haustid 1999 ad frumkvaedi IOC og i samvinnu vid
rikisstjornir og yfirvold sem taka patt i barattunni gegn
lyfjamisnotkun i iprottum

— Hlutverk WADA: Efla og samraema barattu gegn lyfjamisnotkun
I iprottum um allan heim

—Sja nanar a www.wada-ama.org




WORLD
ANTI-DOPING
CODE

ANTI-DOPING 101

Lyfjaeftirlit [slands er landslyfjaeftirlit (NADO)
Oll NADOs starfa skv. reglum og sté6dlum World Anti-Doping Agency

Sum I6nd hafa sinar eigin reglur/lég en adallega ad nafninu til — pau verda
ad vera eftir dkvednu modeli og enska utgdfan af Albjodalyfjareglunum
trompar alltaf allar adrar komi til dgreinings

Lyfjaprof a iprottaménnum og fraedsla eru almennt staerstu peettir starfsemi
landslyfjaeftirlits

Lyfjaeftirlit [slands starfar skv. Légum ISl um lyfiamdl
Démstdll [S[ urskurdar i lyfamdlum ¢ Islandi

andsle/ae tirlit getur po urskurdad i mdlum an madlsmedferdar fyrir
domstoli — po had sampykki iprottamanns



BONNUD EFNI OG ADFERDPIR

Allar iprottir sem eru Astaedurnar:
undirritunadilar

reglnanna banna somu
frammistoou-

e Frammistodubaetandi
e Heilsuspillandi
e Stridir gegn anda

/arangursbeaetandi efnin ibréttanna
(og adferdir)
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BROT A LYFJAREGLUM

A0 bannad efni, eda dnnur efni sem gefa til kynna notkun bannads efnis, finnist i lifsyni
fra iprottamanni

®

Ad nota eda reyna ad nota bannad efni eda adferd
A0D neita ad meeta til loglega bodads lyfjaeftirlits

A0 veita ekki réttar upplysingar um adsetur sitt og vera pvi ekki tiltaekur fyrir 16glega
bodad lyfjaeftirlit

AQ breyta eda reyna ad breyta nidurstodum lyfjaeftirlits
AQ eiga eda hafa undir hdndum bannad efni
A0 flytja inn, kaupa, selja, athenda eda vardveita bannad efni*

A0 gefa eda reyna ad gefa iprottamanni inn bannad efni, eda adstoda vid, hvetja til,
audvelda, stydja, hylma yfir eda gerast a annan hatt samsekur vid athaefi sem felur i sér
lyfjamisnotkun eda tilraun til lyfjamisnotkunar



BANNLISTINN

(PROHIBITED LIST)
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* Bannad 6llum stundum:

+ SO Osampykkt efni

e S1 Vefaukandi efni

* S2 Peptid hormon, vaxtar paettir og skyld efni
* S3 Beta-2 virk efni

* S4 Hormodna og efnaskipta midlarar

* S5 pvagraesilyf og 6nnur efni sem dylja

Bannlistanum 3 ¥fiamisnotkun

e M1  Hagreding bléds eda blédhluta

er Ski pt |’ : e M2  Folsun syna med efna- eda edlisfreedilegum

adferdoum

efti rfa an d i « M3  Misnotkun erfdaefnis
ﬂ O kka N * Bannad i keppni:

s S6 Orvandi efni

e e g7 Avana- og fikniefni
* S8 Kannabisefni

* S9 Barksterar

* Efni bonnud i tilteknum ipréttum:
P Beta-blokkarar




VEFAUKANDI KARLKYNSSTERAR

- Utanadkomandi efni
— stanozolol, nandrolone o.fl.

®

« Eigin efni
— karlhormonio testosterone

Arangursbatandi ahrif
- auka vodvamassa og styrk, einkum ef pau eru notud
samhlida kraftpjalfun



« Kynbundnar aukaverkanir a karlmenn

« Kynbundnar aukaverkanir a konur

VEFAUKANDI KARLKYNSSTERAR

— brjéstamyndun
— eistu minnka
— getuleysi

— harlos

— karlkynseinkenni (aukinn skeggvoxtur,
dypri rodd)

— brjost minnka

— Tidatruflanir

— Stakkun a ytri kynfaeerum




STERANOTKUN UTAN iPROTTA

« Byrjadi ad nota stera
36 ara (a0 eigin s6gn)

« Af hverju?

e Atti staerstu

upphandleggsvoédva
heims um tima
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BODY DYSMORPHIC DISORDER

®




Preoccupied that you are too
small and need to get bigger?

o
100 4 B Non-Users ——— -
g0{” | M Experimenters _¢

80 ; B Heavy Users

601
501,
301
201,
l

Muscle

Dysmorphia

Pope et. al, 2006




ANDLEGAR
BREYTINGAR

HEILINN

bynnri heilabdrkur, rfmun graa

efnis og vitsmunaczkerding

MIKLAR SKAPSVEIFLUR
of einbeitingarleysi

SVEFNTRUFLANIR

MINMI SAMKEMMD, aukin
arasargimni og tortryggni

DEPURD og vidkvaemni
KVIDI og hugran skerding

PUNGLYNDI og
sjalfsvigshugleidingar

"

DYPRI RODD

TIDARHRINGSTRUFLANIR-
og/eda teppa

minni BRIOST |
ryrnun 3 brigstvef

STAEKKUN aytri
kynfazrum

AUKINN skegg-og
harvgxtur

LEGryrmun

HORMON
hormanatruflanir og breytt kynhvit

FRJIOSEMI

inni fridsemi og Gfridsemi TESTOSTERON
T RO eigin framleidsla minnkar
HUB 3
balumyndun, slitfér og sykingar 3 stungustad BRIOSTAMYNDUN
hjz karlum
BEIN
lendgarvaxtur stodvast, Fkamshaad verdur ) EfF_I'LI
minni 3 fullerdinsarum minnka og mykjast
VODVAR OG SINAR _ SEDI
mimni teygni og &r vadvamyndun ) 53!'3|5fﬁlmlﬂdl‘5|a
auka hattu 2 sinastitum minnkar eda hverfur
BLOD BLODRUHALSKIRTILL
bykkara bléd, dhagstzdar bladfitur og harri uesllleﬁ_ Is!z;:ur;:agt
bladpristingur vandamal vid pva
HJARTA
stzzkkun hizrtavidva og aukin hatta
2 heilablodfalli
LIFUR
lifrarskemmdir, lifrarbilun og krabbamein




HEN A;A G'R

* Likamsrsektarstodvar eru staersti pjonustuadili
lydheilsu i landinu

¢ Nokkrar likamsraektarstodvar stefna a ad innleida
netfraedslukerfi fyrir starfsfolk sitt

* Stoédvarnar taka skyra afstodu gegn notkun élolegra
frammistodubaetandi efna

* Kerfid einnig opid medlimum i einhverjum tilfellum

* Notkun éléglegra vefaukandi efna er ad sumu leyti
vidurkennd eda “normaliserad” a Islandi b T

*  UNESCO og CoE leggja aukna adherslu @ samvinnu
yfirvalda rikja i lyfjamalum i og utan iproétta



ARANGUR




® FADUBOTAREFNI




Vitamin og steinefni i 60ru
formi en venjulegs matar

Orkudrykkir

Hvao eru

feedubGtarefni? SN

Protinvorur o.p.h.




Stadreyndir um faedubodtarefni

+ Fedubotarefnamarkadurinn veltir moérg
hundrud milljordum a ari a heimsvisu

'BEFORE

 Staersti hluti peirra sem almennt nota
beetiefni eru i likamsraekt utan iprotta
= adrar aherslur i markadssetningu

* Neytendur gera oft ekki
greinarmun a milli auglysinga
og visindalegra stadreynda

« Visindamenn eru oft varkarir
med fullyrdingar og pvi fa
ofgamiklar og villandi auglysingar
oft litla métspyrnu

« “Ef pad virkar, pa er pad liklega
oléglegt.
Ef pad er loglegt, pa virkar pad liklega
ekki”. *

. *hugsanlega eru til undantekningar

“Hydroxyeut Hordoore Pro Series was a vital element to my training during

the transformation process.” - CHAD HERR




Estimated current situation in NL

®

Maybe useful
Contains doping

Useless or

Unproven
Heimild: Dopingautoritiet, 2018



Lyfjaeftirlit fa
arlega fjolda
fyrirspyrna um
hvort tilteknar
vorur innihaldi
bonnud efni

Hvorki Lyfjaeftirlit islands né
nokkur énnur stofnun undir
WADA tekur dbyrgd a pvi ad
tiltekin vara innihaldi ekki
bonnud efni

eitrekad hefur verid synt fram & ad
vorur geta innihaldid efni sem er

bannad ad nota i ipréttum, an pess
ad pad komi fram a innihaldslysingu

*Einnig geta efni a bannlista
einfaldlega verid i innihaldslysingu




MENGUD FADPUBOTAREFNI

Leynast bonnud efni i
fedubotarvorum?

23 stakar rannsoknir (2000-
2017) fra ymsum londum

Einstakar vorur greindar og
einnig lyfjaprof a folki
Nidurstoour: 12-58%
varanna mengadar

 nutrients l”ﬁ“nfy

Review

Intended or Unintended Doping? A Review of the
Presence of Doping Substances in Dietary
Supplements Used in Sports

José Miguel Martinez-Sanz Li= [, Isabel Sospedra 1.2 1, Christian Mafias Ortiz 3,
Eduard Baladia 24 *, Angel Gil-lzquierdo %% * and Rocio Ortiz-Moncada ¢

I Nursing Department, Faculty of Health Sciences, University of Alicante, 03690 Alicante, Spain;

isospedra@ua.es
I Research Group on Food and Nutrition (ALINUT), University of Alicante, 03690 Alicante, Spain;
e-baladia@academianutricionuorg (E.B.); angelgil@cebas csic.es (AG-L); rocio.ortiz@ua.es (R.O-M.)
Pharmacy faculty, University of Valencia, 46100 Valencia, Spain; christianmanas@hotmail.es
Evidence-Based Nutrition Network (RED-NuBE), Spanish Academy of Mutrition and Dietetics (AEND),
31006 Mavarra, Spain
Quality, Safety, and Bioactivity of Plant Foods Group, Department of Food Science and Technology,
CEBAS-CSIC, University of Murcia, 30100 Murcia, Spain
Department of Community Nursing, Preventive Medicine and Public Health and History of Science Health,
University of Alicante, 03650 Alicante, Spain
*  Correspondence: josemiguel. ms@ua.es



« Atta sig & pvi ad neysla &
2 feedubotarvorum er ekki ahaettulaus

* Atta sig & haettunni pegar hun er fyrir
hendi

* Minnka ahattuna a pvi ad greinast
jakvaed/ur og stefna heilsunni i haettu
- med pvi ad vera vakandi og kynna sér
aa tee vorurnar. Spyrja fagfélk — skoda
o innihald — athuga advaranir

Mikilvaegt er

* Heegt er ad skoda ahaettulista fyrir
faedubotarvorur a eftirfarandi slod:
www.supplement411.org/hrl (High
Risk Dietary Supplement List)

.




“l Lost 27 pounds o>
with Hydroxycut!” i~
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* FDA (Food and Drug Administration) i

| _ _ Bandarikjunum hefur gefid Ut ad vorur sem
ot tengjast vaxtarraekt (muscle building(body)),
byngdartapi, aukinni orku- og kynorku eru paer
vorur sem oftar innihalda dlogleg efni.

R Iy  Neytendur gera oft ekki greinarmun a milli

LT e e auglysinga og raunveruleika og/eda visindalegra
stadreynda
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“I Lost §
27 s>/ |

was shuckd at hnw fast Hydroxycut worked. In just 8 weeks,
lost 27 pounds and 9 /2 inches off my waist!”* — Chris Monbe

__Chris’ results not typical*™




I ,@ X Athletes, check your medications!
9“”*%50"0 www.globaldro.com

CHOOSE YOUR SPORT NATIONALITY

w7 B
vl === o

Canada United Kingdom United States Switzerland Japan Australia

Other

The Global Drug Reference Online (Global DRO) provides athletes and support personnel with information about the prohibited
status of specific medications based on the current World Anti-Doping Agency (WADA) Prohibited List.

Global DRO does not contain information on, or that applies to, any dietary supplements.

Visitors can search the Global DRO for specific information on products sold in the United Kingdom, Canada, the United States,




Oser Type

Athlete

Top 5 Searches

CANNABIS

CANNABIDIOL

CAFFEINE

PHENYLEPHRINE

SUDAFED 12 HOUR 120MG CAPLET

Nation of Purchase

Uinited States

)

ATHLETE
ADVISORY

Ostarine in Supplements

BE THE VOICE FOR THE
RIGHT CHOICE

[ U.5. Anti-Doping Agency |
1-877-Play Clean (1-877-752-9253)



Salbutamol

Other Names
Albuterol: Salbutamol sulfate

Route of Administration
Injection - Intravenous *

Inhalation *
Injection - Subcutaneous *
Oral *

Injection - Intra-muscular *

In Competition

® Prohibited

¥ Prohibited

X Prohibited

¥ Prohibited

Qut of Competition

% Prohibited

X Prohibited

X Prohibited

% Prohibited



FRAMKVAMD
LYFJAPROFA
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Pad er skylda ipréttamannsins ad:

* Vera medvitadur um lyfjareglur/I6g sem gilda hverju sinni
(WADA, ISI, o.s.frv.)

* Framvisa sonnur a hver pu sért

Skyldur * Framfylgja tilségn

* Framkvaema sjalfur lyfjaproéfid par til pad er komid i
innsiglud glos

ipréttamannsins
Vi5 nyjapréf e Athuga innsiglid og samreema

* Upplysa lyfjaeftirlitsadilan um lyfjanotkun, natturuefni og
faedubodtarefni sem pu hefur notad

* Athuga hvort lyfjaeftirlitsskyrslan sé rétt ut fyllt og skrifa
nafn pitt undir



Lyfjaeftirlit - bodun

Starfsmadur kynnir sig og bodar
ipréttamann i lyfjaeftirlit

[brottamadur kvittar fyrir ad hafa verid
bodadur

Ibréttamadur ma ekki fara dr augsyn
lyfjaeftirlitsmanns

Ibréttamadur ma hafa einhvern med sér -
fylgdarmann

Ef iprottamadur neitar ad veita syni pa
jafngildir pad jakvaedu syni
Munnleg bodun og skrifleg eru jafngildar

Ibréttamadur feer upplysingar um réttindi
sin og skyldur



Eftir boOun...

Eftir bodun ber iprottamanni ad fara
an tafar a lyfjeftirlitsstod en hann
ma po undir eftirliti:

e Veita fjoImidlavidtol
o /[fa/kaela nidur

* Hafa fataskipti




Pvagsyni

* pvagsynistaka fer fram a lyfjaeftirlitsst6d

* [préttamadur velur sjalfur innsiglad
bvagsynisglas

» Lyfjaeftirlitsadili af sama kyni er vidstaddur
er ipréttamadur skilar pvagsyni

» Lyfjaeftirlitsadili verdur ad hafa dhindrada
syn

e Ef iprottamadur naer ekki 90 ml i fyrstu
tilraun, ber hann sjalfur abyrgd a sinu glasi




A-syni og B-syni

* [préottamadurinn velur sér pakkningu med
tveimur synatokuglosum

* Athugid ad ekkert sé athugavert og ad
innsiglid sé orofid



Lyfjaeftirlitseyoublad

* Lyfjaeftirlitsadili spyr um
lyfjanotkun og neyslu
faedubdtarefna sidustu 7 dagana

* [prottamadur les sjalfur upp nimer
synis og lyfjaeftirlitsmadur skrair



Pvagsyninu skipt

* pvagsyninu skal skipta i A og B
synatokuglds

* Synatokuglosin skal innsigla

* Edlispyngd er mzld




